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STORT LOBETEMA

TEST: L(IBESKO

Denne gang er testen delt op i to felter. Farst 8 par sko | FORM
til neutrale lgbere og derefter 8 modeller til lsbere med .I.Es.l.
pronation. Der er teet lab, og det er de sma detaljer, som

adskiller dem fra hinanden. VINDER

S=Ssas s T ——
Som hjemmesko Bled mellemsal Rar og andbar Fleksibel og let
Adidas Ultra Boost X, Asics DynaFlyte, New Balance Fresh Foam Nike LunarEpic Flyknit 2,
1499 kr. 1300 kr. Boracay, 1200 kr. 1300 kr.
Den nye Ultra Boost X er holdt i neutrale DynaFlyte er en let sko, som er meget Denne lette sko fra New Balance har 4 Testvinderen blandt de neutrale sko blev
farver, og fadderne glider nemt ned i den behagelig at have pd og ogsd at labe |, mm hzldrop - der er altsd kun 4 mm hurtigt vores favorit, fordi den er rigtig god
blade sko. Overdelen er lavet af et elastisk fordi steddempningen er i top. hajdefarskel mellem hzl og forfod, hvilket at labe intervaller i pd grund af en meget
materiale, som giver en dejlig pasform, og Skoen er udstyret med en blad ger, at man nemmere kan kommefrempd | fleksibel sal, som giver foden stotte, uanset
den svaber sig nrmest om faden. Skaen mellemsal, som hurtigt genvinder sin mellemfoden og lande, og det giver en mere | hvor hurtigt vileber. Ydersdlen leverer en
foles fantastisk og er sa behagelig, at vihar | form, selvom man har labet den flad, glidende skridtafvikling. Mellemsalen er god affjedring, og mellemsalen en god
lyst til at bruge den som hjemmesko. og den har et indbygget geléindlaeg, der staht i ét stykke og i et materiale, der giver staddaempning.
Under labeturen fales den let, sdlen giver | tager kraften af de kraftige stad, selv ndr en god og behagelig stoddempning. Den superlette sko har en averdel,
god energi til lshet, er bled og giver en fin underlaget er hardt. Helkappen er lav i forhold til andre sko, der er dejlig andbar, og som har en rigtig
steddempning. Vi star fint fast, ogsa ndr det Helkappen statter fint op omkring men Fresh Foam Boracay giver alligevel behagelig pasform. Snaresystemet er
regner, for ydersdlen er af naturgummi, som | foden og fales bled om halen uden pd foden en fin stotte op om foden. simpelt, men vi savner muligheden for at
giver et godt greb i underlaget. Ulempen nogen mdde at klemme. QOverdelen er semlas, har en fin lave en taettere snering, sa skaen kunne fa
ved den lekre overdel er, at skoen meget Der er en superlekker inderstrampe, andbarhed og kan samtidig sneres godtind, | en endnu bedre pasform.
let bliver vad og derfor ogsa kold, hvis det som giver rigtig god komfort. P4 blesen- saman far en tet pasform, uden at foden Et minus er, at smdsten meget nemt
blaeser under labeturen. de dage holder den fedderne varme, men bliver for varm. Nogle vil maske savne seetter sig fast i rillerne under salen, men
Vi savner en lidt taettere snering, sdden | indenders pd lebebdnd ville vi gerne have det ekstra hul til [asning af snarerne, men det kan vi leve med, fordi skoen pd sa

kan give mere statte. haft lidt bedre dndharhed. skoen sidder dog fint fast uden. mange andre omrdder er supergod.

Let, blad, god sted- God staddeemp- God at have p3, fin Meget komfortabel,

deaempning. ning, let. stgddaempning, blad og fleksibel

andbar overdel. sal, andbar.

Lidt for las snering, Bliver for varm, Lidt lav haelkappe, Smadsten seetter
@ bliver hurtigt kold i @ nar vi traener @ intet ekstra hul i @ sig fasti sdlen, lidt

blaeseveyjr. indendars. sngresystemet. for lgs snaring.
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Lab pa skyer

ON Cloudflow,
1300 kr.

Fuld fart pa farverne

Puma Speed 600 Ignite 2,
1100 kr.

. | NEUTRALE LOBESKO

! Omkring 25 pct. af os er neutrale labere, og det vil sige, at foden lander lige pd underlaget

. uden at heelde til den ene eller den anden side. Hvis du er neutral laber, skal du have sko
med en mellemsal, der er lige hard over det hele. Ser du pa dine gamle, slidte labeska, vil de
std lige, fordi din made at lebe pa har slidt skoen jevnt over hele sdlen.

Superlet

Skechers GOrun 4,
1099 kr.

God steddempning

Saucony Triumph IS0 3,
1600 kr.

Kendetegnet hos det schweiziske maerke
ON er CloudTec-sdlen, der er opbygget
som sma skyer, som lover at give stad-
deempning, affjedring og en let skridtaf-
vikling. Og det holder o, selvom viikke
synes, at steddempningen er helt i top.
Det gar fint pd korte, intensive ture, men
pd lange ture aver 45 min. foretraekker vi
endnu mere steddaempning.

Til gengzeld er skoen superlet, meget
behagelig at have pa, samtidig med at
den leverer god stotte til hele foden. And-
barheden er fin; selvom vi laber hurtigt
og langt, koger fadderne ikke over.

Snarebandene er ultratynde men
giver alligevel en tzet snering og er
medvirkende il en optimal pasform.

Superlet, fleksibel
sal, meget beha-
gelig.

Mangler god
stgddaempning til

laengere ture.

1 0.8 6 & ¢

Pumas nye labeska har knald pd
farverne, og det er en dejlig bled og let
sko, der dog mangler lidt, ndr det drejer
sig om andharheden. Ved indendars lah
bliver skoen og foden en smule varm
efter 30-40 min.s treening. Udendrs er
det ikke noget problem, og dndbarheden
er god, 0gsd pd de lengere testture.
Mellemsalen er dejlig fleksibel, s
vi kan uden problemer give den gas pd
intervallerne. Steddempningen fungerer
ogsa efter hensigten, og stetten er 0.k,
selvom det ville veere rart med endnu
mere statte i den lidt blade haelkap.
Snarebdndene matte gerne vaere en
smule lengere, sd man nemmere kunne
bruge de yderste huller.

Fleksibel sdl, god
stgddaempning, let.
For korte snore-
band, for lidt stette
i haelkappen.

L8 8. 8.8

Skaen her kan alt det, som en god labesko
skal kunne, og sd er det den hilligste i feltet
her. Den er superlet, foles meget behagelig
athave pd, og pa lebeturen giver sdlen en
rigtig god steddampning. Det foles faktisk,
som om man far mere energi ud af sit af-
seet, ndr man leber i den. Der er kun 4 mm
hajdeforskel pa hael og forfod, og det lille
heeldrop gar lidt ud over stedabsorberingen,
der ikke er sa markant som gnsket.
Heelkappen er meget bled og giver der-
forikke optimal statte. Til gengeld kan man
snore skoen ret tet pd grund af et ekstra
hul'i sngresystemet, sa man far optimal
pasform, og det giver stotte til hele foden.
Overdelen har en rigtig fin dndbarhed, s
foddeme ikke bliver averophedede.

Let, super stad-
dempning, meget
komfortabel.

Lidt for bled hael-
kappe.

1 0.8 6 & ¢
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Triumph IS0 3 er blevet opdateret med
en ny form for steddaempningsmateriale|i
sdlen, og det fales godt under hele skridt-
afviklingen og pd alle turene - steddamp-
ningen er helt i top, og skoen er let og
behagelig, bade nar man stikker foden i den
og efter kilometerne pd leberuten.
Overdelen er meget bled og fleksibel, og
fodderne far fint med luft, nar vi laber ind-
enfor pd lebeband og selvfelgelig ogsa ude.
Foden far o k. med statte, men man
skal serge for at snere skoen godt ind fra
begyndelsen for at fa en optimal stotte.
Og hvis man vil beholde den gode, tette
pasform pa hele labeturen, skal man stoppe
undervejs og snare efter, for snaresystemet
giver sig ret hurtigt og bliver for last.

God steddaempning,
let, god komfort.
Skal snares efter
undervejs.

L. 8.8 8.8
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supernova

Sadan har vi testet

Der er blevet labet rigtig mange km for at kemme i mal med denne test. Labeskoene er blevet testet
hdde udenders og indenfor pd laheband. Vi har testet skoene ud fra felgende kriterier: Stedahsorbe-
ring, dndbarhed, pasform, komfort, stahilitet, vaegt og selve brugsaplevelsen under treening.

Stettende haelkappe

Adidas Supernova,
1099 kr.

Masser af stotte

Asics GT-2000 5,
1200 kr.

Hej sal og fuld stette

Brooks Adrenaline GTS 17,
1300 kr.

Flydende loh

Mizuno Wave Horizon,
1300 kr.

Testvinderen i feltet med stottende sko fales
meget behagelig, og heelkappen er bled
men dejlig hoj, sa den statter rigtig godt op
omkring helen. Der er god komfort, og sdlen
er bled og med god affjedring.

Stotten er optimal, ndr snerebandene
bliver bundet godt til, og ligegyldigt hvilket
underlag vi leber pd, har skoen et godt greb
med ydersalen, der er lavet af naturgumm.
Sdaltialter det en god sko, der er med til at
forbedre Iehsoplevelsen. Selvom averdelen
foles en smule tyk i materialet, er der god
ventilation til fedderne, og selv pd labebdnd
0g pd lange ture bliver de ikke overophe-
dede. Supernova har hele 10 mm hzldrop,
hvilket kan vaere svaert for nogle at vaenne
sig til, men det fales ikke som sd meget.

Super stgddaemp-
ning, god snaring,
andbar, godt greb.

Ingen svage sider.
En testvinder i

pronationsfeltet.

1 0.8 6.8 & ¢
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Her er en sko til kvinden, der har behov
for meget stabilitet og statte. Haelkappen
er fast, og det giver en god stabilitet og
0gsd en god kamfort.

Sélen fales en smule hard, men det
opvejes naesten af, at mellemsdlen har
en god steddempning.

Skaen ligger i den tunge ende, og det
kan markes, ndr man lgber i den. Altsa
er det ikke en sko, vi ville bruge til karte
intervaller, men til gengzeld vil den vaere
fintillange og rolige ture.

Overdelen er dejlig bled og elastisk,
men ndr vi laber intervaller pd labeband,
savner vi noget mere andharhed —
fedderne bliver simpelthen for varme og
svedige, ndr vi trener indenfor.

Stabilitet, stotte,
rar at have pa.

Lidt hard sal, sav-
ner mere andbar-

hed i overdelen.

1.8 8 8 ¢

Skoen har en god, solid sdl, der har et godt
greb i alle slags underlag. Sdlen fales ret
hoji forhold til de andre sko i testen, men
til gengzeld er der godt med stotte og
stabilitet. Haelkappen er fast og giver et
godt hold til foden.

Skaen har 12 mm haeldrop, hvilket er ret
meget, og som i princippet betyder, at man
kommer til at lande mere hdrdt pd haelen,
men man fdr alligevel en gad skridtafvikling
med en glidende hael til ta-landing.

| tdenden er skoen temmelig bred, sd
der er god plads, hvis du har knyster eller
bare har en bred fod. Adrenaline er lidt tung,
s tilinterval og korte ture under 30 min.
ville vi vaelge en anden sko. Til gengeld vil
skoen veere god pa lange ture.

God statte og sta-
bilitet, komfortabel,
god skridtafvikling.

Taboksen fales
bred, hvis foden er

smal, lidt tung.

L. 8.8 6.8
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Stadabsorberingen i denne sko er
fantastisk, og den har da ogsa faet ekstra
stodabsorbering i hlen.

Der er en fleksibel sdl og en god,
fast haelkappe, som giver god statte.
Altialten sko, der hjelper laberen, og
som er meget komfortabel at lebe i, og
vi oplevede en flydende skridtafvikling
under treningen - inde som ude. Det
foles let at Isbe i skoen, men hvis man
overpronerer meget, har den ikke helt
nok stabilitet.

Overdelen er designet sddan, at det
er lidt som at stikke foden i en sok, og
det skal man lige vaenne sig til. “Sokken"
giver dog en dejlig og maerkbar stotte til
hele foden under labet.

Fast haelkappe,
komfortabel, god
stedabsorbering.

Ikke sa god til labe-
re, Som overprone-

rer meget.

1 0.8 .6 & ¢
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.| PRONATION LOBESKO

Straekbar snore

New Balance 860v7,
1300 kr.

Optimal stabilitet

New Balance Fresh Foam
Vongo, 1400 kr.

Ca. 75 pet. af os leber sadan, at trykket er sterst pa indersiden af foden, nar vi laber - vi overpronerer.
Huis din fod har overpronation, skal du have labesko, som er designet til anti-pronation: De er stive pa
indersiden, har en kile under svangen, og sa har de stive halkapper, der holder fadderne pa plads. Ser
du pa dine slidte, gamle laheska, vil de veere slidt pa indersiden og haelde indad.

Fin steddampning

Nike Air Zoom Structure 20,
980 kr.

Ekstra svangstette

Skechers GOrun Forza,
1099 kr.

Her er version 7 af den klassiske madel
860. Den nye model er opdateret med
en bedre mellemsal, som giver foden en
rigtig fin steddeempning og god statte til
hele foden. Ydersalen er rigtig behagelig
at lebe pa, og den ger, at foden lander og
far behagelig affjedring, selv ndr vi lober
pd hdrdt underlag.

Skoen er lidt tung, men det er til
at leve med - den leverer en glidende
skridtafvikling, og overdelen er fleksibel,
blod og tilmed dejlig dndbar, sd foden
ikke bliver for varm, selv pa de lange ture,
eller nar vi laber pa lsbeband indenfor.

Stor ros til sneresystemet, som er
med strekbare snarebdnd og medvir-
kende til at give en optimal pasform.

God staddeemp-
ning, streekbare
sngreband, andbar.

En lidt tung sko,
men det generede

os ikke undervejs.

L 8.8 6 & ¢

Vongo er det nyeste skud pa stammen i
Fresh Foam-familien fra New Balance, og
skaen bliver godt modtaget pa labestien.

Skoen har god steddaempning og giver
optimal stabilitet og stette. Hejdeforskel-
len pd hl og forfod er kun 4 mm, og det
lille haeldrop betyder, at man far nemmere
ved at lande midt pa foden. Det kan
anbefales, hvis man har problemer med at
lande for hdrdt pd haelen.

Skoen er relativt let, og den sidder
rigtig godt pd foden. Til gengzeld far den
store udfordringer, nar den kommer pa
vadt underlag, hvor der bare ikke er et
ordentligt greb pd vad asfalt. | tart vejr,
pd Iabebandet og pa grusstier er der ikke
problemer med at st fast.

Fin pasform, let,
god steddeemp-
ning.

Savner bedre greb
pa vadt underlag.

1 0.8 .6 & ¢

Vikdrer den opdaterede Nike Structure
som det bedste kab til prisen. Den er
mere end 400 kroner hilligere end feltets
dyreste. Det er en sko, som fungerer
rigtig godt pd alle omrdder, bortset fra
et: Den er for glat at lebe i pd vad asfalt,
til trods for at ydersdlen har et solidt
manster. Derfor kan vi anbefale, at man
holder sig til grusstier, nar det regner.

Madellen fra Nike er designet til at
smyge sig lekkert om foden, den fales
bled og behagelig, og den har en god
staddempning i sdlen. Der er en fin
stotte fra hael til td, og med serlige trade
i snarebandene kan man tilpasse skoen,
sd man far en teetsiddende pasform.
Andbarheden er i top.

God andbarhed, fin
steddaempning,
blad sal.

Ydersal bliver for
glatiregnvejr.

1 8.8 8.8
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GOrun Forza har en sdl, der er srlig
fleksibel og med ekstra statte til dig, som
pranerer. Under lab virker det dog meget
underligt, fordi slen foles meget haj
under svangen. Det er perfekt til dig, der
har en hej svang, sd du fdr ekstra stette,
men pd en almindelig fod er salen for haj.

Overdelen er bled og meget dndbar,
s der er godt med udluftning til svedige
fadder. Halkappen er bled men giver god
stabilitet. Pasformen er rigtig fin, og med
snresystemet kan vi snere skoen sa
effektivt, at den kommer til at sidde godt
og fast pd foden under hele labeturen.

Umiddelbart er Skechers-skoen et
rigtig godt valg, men den haje svang
gdelagde oplevelsen for os.

Andbar overdel,
fin stabilitet, godt
sngresystem.

For meget statte
@ under svangen.
L 8.6 8/
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