= Sports-bh'er

Skal du Igbe, lgfte eller strackke? Intensiteten af din traening afger, om du
skal veelge en bh med lav, medium eller hgj stette, for brystvaev har
brug for en keerlig hand uanset barmstarrelse.

Til

lav-,
mellem- } —

0g hgjintens
treening
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trmnmg — fx yoga, pilates og udstraekning

Hummel
Focus Seamless Sports Top

Str. xs-xl, 279,95 kr.

Fasi: @

Seamless er en spidskompetence hos
Hummel. Og det er en af dem, vi seet-
ter pris pa, for det er som regel lig med
behageligt sportstgj. Og det lykkes da
ogsa langt hen ad vejen med denne
dekorative sports-bh.

Fire band krydser pa ryggen og
samles i en ring. Smukt ser det ud,
men det dekorative koster lidt pa kom-
forten, for bandene kan ikke justeres
og gnaver en smule.

Det fleksible materiale har vi til gen-
geeld ikke en finger at saette pa. Det har
to lag, hvilket er godt for svedtranspor-
ten og for fglelsen af stgtte. Pasformen
risikerer dog at blive for smal, hvis du
har en stor barm. Er det ikke tilfseldet,
far du en flot bh til testens laveste pris.

Smukt design og fleksibelt
materiale.

Smal pasform og generende
rygband.

BEDST
1 TEST

Under Armour
Seamless Low Long Bra

Str. xs-xl, 399 kr.

Frsi 0000 O

Under Armour startede egentlig med
at lave t@j, som NFL-spillere kunne
have under “rustningerne”, men de
kan ogsa finde ud af at lave bh'er, som
kvinder kan have under traeningstgjet!
Vi er vilde med pasformen. Det brede
kantband under brysterne giver god
stgtte, og fortil holdes brysterne pa
plads af to indlaeg, som kan tages ud
under vask. Stropperne kan justeres,
hvis barmen skal stgttes yderligere.

Stoffet er ultrablgdt og behageligt,
og ogsa uden for treeningslokalet ville
bh'en fungere fint under en T-shirt. Der
diskes desuden op med gode detaljer
som et omrade med struktureret mesh,
der far brysterne til at sidde godt OG
leder sveden videre.

Pasformen er i seerklasse.

Ingen.

Casall
Seamless Rib Padded Sports Bra

Str. s-1, 600 kr.

Fasi: @ @

Om det er farven eller snittet, der er
mest indbydende, er sveert at sige.
Men vi er vilde med begge dele!
Toppen har et bredt elastikband under
brystet, som ggr den behagelig - ogsa
som hverdags-bh, hvis man skulle fa
lyst til det. Strukturen i stoffet holder
brystet fint pa plads under rolig motion
og bidrager til hgj komfort og god
svedtransport.

Det er lidt overraskende at finde ju-
stérbare stopper pa en bh til lavintens
treening. Men det ggr bestemt ikke
noget, for sa kan der altid klemmes lidt
ekstra stgtte ud af den. Desveerre dan-
ser indleeggene rundt, nar du vasker
bh'en. De kan saettes pa plads igen,
men det kraever lidt snilde.

Flot snit og hgj komfort.

Indleeg rutsjer rundt under
vask.




Til me"emintens trw“ing — fx gature, cykling, roning og styrketraening

BEDST
1 TEST

Arc'teryx

Essent Bra Women's

Str. 0-16, 499 kr.

Fisi © @ @

Her har vi simpelthen faet fingre i en
bh, der er designet til hiking. Og vi
forstar hvorfor. Den er sa komfortabel,
at den nzaesten fgles som en forleengel-
se af huden. Du kan séledes havd den
pa i flere timer ad gangen, uden at den
generer. Det skyldes bl.a. det straek-
bare materiale, svedtransporten og
luftcirkulationen mellem brysterne.

Stgtten er rigtig passende til moti-
onsformer med medium intensitet. Det
geelder naturligvis vandring, men du
kan ogsa roligt bruge den i fitnesscen-
teret. Her kan du fx vise den smukke
ryg frem med Y-formede stropper, der
samles i et bredt rygstykke. Endnu en
fed detalje, der kun er med til at gge
bh'ens komfort.

° Komfort i topklasse og smukt
design.
Ingen.
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Craft

Training Bra Classic

Str. xs-xl, 300 kr.

Fasi: O @ @

Klassisk, praktisk, god! Det kunne
snildt veere reklamesloganet for Crafts
klassiske sports-bh. Udskaeringen er
hgj fortil, og pa bagsiden sidder en
klassisk bryderryg. Bleeser designet
os bagover? Nej. Men funktionalite-
ten fejler intet og traekker oplevelsen
betydeligt op.

Stoffet, der er en blanding af poly-
ester og elastan, og et skjult svedband
rundt om brystkassen ggr bh'en rar at
svede i. Generelt er det bare sadan en
sports-bh, vi har lyst til at have pa til
treening. Det geelder bade, hvis vi skal
styrketraene eller deltage i en holdti-
me i den rolige ende. Prisen pa bh'en
fortjener ogsa at blive naevnt, for den
er saftsuseme fin!

o God pasform og pris.

Meget simpelt design.
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Newline
Beat Bra

Str. xs -xxl, 299,95 kr.

Fasi: @ @

Bh'en her er en aegte klassiker. Vi har
set designet mange gange fgr, men
hey, det er jo, fordi det virker. Pas-
formen med bryderryg er behagelig
under treening og leverer fin stgtte i
medium-kategorien. Maske den endda
kan klare en kort tur pa Igbebandet?
Der er et dobbeltlag for, som holder pa
sagerne og transporterer sveden fint
veek fra kroppen.

Har du fylde pa barmen, kan bh'en
godt veere lidt sveer at fa af og pa. Den
strammer godt til om brysterne, men
det fgles faktisk meget rart. Sa til en
pris pa 300 kr. synes vi, at vi far rigtigt
meget for pengene. Et opsigtsvaekken-
de design med fede detaljer er bare
ikke en af tingene.

€) En alsidig bh til en fair pris.

Anonymt design og lidt svaer
at fa over barmen.
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Til

tr&“mg — fx Igb, CrossFit, dans og boldsport
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Hunkemoller
HKNX Level 3

Str. 70B-95F, 349 kr.

Fasi: @

Navnet siger naesten det hele: Bh'en
er som skabt til at ga et “level” op og
give den fuld gas. Den lukkes med
lynlés pa forsiden, og en sikkerheds-
las sikrer, at den ikke springer op.

Den smukke ryg er justérbar og giver
optimal stgtte, for bh'en kan indstilles
til lige preecis din krop. Saledes sidder
brysterne lige, hvor de skal, men er de
store, kan de godt fgles, som om de
bliver klemt en smule frem for at blive
stgttet pa en naturlig made.

Stoffet er glat og blgdt og trans-
porterer sveden fint veek. Du kan ogsa
veelge at lyne lidt op, hvis du har det
meget varmt og stoler pa sikkerheds-
lasen. Vi oplevede i hvert fald ingen
problemer med den.

Gennemtaenkt design. Super
til sma og mellemstore bryster.
Stotten fungerer ikke optimalt
til en stor barm.

Adidas

TLRD Impact Training High-Support Bh

Str. xxs/A-x|/DD, 499 kr.

Fési:@.‘..

Adidas laver mesterlige sports-bh'er,
og denne er ingen undtagelse. Der

er skruet helt op for stgtten — ogsa til
en stor barm. Lukningen bestar af tre
haegter pa bagsiden, og stropperne
kan justeres. De kan sagar krydses,
hvis du foretreekker det. Udskaeringen
er relativt hgj, hvilket er med til at give
en fglelse af komplet tryghed, som
giver os mod pa alt fra Igb til trampo-
linspring.

Selve looket er vi ikke helt sa
forelskede i. Trods de formstgbte skale
giver bh'en ikke den smukkeste form.
Men det ser vi som en lille detalje,
eftersom alt andet fungerer. Det
geelder fx ogsa det ekstra lag stof, der
transporterer sveden veek.

Fantastisk stgtte, ogsa til den
store barm.

Pasformen giver ikke den
smukkeste skikkelse.

Rohnisch

Lip Up Sportshra

Str. xs-xI, 499 kr.

Fasi: @

Vi bgjer os i stgvet! Det — og meget
andet — kan vi ggre uden bekymringer
i sports-bh'en her. Det er tydeligt, at
Rohnisch forstar sig pa at lave sports-
tgj til kvinder, for designet giver ikke
bare fantastisk stgtte — det giver ogsa
barmen en flot form. Det skyldes bl.a.
de formstgbte skale, som kan tages ud
inden vask. Bh'en lukkes forpa med en
lynlas.

Materialet er ualmindeligt blgdt,
elastisk og svedtransporterende.
Stropperne krydser pa ryggen og har
laserskarne kanter. Det lyder fancy og
betyder bare, at de er ekstra behageli-
ge. Ja, faktisk har vi det sa rart i bh'en,
at vi har lyst til at bruge den uden for
treeningslokalet.

Pasform, design, stgtte,
komfort - vi kan blive ved.

Ingen.




Store bryster
e. Derfor er
det vigtigt at vi

Stor barm? Gode rad til dit valg af sports-bh

Lad os veere erlige: Det kreever lidt mere arbejde at finde den rigtige

sports-bh, nar man ikke bare kan hoppe i en tilfaeldig medium fra stativet.
Men det betyder ikke, at det ikke kan lykkes!

LUKNINGEN

Det kan veere smart
med en bh, der ikke
skal treekkes over
barmen. Bade fordi den
kan veere irriterende

at fa af og pa, men
ogsa pga. begraensede
indstillingsmuligheder.
Ga i stedet efter en bh,
der lukkes med heegter
pa ryggen - alterna-
tivt med en lynlas pa
forsiden.

STROPPERNE

Du kender nok fglelsen
fra almindelige bh'er:
Det ggr en verden til
forskel, om stropperne
er strammet! Af den
grund skal du prioritere
justérbare stropper.
Det g@r ogsa, at du kan
stramme op, nar bh'en
har veeret i brug et
stykke tid.

SKALENE

Formstgbte skale kan
veere veeldigt flatteren-
de, men det er langtfra
den vigtigste grund til
at veelge dem. De hjeel-
per ogsa med at holde
brysterne adskilt, sa du
undgar friktion — hvilket
ikke bliver rarere af, at
der er sved involveret.

TRANINGEN

Skal du lave solhilsner
eller spreellemaend? Og
skal det forega i kulde
eller en lummer fitness-
sal? Lad din primeaere
motionsform styre mo-
dellen. Iseer om bh'en
skal veere low, medium
eller high impact, men
ogsa hvor tykt stoffet
skal veere.

PROV DEN

Inden du forlader
prgverummet med en
ny sports-bh, sa Igb lidt
pa stedet, sving med
armene og lign. En
komfortabel og stgtten-
de pasform er alfa og
omegal!



TITEL: (RUBRIK PA SITET)

Stor barm? Sadan finder du den rette sports-bh

DESCRIPTION: (MANCHET PA SITET)

Store bryster kreever lidt ekstra, nar det kommer til at veelge sports-bh med den rette stotte og komfort.

SOME-TXT: (DET DER STAR OVER BILLEDET PA FACEBOOK)
Har du stor barm, har du maske et anstrengt forhold til sports-bh'er. Fa hjeelp her (finger, der peger ned) // Det er fx en
god idé at ga uden om dem, der skal ned over hovedet (kvinde, der krydser armene emoji)

TEASERTITEL: (RUBRIKKEN LIGE UNDER BILLEDET PA FACEBOOK, | NYHEDSBREVE, PA SITETS
FORSIDER, TEASERE OG | SITET SOGERESULTAT)
Stor barm? Sadan finder du den rette sports-bh

TEASER DESCRIPTION: (IANCHET UNDER RUBRIK, DER BLIVER VIST PA FACEBOOK, PA FORSI-
DER, I SITETS SOGERESULTATER OG TEASERE)
Her er de fem vigtigste ting, du skal ga efter, nar du shopper sports-bh til store bryster.

META-TITEL: (RUBRIK, DER VISES VED GOOGLES@GNING) - max. 59 tegn. 53 i Finland
Sports bh til stor barm — det skal du ga efter

META DESCRIPTION: (VIANCHET DER VISES VED GOOGLE S@GNING) - max. 155 tegn
Det kan kreeve lidt ekstra research at finde den rette sports-bh til store bryster. Se her, hvad du skal ga efter..

IMAGETITEL: (VISES MED VERSALER FORAN CAPTION)
TRANING

IMAGE ALTTXT: (BESKRIV KORT HVAD DER ER PA BILLEDET -TIL GOOGLE OG BLINDE - BRUG
KEYWORD)

Kvinde der treener.

EVT. INTROTXT: (KORT INTRO, HVIS DER IKKE ER KORT BRODTEKST ELLER LANG MANCHET |
MAGASINARTIKLEN)

(Til student: brug manchet fra magasin + nedenstdende)

Her har vi samlet de vigtigste ting, du skal veere opmeerksom pa, nar du shopper sports-bh til en stor barm.






