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TESTI
Treenitrikoot 1111

Treenatessa on tarkeinta keskittya itse suoritukseen. Jos trikoot hiertavat, jokainen
hikildikkéa néakyy ja alushousut paistavat lapi, liikunnan ilo on helposti pilalla.
Testasimme treenitrikoot helpottaaksemme sopivien poksyjen valintaa.
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Trikoiden ostajan muistilista

1 ONKO ISTUVUUS SOPIVA? 2 ONKO OLO MUKAVA?
Sovita trikoita aina ennen ostopaatos- Vaikka trikoiden on syyta istua ylla
ta. Jotta trikoot eivat liikkkuessa valuisi kuin toinen iho, niiden pitaa tuntua
alas, niiden on istuttava riittavan miellyttavilta. Liian kirea vyotaro
tiukasti. Jos eparoit kahden koon va- saattaa alkaa rullautua alas. Varmista,
lilla, valitse valumisen ehkaisemiseksi etta trikoot ovat sopivat reisista ja
pienempi. Varmista kuitenkin, etta saarista, jotta veri paasee kiertamaan
trikoot eivat kirista liikaa. kunnolla. Valta hankaavia saumoja.

Pdf-tiedosto on tarkoitettu vain omaan kayttoon, eika sité saa tulostaa tai linkittéda
verkossa muiden kayttdon (esimerkiksi séhkopostissa tai Facebookissa)
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3 JAAKO KOSTEUS IHOLLE?

Kosteudensiirtokyky paljastuu vasta
kaytossa, mutta nyrkkisaantona on,
etta puuvillaisia trikoita ei kannata
hankkia, silla puuvilla sitoo kosteuden
itseensa. Valitse polyesteria, polyami-
dia tai elastaania sisaltava materiaali,
silla se kuivuu nopeasti.
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‘Varusteet test

VINKKI

Asics
High Waist Tight,
XS-L,65 €

MALLI: Hillityissa trikoissa on jous-
tava, 13 cm korkea vyétérokaitale.

Trikoissa on myds pieni avaintasku.
Materiaali on tiivista ja tukevan tun-
tuista polyesteri-elastaanisekoitetta.

ISTUVUUS: Trikoot istuvat hyvin.
Korkean vyotarén ansiosta housut
pysyvat moitteettomasti paikoillaan
koko treenin ajan. Riittavan paksu
materiaali takaa, etté alusvaatteet
tai ihon pikku muhkurat eivat ndy
ulospain. Leikkaus on hyva.

MUKAVUUS: Emme I6yda moit-
teen sijaa. Trikoissa voi rauhassa
myos hikoilla, silla hikilaikat eivat
nay.

HINTA: Mukavien ja hyvin istuvien
trikoiden hinta on kohdallaan.
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Puma
Cosmic Tight TZ,
XS—XL, 65 €

MALLI: Nama trikoot erottuvat
varmasti kuntosalilla ja ryhmaliikun-
tatunnilla. Runsaisiin ja tyylikkéisiin
yksityiskohtiin kuuluvat korkea,
joustava ja Puman logon koristama
vyotarokaitale ja reiden ympari
kiertava kontrastivarinen reika-
neuloskaistale.

ISTUVUUS: Malli on todella pitka-
lahkeinen, joten se sopii parhaiten
pitkasaariselle. Reisiosan reikaneu-
los hengittaa hyvin, malli istuu kuin
valettu ja trikoot tukevat sielta, mista
niiden pitaakin. Lieva kompressio-
vaikutus saa pepun jopa vaikutta-
maan kiinteammalta.

MUKAVUUS: Trikoot ovat moit-
teettoman mukavat ylla. Kovassakin
treenissa hiki siirtyy nopeasti pois
iholta eika nakyvia hikilaikkuja muo-
dostu. On kuin ei hikoilisi lainkaan!

HINTA: Varikas malli ei ehka kaikkia
miellyta, mutta vaihtelua se ainakin
tuo mustien trikoiden keskelle.
Erinomaisesti toimivat treenihousut
ovat hintansa arvoiset.
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Pdf-tiedosto on tarkoitettu vain omaan kayttoon, eika sité saa tulostaa tai linkittéda
verkossa muiden kayttdon (esimerkiksi séhkopostissa tai Facebookissa)

VINKKI

Reebok

0S Lux High-Rise Tight 2.0,
XXS-XXXL, 59,95 €.

MALLI: Hyvannakoisesta materi-
aalista valmistetuissa trikoissa on
sivutasku. Eleeton malli ei sinansa
hatkayta, mutta kun trikoot kerran
pukee ylle, niitd ei enaa raatsisi
riisua pois.

ISTUVUUS: Hyvin istuvissa ja
joustavissa trikoissa on helppo liik-
kua. Levean etukappaleen ansiosta
housut eivat kirista vaan tuntuvat
miellyttavilta, vaikka vyotaro onkin
tiukan tukeva.

MUKAVUUS: On saali, ettda muka-
vien trikoiden kosteudensiirtokyky
ei ole kovin hyva, vaan hikilaikat
nakyvat selvasti. Onneksi materiaali
kuivuu nopeasti.

HINTA: Kayttomukavuuteen
nahden hinta ei ole liian kova.
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Nike
Icon Clash Speed 7/8,
XS—XL, 76,90 €

MALLI: Materiaali on pinnaltaan
kiiltdvaa ja verkkoneuloskaistaleet
seka polvitaipeiden ilma-aukot
parantavat hengittavyytta. Menevan
nakoisissa trikoissa on kaksi taskua.

ISTUVUUS: Trikoot eivat istu
taydellisesti: tiukkuudestaan, ja
korkeasta vyotarostaan huolimatta
ne eivat anna riittavaa tukea. Alus-
housut paistavat sivuilla olevien
valkoisten kaistaleiden lapi.

MUKAVUUS: Niken Dri-Fit-kon-

septi ei peta tallakaan kertaa: ma-

teriaali siirtaa kosteuden nopeasti

iholta, ilma-aukot toimivat hyvin ja
trikoot kuivuvat nopeasti. Saumat

kuitenkin hankaavat ikavasti.

HINTA: Hinta on kovahko kaytetta-
vyyteen nahden.
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2XU

Fitness Hi-Rise Compression Tights,
XXS—XXL, 99 €

MALLI: Klassiset mustat trikoot
eivat massasta erotu. Niiden laadun
kuitenkin huomaa. Riittavan tuke-
vassa materiaalissa on polyamidia
ja elastaania juuri oikeassa suhtees-
sa. Pehmeat trikoot istuvat, kuten
pitaakin.

ISTUVUUS: 2XU tunnetaan
kompressiotrikoista, jotka tukevat
lihaksia ja korostavat vartalon kau-
niita muotoja. Trikoiden pukeminen
tuntuu aluksi tyolaalta, mutta kun se
onnistuu, olo on suorastaan ylelli-
sen hyva. Leikkaus ja kompressio te-
kevat trikoista erittain hyvin istuvat,
ja laadukkaan materiaalin ansiosta
istuvuus sailyy pesusta pesuun.

MUKAVUUS: Kosteudensiirto toi-
mii koko rahan edesta: hikisimmas-
sakin treenissa olo sailyy raikkaan ja
kuivan tuntuisena. Hikilaikkia ei nay
missaan vaiheessa.

HINTA: Nama housut on tehty
kuluttajalle, jolle laatu ja istuvuus
ovat tarkeimpia kriteereita. Hinta
kirpaisee hiukan, mutta trikoot ovat
vyotarolta lahkeensuihin saakka
hintansa arvoiset.
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VINKKI

Casall

Iconic 7 tight,
34-44,69,90 €

MALLI: “s-pituiset trikoot ovat
testin lyhyimmat, joten ne jattavat
ainakin pitkasaarisen nilkat paljaiksi.
Pehmea materiaali joustaa hyvin

ja saariosassa on verkkoneulosta.
Trikoissa on avaintasku, korkea
vyOtaro ja kiristysnyori.

ISTUVUUS: Joustavan materiaalin
ansiosta trikoot istuvat hyvin myds
kovassa liikkeessa. Vatsanseudun
tuki ei kuitenkaan ole paras mah-
dollinen.

MUKAVUUS: Koska trikoot eivat
ole mustat, hikilaikat nakyvat, mutta
materiaali kuivuu onneksi nopeasti.
Verkkoneulos parantaa hengitta-
vyyttd, joten trikoita voi mainiosti
kayttaa rankassakin treenissa.

HINTA: Hinta ja laatu kohtaavat.
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