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MARATON
Din gnskede
sluttid:
Hold styr pa din maratontid! 3T‘”$R°
For mange Igbere — og maske ogsa dig
—er det en stor hjzelp at fa dine DISTANCE  TID
mellem-tider undervejs, sa du kan Tkm 415 -- --
holde gje med, hvilken tid, du kan SO PR --
regne med at gennemfogre pa. --
R g7 W MR e e e
Her kan du printe dit eget armband,
som du simpelthen bare klipper ud, R R -- --
setter om handleddet og lukker 20km 12518 -- --
med et stykke tape. 2,0km  1.29.59
Vupti—sa er du klar til at gennemfgre HALVVES!
din maraton pa den tid, du gerne vil. ®km 18638 -- --
Kilde: Sparta & Nike 30km | 2.0757 -- --
w vn e i
2,2km 25959
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