Helautomatisk modell til overarmen

Blodtrykksmaler

Modell: USOEH
bruksanvisning




Innledning

A Dinnye, digitale blodtrykksmaler bruker den
oscillometrisk metode til 8 male blodtrykket. Det
betyr at maleren registrerer blodets bevegelser
gjennom armens pulsare og gjgr om bevegelsene til
en digital verdi som kan avleses. Et oscillometrisk
apparat krever ikke stetoskop, og derfor er det
enkelt & bruke.

A Den automatiske blodtrykksmaleren kan male det
systoliske blodtrykket, det diastoliske blodtrykket og
pulsen, og apparatet bestar av selve maleren, en
mansjett og en trykt bruksanvisning. Kan brukes
med eller uten batterier. Apparatet er beregnet for
voksne.

A Intelligent oppumping reduserer fglelsen av
ubehag ved feil oppumping, gir kortere maletid og
forlenger mansjettens holdbarhet.

A Minnefunksjon med 2 x 90 sett. Hver maling
vises pa skjermen og lagres automatisk. Apparatet
har

blodklassifiseringsindeks slik at du enkelt kan
kontrollere blodtrykket ditt.

Les bruksanvisningen grundig far du bruker
apparatet, og ta vare pa den for fremtidig bruk.




Apparatets oppbygging

Maleren

Luftkontakt

,—— Kontakt til veksel-/likestram

Innstillingsknapp
Minneknapp
Start-/stopp-knapp

User ry Year/Month/Date/Time

1 .
Blood pressure g ' Systolic blood pressure
1

classification

Diastolic blood pressure

Irregular heart beat
Pulse

Memory symbo

Memory time

Low battery

Mansjettstgrrelse og tilkobling

Medfglgende mansjett har stgrrelse M og passer til overarmer

med omkrets pa 22-32 cm. Mansjetten er en separat del som kan
byttes ut nar den blir slitt.

Koble kontakten med slangen til
mansjetten i hullet pa venstre side av
apparatet, som vist pa bildet. (Det er

kun den medfalgende mansjetten som 3 -
kan brukes, og den ma ikke byttes ut
med en mansjett av et annet merke.)
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Montere batteri

Montere batteri

Fjern dekselet fra batterirommet, og monter
batteriet.

a)Fjern dekselet som vist pa bildet.

b) Monter fire AA-batterier i batterirommet. Pase
at de monteres riktig vei. |

Lavt batteriniva og utskifting

Nar apparatet er slatt pa, vises symbolet for lavt batteriniva
nar apparatet starter. Du ma montere nye batterier, side apparatet
ellers ikke vil fungere.

Batteritype og utskifting

Bruk fire like alkaliske AA-batterier pa 1,5 V.
Ikke bruk batterier som har gatt ut pa dato.
Fjern batteriene hvis apparatet ikke skal brukes pa en stund.

A ADVARSEL:

Batteriene ma kasseres i samsvar med gjeldende regelverk. Du
ma ikke brenne batteriene. Det kan fere til brann eller eksplosjon.
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Montere batteri

[Bruke adapter (valgfritt)j

H. Stremadapter (ekstrautstyr) ma veere i samsvar med
kravene i IEC 60601-1:2005. | tillegg ma alle
konfigurasjoner vaere i samsvar med kravene for
medisinske, elektriske systemer (henholdsvis IEC 60601-
1-1 eller § 16 i tredje utgave av IEC 60601-1). Hvis du
kobler ekstrautstyr til medisinsk, elektrisk utstyr,
konfigurerer du et medisinsk utstyr. Derfor har du ansvar
for at systemet eri samsvar med kravene til medisinske,
elektriske systemer. Lokale lover har forrang nar det
kommer til disse kravene. Hvis du er i tvil, ma du kontakte
din lokale forhandler eller teknisk serviceavdeling.

M 2.For 4 unngéa skader pa apparatet nar du bruker
vekselstrem, ma du kun bruke en stremadapter som er
kjopt hos en autorisert forhandler. Andre adaptere kan ha
varierende utgangsspenning og polaritet.

M 3. Monter adapterens kontakt i hullet p& baksiden av
apparatet, som vist pa bildet.

M 4. Stikk den andre enden av adapteren i en stikkontakt
med 100-240 V.

M 5 Koble fra vekselstremadapteren ved & farst trekke
adapteren ut av stikkontakten og deretter koble ledningen
fra apparatet.

Tekniske spesifikasjoner for adapter:
Utgangsspenning: 6 V £5 %

Maks. utgangsstream: Minst 600 mA
Utgangskontaktens polaritet: <+>

innvendig
Utvendig diameter: 5,5 mm 0,1 mm %%‘

Innvendig diameter: 2,1 mm 0,1 mm

5/14



Innstillingsfunksjon

Merk:

-Nar du bruker vekselstrgamadapter, skal du ikke bruke batteri.
-Hvis apparatet plutselig stopper under maling (hvis ledningen
kobles fra ved en feil), kobles kontakten til apparatet igjen, og

malingen starter pa nytt.

Innstilling

1. Brukerlnnstlllmg

Trykk pa kna.ppen SET mens apparatet er slatt av. SkJermen II
V|ser eller @ Trykk pa knappen MEM for a veksle mellom n
ogn og trykk deretter pa knappen SET for & bekrefte
brukeren. Na kan du stilleinn Aarstall.

Merk: Trykk pa knappen f M/ e @ for a raskt bytte bruker nar
apparatet er slatt av.

2, Stille inn arstall:

Fortsett til trinnet over. Skjermen blinker 20XX. Det siste tallet i
arstallet gkes med ett tall om gangen ved a trykke pa knappen
MEM. Du kan velge arstall fra 2001 til 2099. Trykk pa knappen
SET for & bekrefte arstallet. Deretter kommer du til innstilling
av maned og dato.

Year setting
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Innstillingsfunksjon

3. Stille inn maned og dato

Fortsett til trinnet over. Skjermen viser xxMxxD og xxxx, og
maneden blinker. Tallet skes med ett tall om gangen ved &
trykke pa knappen MEM. Du kan velge fra 1 til 12. Trykk pa
knappen SET for a bekrefte maneden. Na kan du stille inn
datoen. Som ved innstilling av maned endres tallet fra 01 til 31
nar du trykker pa knappen MEM. Trykk pa knappen SET for &
bekrefte datoen. Deretter kommer du til innstilling av
klokkeslett.

Month setting Date setting

4. Stille inn klokkeslett:

Fortsett til trinnet over. Skjermen viser xxMxxD og xx:xx, og
tallene for timer blinker. Tallet gkes med ett tall om gangen ved
a trykke pa knappen MEM. Du kan velge fra 0 til 23. Trykk pa
knappen SET for & bekrefte timer. Tallene for minutter begynner
ablinke. Som ved innstilling av timer endres tallet fra 00 til 59
nar du trykker pa knappen MEM. Trykk pa knappen SET for a
bekrefte minutter. Na er innstillingen fullfart.

hour setting minute setting
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Maling
Forhandsmaling

Riktig bruk av apparatet

A Vearroligi 5-10 minutter. Unnga a spise, drikke, rayke, trene og
bade fgr malingen, siden alle disse faktorene kan pavirke
resultatet.

A Fjern klaer som strammer rundt overarmen.
A Mal alltid pa samme arm (vanligvis den venstre).

A Mal blodtrykket regelmessig pa samme tidspunkt pa dagen,
siden blodtrykket endrer segilgpet av dagen.

Vanlige faktorer som kan fore til feil under maling

A Hvis du prgver a statte armen, kan det gi hgyere blodtrykk.

A Sorg for at du sitter behagelig og avslappet, og ikke aktiver
musklene i den armen hvor du maler blodtrykket mens malingen
gjennomfgres. Bruk eventuelt en pute som stotte.

A Hvis armens pulsare er pa et lavere eller hgyere niva enn
hjertet, kan blodtrykksmalingen bli feil.

Merk:

A Bruk kun klinisk godkjente mansjetter.

A Enlgs mansjett vil kunne fore til feil blodtrykksmaling.

A Ved gjentatte malinger vil blodet samle seg i armen, noe som kan
fore til feil blodtrykksmaling.

Ved flere blodtrykksmalinger etter hverandre ma det veere ett
minutts pause mellom hver maling. Du kan ogsa holde opp armen
slik at blodet renner ned.

8/14



Riktig bruk av apparatet

Tilpasning av mansjetten

1) Legg mansjetten flatt pa bordet med
borrelassiden vendt ned. Fer enden av mansjetten @f
gjennom metallringen slik at du far en sirkel.

Borrelasen vender utover (hopp over dette trinnet
hvis mansjetten allerede er forberedt).

2) Fgr mansjetten over venstre overarm med
slangen vendt ned mot underarmen.

3) Fest mansjetten rundt armen som vist pa bildet.
Sorg for at den nederste delen av mansjetten sitter
ca. 2-3 cmover albuen og at gummislangen gar ut
av mansjetten painnsiden av armen. [lgi'_‘%'

4) Stram den lgse enden av mansjetten, og lukk

mansjetten ved hjelp av borrelasen. V
5) Mansjetten skal sitte sa stramt rundt overarmen

at du kan fa to fingre inn mellom mansjetten og

overarmen. Stramme kleer begrenser armen og ma
fiernes.

6) Lukk mansjetten med borrelasen slik at den sitter
behagelig og ikke for stramt. Legg armen pa bordet
(med handflaten vendt opp) slik at mansjetten
havner pa hgyde med hjertet. Ikke bay slangen.

Merk:
Hvis du ikke kan feste mansjetten pa venstre arm,
kan den ogsa festes pa hgyre arm. Men alle
malinger ma gjgres pa samme arm.
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Riktig bruk av apparatet

Maling:
Nar mansjetten er riktig montert, kan malingen
startes:

1) Trykk pa knappen START/STOP. Alle symbolene
vises pa displayet. Det hares to kortet pip, og 0 blinker i 0w r
Bl

0,200 ' 8:00]

B2

to sekunder. Deretter begynner pumpen & blase opp
mansjetten, og trykkekningen vises pa displayet.
2)Nar passende trykk er oppnadd, stopper pumpen, og
trykket faller gradvis. Trykket i mansjetten vises. Hvis
mansjetten ikke er pumpet nok opp, vil apparatet @ .20, “800)
automatisk pumpe den opp igjen til et hgyere trykk.
3) Nar apparatet registrerer signalet, begynner
hjertesymbolet @ pa displayet a blinke, og det hgres et ‘"-:5
pip for hvert hjerteslag nar signalet for hjerteslag 5
registreres.

4) Nar malingen er fullfert, heres et langt pip, og det
systoliske og diastoliske trykket og pulsen vises pa

0.20 *8:00]

B2

displayet. ] 151
5). Blodtrykksmalingen vises pa displayet til du slar av [ |
apparatet. Hvis du ikke trykker pa en av knappene inne ‘lg
tre minutter, vil apparatet sla seg av for a spare strem. |1 (. .
1l
-}
Merk:

Symbolet +§~ vises samen med blodtrykksmalingen hvis det registreres
uregelmessig puls under malingen.

Avbryte en maling

Hvis det av en eller annen grunn blir ngdvendig a avbryte en
blodtrykksmaling (for eksempel hvis personen blir darlig), kan du nar
som helst trykke pa START/STOP-knappen igjen. Apparatet reduserer
umiddelbart trykket i mansjetten.

Minne - vise malinger

Denne blodtrykksmaleren lagrer automatisk 2 x 90 sett maleverdier, og
den eldste maleverdien erstattes av den nyeste maleverdien nar de 90
settene for hver bruker er brukt opp.

Avlesing av maling fra minne

Trykk pa knappen MEM mens apparatet er slatt av for a vi se de tre
siste gjennomsnittsverdiene. Trykk pa knappen MEM igjen for a vise
den siste maleverdien. Pafelgende malinger kan vises en etter en ved
atrykke pa knappen MEM.
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Om blodtrykk
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Minne - slette malinger

Hvis du vil slette alle de lagrede malingene, ma du trykke seks
ganger pa knappen SET til det star CL mens apparatet er slatt av.
Trykk pa knappen START/STOP. CL blinker tre ganger, og
deretter slettes alle lagrede malinger. Trykk deretter pa knappen
MEM. Displayet viserog «no», noe som betyr at det ikke finnes
malinger i minnet.

Om blodtrykk

Blodtrykk er trykket i arteriene.

Det systoliske blodtrykket representerer blodtrykket som
genereres nar hjertemuskelen trekker seg sammen.

Det diastoliske blodtrykket representerer blodtrykket som
genereres nar hjertemuskelen slapper av.

Systolisk blodtrykk Diastolisk blodtrykk
Contration ofthe (‘\q
Hourimosdie cart musclo

1 o heart
Extrude blood )

| M Prossure decroassd o
Prossurd incroased o blosdvesse!
othe blood vesse! i

I Lower pressure
Higher pressure
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Om blodtrykk

B | samsvar med blodtrykksklassifiseringen fra WHO/ISH.

B SYS som erlavere enn 100 mm Hg (13,3 kPa), anses som lavt
blodtrykk.

Diastolic blood §

pressure
(mmHg)
Severe hypertension
110
Moderate hypertension
100 : :
Mild hypertension
90 High normal value
85 Normal blood pressure
80 Optimal
blood pressure
(target value)
Systolic blood
P pressure
120 130 140 160 180 (mmHg)
B Blodtrykktype
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Optimal blood pressure Normal blood pressure High normal value
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Mild hypertension Moderate hypertension Severe hypertension
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Ved unormale forhold

Feilvisninger

Felgende symbol vises pa displayet nar malingen er unormal.

Arsak

Lesning

Svakt signal,
eller plutselig
trykkendring

Monter mansjetten pa riktig mate.

Mal igjen med mansjetten riktig montert.

Kraftig ekstern
forstyrrelse

Hvis apparatet er i naerheten av en mobiltelefon
eller en annen enhet med hay straling, vil malingen
bli feil.

Veer stille, og ikke snakk under malingen.

Det vises en feil
under pumping

Monter mansjetten pa riktig mate.

Sorg for at luftkontakten er montert pa riktig mate i
apparatet.

Mal pa nytt.

Unormalt
E-S blodtrykk

Gjenta malingen etter & ha slappet av i 30
minutter. Hvis du far unormale maleverdier tre
ganger, ma du kontakte lege.

] Lavt batteriniva

Bytt ut alle de gamle batteriene med nye.

Feilsgking

Problem Kontroller Arsak og lgsninger

Kontroller at det er strgm pa batteriet Bytt ut med nye batterier

Ingen strem

Kontroller at polene vender riktig vei

Se veiledningen for korrekt
plassering av batterienes polaritet

Ingen Kontroller at kontakten er koblet til Monter den godt i luftkontakten

pumping
eller lekker

Kontroller kom kontakten har blitt edelagt

Bytt ut med ny mansjett

og slutter a

Feilmelding |Hardubevegetarmen under pumping? Hold kroppeniro

fungere Har du snakket under malingen? Veer stille under maling

Mansjetten | Kontroller om mansjetten sitter forlgst Stram mansjetten

er utett

Kontroller om mansjetten har blitt edelagt |Bytt ut med ny mansjett

Kontakt forhandleren hvis du ikke klarer & lgse problemet. Du ma ikke
A forsoke a apne apparatet selv.
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Vedlikehold

Vedlikehold av apparatet og mansjetten

eOppbevar apparatet i vesken nar
detikke eribruk.

vann.

eRengjer apparatet med en myk og terr klut. Det ma
ikke brukes slipende eller etsende rengjgringsmidler.
eApparatet og komponentene ma ikke nedsenkes i

mansjetten eller at den blir for vat.

kommer vanninniselve apparatet.

eKontroller at skjermen er slatt av fer den rengjeres. Du kan
bruke en blanding av destillert vann og 10 % blekemiddel.
eBruk en sprayflaske til & fukte en myk frottéklut med
blandingen av blekemiddel eller rengjgringsmiddel til den er
gjennomvat. Vri opp kluten for & unnga at det drypper pa

eTork godt av alle flatene pa blodtrykksmalerens mansjett, og
rengjer den bade inn- og utvendig. Pass pa slik at det ikke

eBruk en tarr klut til & forsiktig terke av eventuelt
overskytende vann fra mansjetten. Legg mansjetten flatt ned
uten arulle den sammen, og la den luftterke.

Vedlikehold

elkke rengjor apparatet eller mansjetten
med nafta, tynner, bensin eller lignende.

elkke gjgr mansjetten vat med vann, og
ikke forsgk a rengjgre den med vann.

o

eOppbevar apparatet pa et rent og tert
sted.

Ikke utsett apparatet for veldig haye eller
lave temperaturer, fuktighet og direkte
sollys.

eTa ut batteriene hvis apparatet ikke skal
brukes pa tre maneder.

produktet som beskrevet.

v patar oss ikke ansvar for problemer med kvaliteten hvis du ikke vedlikeholder
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