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Urhetlulivit

Liikkkuminen on mukavampaa, kun ylla on kunnon urheiluliivit. Tuen tarve vaihtelee lajin ja rintojen
koon mukaan. Vertailun avulla Iéydéat juuri omalle povellesi ja liikkumisellesi sopivat liivit.

il

Urheiluliivien valinnassa huomioitavaa

1 KUPEILLA VAI ILMAN?

Toppimallisten urheiluliivien joustava
mutta tukeva materiaali litistaa rin-
toja. Kupittomat urheiluliivit sopivat
pienirintaiselle ja rauhalliseen liikun-
taan seka lajeihin, joissa ei juosta tai
hypitd, kuten joogaan tai spinningiin.
Urheiluliivit, joissa on muotoillut
kupit pitavat rinnat erillaan toisistaan
ja tukevat rintoja hyvin. Ne sopivat
erityisesti suurelle povelle.
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2 PAINIJANSELKA
VAI LEVEAT OLKAIMET?

Painijanselka tarkoittaa mallia, jossa
olkaimet on ommeltu selassa yhteen,
miké antaa hyvin tilaa liikkua. Yleensa
olkaimia ei voi tall6in saataa, joten
malli sopii pienirintaiselle.

Leveat olkaimet jakavat rintojen pai-
non paremmin, ja niiden pituutta voi
yleensa saataa. Pehmustetut olkaimet
eivat painaudu hartioihin.

Pdf-tiedosto on tarkoitettu vain omaan kayttoon, eika sité saa tulostaa tai linkittéda

verkossa muiden kayttdon (esimerkiksi séhkopostissa tai Facebookissa)

3 HAKASET VAI EI?

Toppimalliset urheiluliivit, jotka
pujotetaan paan yli, eivat ole kovin
tukevat, koska ne on tehty joustavasta
materiaalista. Urheilutoppi sopii rau-
hallisiin lajeihin ja pienirintaiselle.
Hakasilla suljettavien urheiluliivien
ymparysmittaa voi saataa, samoin
olkaimien pituutta, joten nama liivit
sopivat vauhdikkaisiin lajeihin ja
isorintaiselle.
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Bjorn Borg Kari Traa Craft
Solids Sahara Soft Top, Sol Flush, Charge Cropped Mesh Singlet,

koot 34-42,39,95 €

Hyvannakoisissa urheiluliiveissa on
spagettiolkaimet, painijanselka ja
Bjorn Borgin vaatteille tyypillinen
levea resori alareunassa. Selan ma-
teriaali on verkkokangasta. Liiveissa
ei ole hakaskiinnitysta, vaan ne
pujotetaan ylle paan yli.

Mikrokuitumateriaalin ansiosta
liivit ovat todella mukavat ja peh-
meat ihoa vasten, ja kosteudensiirto
iholta toimii hienosti. Rintaosa ja
sen pehmusteet nostavat povea
hieman, mutta pehmusteet voi
myo0s irrottaa, jos ei kaipaa pushup-
efektia.

Nama liivit tarjoavat vain kevyen
tuen rinnoille, joten ne eivat sovellu
hyppyihin vaan rauhalliseen lii-
kuntaan, jossa varsinkin ylavartalo
pysyy paikallaan.

Liivit valloittavat trendikkaalla
ulkon&dllaan ja supermukavalla ma-
teriaalillaan, mutta liivien tarjoama
tuki voisi olla paljon parempikin.
Ohuet olkaimet ovat kauniit, mutta
eivat juurikaan tue rintoja.

T Upea ulkonika ja
pehmea materiaali.

¢ Todella kevyt tuki,

sopii pienirintaisille.

X k& % %

koot XS-XL, 39 €

Pehmeasta polyesterista tehdyt liivit
istuvat napakasti ja pitavat rinnat
hyvin paikallaan. Kauniin yksinker-
taisissa liiveissa on kapeat olkaimet
ja painijanselka. Toppimaiset liivit
puetaan paan yli, ja ne tuntuvat ylla
todella mukavilta. Kari Traa selvasti
tietaa, miten hyvat urheiluliivit
tehdaan, silla liiveista ei ole pahaa
sanottavaa edes monen tunnin
kayton jalkeen. Liivit eivat jata ihoon
ikavia painaumia ja nostavat povea
kevyesti. Ainoa miinus on, etta
nannit erottuvat helposti liivien lapi,
jos tulee kylma.

Treenin aikana materiaali siirtaa
tehokkaasti kosteutta pois iholta,
eika edes rintojen vali kostu hiesta.
Liivit tuntuvat mukavilta ylla viela
pitkan treenin jalkeenkin.

Kari Traan liivit sopivat hyvin
pienille tai keskikokoisille rinnoille,
joille riittaa kevyempikin tuki. Niita
voi kayttda myods muulloin kuin
treenatessa — niin saa takuuvarmasti
hyvaa vastinetta rahalle.

loistava kosteuden-
siirto.

T Todella mukavat,

¢ Nannit erottuvat
helposti liivien lzpi.

X ok ok ok ok ok

Pdf-tiedosto on tarkoitettu vain omaan kayttoon, eika sité saa tulostaa tai linkittéda
verkossa muiden kayttdon (esimerkiksi séhkopostissa tai Facebookissa)

koot XS—XXL, 40 €

Craftin kauniissa urheiluliiveissa on
tyylikds muotoilu, ja verkkokangasta
I0ytyy niin liivien etu- kuin selka-
puoleltakin. Kolmen ohuen naru-
olkaimen selké on erityisen kaunis.
Rintaosan pehmusteet peittavat
rinnat hyvin. Liivien etuosa nousee
korkealle, ja alareunan paksu
kuminauha peittad myos ylavatsan.
Naita urheiluliiveja voi hyvin kayttaa
mya0s urheilutoppina.

Liivien materiaali on pehmeaa,
ja rintaosan pehmusteet lisaavat
kayttomukavuutta mutta eivat
vaikuta liivien kosteudensiirtoon,
joka on erinomainen. Istuvuus on
hyva, joten liivit pysyvéat hyvin pai-
kallaan treenin aikana. Kevyen tuen
tarjoavat liivit riittavat mainiosti
kevyeen liikuntaan, jossa ei hypita
tai juosta, mutta kovatempoisem-
paan liikuntaan on syyta laittaa ylle
tukevammat liivit.

Kaiken kaikkiaan siis kivan na-
koiset urheiluliivit, joita voi kayttaa
my0s vatsan paljastavana toppina.

T Upea, naisellinen
ulkonakao.

¢ Ei mainittavia
puutteita.

X ok ok ok Kk
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Keskivahva tuki — keskiraskaaseen likuntaan

VINKKI Hanki kuhunkin lajiin

PLUS

sopivat urheiluliivit. Jos ostat vain yhdet

urheiluliivit, panosta hyvaan tukeen.

Brooks

Dare RacerbackRunBra,
koot XS—XXL,70 €

Brooksin urheiluliivit on tarkoitettu
juoksuun, mutta ne sopivat myos
muuhun keskiraskaaseen liikuntaan.
Liiveissa on leveat olkaimet, joiden
pituutta voi saataa, ja alareunan
levean ja tukevan kuminauhan voi
kolmen hakasen avulla saataa kol-
melle eri leveydelle. Rintaosassa on
pehmea vuori, ja selén verkkokan-
gas auttaa pitamaan ihon kuivana.
Liivien ylaosan verkkokangas antaa
liiveille kivan ilmeen.

Liiveissa ei ole kaaritukea, mutta
se ei haittaa, silla muotoillut kupit
ja levea alareunan kuminauha
tarjoavat yhdessa riittavan tuen.
Rinnat pysyvat hyvin treenin aikana
paikallaan — my0s vauhdikkaissa
lajeissa. Hiki siirtyy mallikkaasti
pois iholta.

Valitettavasti alareunan kumi-
nauha painuu ihoon. Muutaman pe-
sun jalkeen kdy myds ilmi, etta kupit
alkavat menettda muotoaan, mika
vaikuttaa vaistamatta istuvuuteen.

T Liivien muotoilu
takaa hyvan tuen.

Kupit menettavat
¢ muotonsa, ja kumi-
nauha voi painaa.

X & % %
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Newline
Essential Bra Top,
koot XS—XL, 40 €

Urheiluliivien tulee tukea rintoja ja
samalla antaa niille muotoa mutta
olla kdytossa mukavat. Newlinen
urheiluliivit tuntuvat heti osuvan
nappiin naissa kaikissa. Liivit ovat
seka saumattomat etta erittain
pehmeat. Kaksikerrosmateriaali,
jossa ei ole lainkaan saumoja, levea
alareunan kuminauha ja tukeva pai-
nijanselkd muodostavat mukavan,
joskin ulkonadltdan melko neutraa-
lin kokonaisuuden.

Liivien selkapuolella on hakanen,
jonka voi tuntea selan alla selallaan
maatessa. Muutoin liivit istuvat
hyvin, ja joustava materiaali antaa
rinnoille mukavasti muotoa.

Liivit eivat anna kovin hyvaa
tukea, mutta ne sopivat silti kevyeen
tai keskiraskaaseen lilkuntaan ja tun-
tuvat miellyttavilta ylla koko treenin
ajan. Liivien materiaali hengittaa
hyvin ja siirtaa tehokkaasti kosteut-
ta pois iholta, joten liivit sopivat
hikiseenkin menoon ilman, etta ne
tuntuisivat marilta.

materiaali, kosteu-
densiirto ja hinta.

T Pehmea, joustava

Selkdpuolen hakanen
¢ tuntuu selén alla
selinmakuulla.

X XK X X X X

Pdf-tiedosto on tarkoitettu vain omaan kayttoon, eika sité saa tulostaa tai linkittéda
verkossa muiden kayttdon (esimerkiksi séhkopostissa tai Facebookissa)

Adidas

Don't Rest Branded Bra,
koot XXS—XL, 44,95 €

N&ma urheiluliivit paalla liivien
merkki ei taatusti jaa huomaa-
matta! Valmistajan nimi ja logo
|0ytyvat seka liivien etumuksesta
etta olkaimista, joten ulkonakoa voi
kuvailla ravakaksi. Leveat olkaimet
menevat seldssa ristiin, ja rinta-
osassa on paksu pehmustus, joka
pitaa rinnat paikallaan mutta nostaa
samalla povea kuin parhaimmatkin
pushup-liivit. Materiaali on kiiltava,
pehmea ja joustava, ja istuvuus on
niin hyva, etteivat liivit todellakaan
haittaa liikkuvuutta.

Enta miten on kosteudensiirron
laita? Se on jopa hieman liian teho-
kas, silla kosteus siirtyy viipymatta
liivien uloimpaan kerrokseen, jolloin
rintojen alle voi helposti tulla naky-
vat hikilaikat.

Liivien tuki riittaa pienille tai kes-
kikokoisille rinnoille kaikkiin lajeihin
joogasta juoksuun, mutta jos rinnat
ovat isommat tai lajina trampoliini-
hyppely, kannattaa suosia tukevam-
pia liiveja.

design, pehmusteet
ja pushup-efekti.

T Huomiota herattava

¢ Rintojen alle voi tulla
niikyvit hikililt.

X & % k& Xk
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Change
Sports Bra,
koot XXS-XXL, 59,95 €

Changen kaksivariset urheiluliivit
ovat yksinkertaiset ja toimivat.
Etuosassa on kaksinkertainen ma-
teriaali, jonka ympérilla on hengit-
tavaa verkkokangasta, ja olkaimien
pituutta saadetaan tarranauhoilla.
Saataminen onnistuu myas liivien
ollessa ylla. Liivit kiinnitetaan takaa
kolmella hakasella. Uimapukukan-
kaalta tuntuva materiaali on ylla
mukava ja hivenen viilentava.

Liivit antavat riittavasti tukea
myaos niille, joille useimpien liivien
tuki ei riita. Istuvuus tosin voisi olla
parempi, silla vaikka liivit pysyvat
hyvin paikallaan, rinnat painuvat
litteiksi materiaalia vasten. Kos-
teudensiirtokaan ei ole paras
mahdollinen, vaikka ei varsinaista
hikitreenia tekisikaan. Hiki myos
nakyy vaaleassa materiaalissa
arsyttavan helposti.

Hinta on kohtuullinen tukevista
urheiluliiveistd maksettavaksi, ja
tukitaso riittdd myods juoksua tai
hyppyja sisaltavaan treeniin.

Hinta, hyva tuki
T ja helposti sadadetta-
vat olkaimet.

¢ Rinnat litistyvit
hieman liikaa.

X X X X

Triumph
Triaction Control Lite,
koot 70C-90H, 64,95 €

Hypi, heilu tai juokse, nama liivit
pitavat poven varmasti paikallaan!
Tuki on riittdva myds isorintaisille,
ja liivien istuvuuskin on huippuluok-
kaa. Kupit ja etuosan kaksinkertai-
nen materiaali parantavat istuvuutta
ja kayttdmukavuutta. Kuppien on
tarkoitus saada rinnat nayttamaan
pienemmiltd, ja tdma todella toimii.

Powerstretch-materiaali estaa
rintojen pomppimisen hyvin kaiken-
laisen liikkeen aikana eli materiaali
on juuri niin hyva kuin valmistaja
vaittaakin. Liivit tuntuvat treenin
aikana mukavilta yll4, silla kosteus
siirtyy tehokkaasti pois iholta ja ma-
teriaali tukee napakasti. Liivit eivat
paina hartioita missaan vaiheessa
pitkankaan treenin aikana. Leveiden
olkaimien pituutta on helppo saatas,
ja ne voi myos laittaa kulkemaan
seldssa ristiin.

Liivit tarjoavat todella hyvan tuen
rinnoille, joten tuskin tulet katuma-
paalle, jos paatat investoida naihin
liiveihin.

T Todella hyvi tuki
kaikessa liikunnassa.

¢ Ei mitéan
valittamista.

X ok ok ok ok ok

Pdf-tiedosto on tarkoitettu vain omaan kayttdon, eika sité saa tulostaa tai linkittaa
verkossa muiden kayttdon (esimerkiksi séhkopostissa tai Facebookissa)

Move by Conturelle

PowerMotion,
koot75B-90G, 81 €

Perusteellisesti mietitty design tekee
naista liiveista seka hyvin istuvat
ettd mukavat ylla. Erittain toimivat
liivit pitavat isonkin poven paikal-
laan treenin aikana. Sivujen verkko-
materiaali parantaa hengittavyytta,
ja kuppiosat ovat kaksinkertaista,
pehmeaa materiaalia. Alareunan
leved kuminauha pitaa liivit paikal-
laan. Olkaimien pituutta sdadetaan
edestd, joten saato onnistuu myods
liivit ylla. Seldssa liivit kiinnitetaan
alareunasta hakasilla, ja selan yla-
osassa on solkikiinnitys, joka lisaa
liivien tukevuutta entisestaan.

Liivit istuvat erinomaisesti eivat-
ka paina rinnan sivuiltakaan. Leveat
olkaimet ja kosteutta tehokkaasti
iholta siirtava materiaali lisaavat
kayttdmukavuutta treenin aikana.
Liivit on myds helppo riisua.

Hikoillessa materiaali kostuu hie-
man rintojen alta, joten rinnat voivat
tuntua kylmilta. Liivit sailyttavat
hyvin muotonsa useiden pesujen
jalkeenkin.

ja hyva istuvuus, sai-
lyttdviat muotonsa.

T Mukava materiaali

¢ Materiaali kostuu
rintojen alta.

X X X X X —
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