‘PrylKollen

Snoar det?
Nar det ar blott
och haltoch
snodrivorna
vaxer stéller det
hégre krav pa
din Iopteknik.
Den kallare och
héardare marken
artuffare mot
dina ben och far
dig att anpassa
dina steg. Fa
rad om hur du
gor det bast

pa iform.se/
vinterlopning.

iFORM

pparjackor

Nar kylan och sndn drar in &r det dags att plocka
fram det gamla ordspraket: “Det finns inget
daligt vader, bara daliga klader.” Om du vill kla
dig ratt for vinterlopning &r en léparjacka
f""ou}nl\)éirlig. Vi har testat atta stycken sa att du
kan hit-tg qin favorit.
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Kla dig 1 lager
pa lager

Nar det &r kallt blir [opturen
mer behaglig om du klar dig
enligt lager pa lager-
principen, dar de olika lagren
har olika syften, vilket ger dig
mojlighet att reglera varmen
under lopturen.

Innersta lagret
Nérmast kroppen ska du ha
nagot som kan transportera
bort svett sa du inte blir kall
och blét. En topp i merinoull
har bra absorptionsférmaga
och anpassar sig efter hur
varm du &r.

Mellersta lagret
Lagreti mitten ska kunna
ta upp svetten fran detinre
lagret och forflytta det utat
sa att det inte kyler ner
dig. Samtidigt &r det ocksa
varmande och isolerande.
En troja i merinoull eller
fleece fungerar bést.

Yttersta lagret

Har kommer l6parjackan in i
bilden. Jackans uppgift &r att
hélla ute vind och eventuellt
regn och snd, sé att det inte
tar sig in till mellersta lagret
och kyler ner dig. Den ska
dessutom ocksa ha god
ventilation for att kunna gora
sig av med vérme, sa att

du inte blir dverhettad nér
pulsen stiger.
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Reflexerna ar inte bara praktiska
utan dven snygga.

Kragen sitter at
utan att strama.

Gore
R5 Women Windstopper Jacket, st 34—42,2 100 kr.

Vill du ha bra kvalitet? Da har du din absoluta
dromjacka har! Den osar av lacker design,
god passform och bra material som gor att
den effektivt skarmar av vind och kyla. Men
det &r inte allt! Detaljerna ar namligen ocksa
pa topp med ventilationshal och extra skydd
for fingrarna, sa du kan halla dem varma i
kallt vader, en praktisk och hog krage som
sitter bekvamt runt halsen, snygga reflexer
och tva fickor dér du kan lagga smasaker.
Materialet ar tjockt nog for att halla kropps-
temperaturen pa en bra niva, men det ar
ocksa smidigt och mjukt, sa att jackan inte
ar i védgen nar armar och ben ror pa sig i ett
hoégt tempo. Aven om jackan inte ar speciellt
billig ar den vard varenda ore.

¢ God ventilation och harlig
kvalitet. Manga smarta detaljer
och en figursydd passform.
v Vi kan inte hitta nagot annat
att anmarka pa an priset, som
ar aningen hogt.

% ok K ok K X

Asics
"
Accelerate Jacket, >

stl XS—XL, 1 400 kr. &

b

¢ Jacka med god ventilation och
bra detaljer, bl a smarta fickor
och en luva som kan gémmas.
W Priset ar hogt. Jackan saknar
varme nar det ar kallt och den
ar stor i storleken.

* ok kK

Vi har tittat
extra noga
pa ...

* Passformen, da
jackan ska sitta
sapass bra att
du kan rora dig
obehindrat och
utan problem.

¢ Designen, och

detaljer som

bra fickor och
reflexer samt en
valsydd krage
som sitter bra.

* Komfort, da
det &r viktigt att
jackan varmer
och andas pa
samma gang.
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Craft

Urban Run Thermal
Wind Jacket,
stl XS—XXL, 900 kr.

¢ Mycket isolerande utan att
vara tjock och opraktisk. Bra
passform och fina detaljer.
W Den enda fickan ar en liten
brostficka, och jackan blir
tyvarr tung och blét i regn.

* ok K X k
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Inov-8
Stormshell, stl 3242,
2475 kr.

¢ Den é&r langre bak och isolerar
bra i regn och vind. Du kan
ocksa tacka dina fingrar.
W Den blir latt varm att ha pa
sig trots att den ar tunn. Stor i
storleken och dyr.

iFORM

Jacka
eller vast

e Jackan &r

bra for vanliga
|6pturer dar du
blir varm och
svettas, men inte
nar du springer
tuffare pass.

o \/asten ar

bra nar du ska
springa inter-
valler, eller nar
du springer fort
pé l6prundan
och blir varmare
an normalt.
Dessutom kan
du réra armarna
helt fritt i vasten.

Salomon
Lightning Lightshell

Jacket W, stl XS—XXL,
1500 kr.

¢ Fodringen ar pa topp och
den skarmar av vinden val.
Kroppsnara utan att strama.
W Modellen ar kort och fyrkantig
och aker latt upp vid midjan.
Kragen haller inte tatt.

* ok K X

iFORM
MEST
PRISVARD

De elastiska
| S " &rmsluten skyddar
mot vinden.

Svarta paneler
pa armar och
mage ger en
slimmad look.

Newline
Black Cross Jacket, stl XS-XXL, 900 kr.

Modellen ar precis lagom fodrad med

fleece utan att vara for varm, vilket gor den
riktigt bra att svettas i. Newline skyddar dig

i blasvader, for materialet haller verkligen
vinden ute och de elastiska armsluten haller
verkligen tatt och slapper inte in nagot alls.
Nar det kommer till utseendet ar passformen
kroppsnara utan att vara for tajt och det finns
en véldigt bra krage. Bak pa ryggen finns det
en stor ficka dar det finns plats for bade mobil
och nycklar samt en energibar till de langre
turerna. Priset ar ocksa vért att namna, for
du far mycket funktion och hog kvalitet, trots
att jackan nastan ar hélften sa dyr som vissa
andra i testet.

¢ Passformen och detaljerna ar
jattebra och priset ar lagt. Den
ar bade varm och ventilerande.
W Det finns inte riktigt nagon
nackdel med den.

* ok K K ok k
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Materialet

Ett mjukt och lackert material
som ocksa kan andas &r
optimalt. Om materialet &r for
stelt gar det ut dver komforten
och rorelsefriheten.

Ventilationen

En jacka utan bra ventilation &r
inte vard mycket. Om du inte
kan bli av med varmen kommer
|opturen inte vara sarskilt rolig.
Titta efter ventilationspaneler
runtjackan —och sarskilt pa
armarna och ryggen, dar du
svettas mest.

Reflexerna

Néar dagarna &r korta kommer de
flesta av véra l6pturer fsrmodligen
&ga rum i morkret. Darfor &r det
viktigt att din jacka hjélper dig att bli
sedd. Rexflexer pa armarna samt
mage och rygg &r en klar fordel, sa
att du syns fran alla hall.

/

Tank pa detta nar du koper loparjacka

\
\

J

U0 AL,

Kragen

Kontrollera att kragen kommer
tillrdckligt hogt upp for att du inte ska
bli kall. Det &r ocksa viktigt att vara
uppmérksam pa att den inte stramar
runt halsen och att det dven finns
plats for en halsduk.

Isoleringen

Kdp gérna en jacka som &r
vind— och vattenavvisande
sa att du &r vél forberedd
oavsett vad vdadergudarna
hittar pa.

Detaljerna

Om du ska ha med mobil och
andra smasaker maste du
se till att det finns fickor att
lagga sakernai. Ta gdrna
med det du i regel har med
pa lopturen in i provrummet,
sa att du kan se att fickorna
rymmer det du vill.

\
5
5

Diadora
Bright Wind Jacket,
stl XS—XL, 1 300 kr.

¢ Hal for fingramna, bra luva
och ventilation, vatten- och
vindtat.
v Stor i storleken och ganska
langa armar. Materialet ar lite
val stelt.

* ok K X
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Misstag du
latt gor

* Du glommer
att tnka Gver
tjockleken i for-
héllande till vad
dina behov &r.

* Du star helt
stilla i prov-
rummet utan
att testa vanliga
[6prorelser.

e Duviljeren
jacka som sitter
for lost. Nar du
springer forstor
det for dig om
jackan fladdrar
for mycket och

kommer i vdgen.

Reebolkk

Hero Running Jacket,
stl XXS—XL, 849 kr.

¢ Bra langd, den glider inte upp
vid magen. Bra sidofickor och
ventilation pa framsidan.

Den ar minst tva storlekar
‘ storre an normalt. Den ar tunn,
vilket inte gor den sa varm.
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