KUNTO

JOOGAMATOT
TESTISSA

Sopiva matto
rentoutumiseen

Joogamaton térkein tehtdva on toimia
tukevana ja pitavéand alustana harjoituksen
aikana asanassa kuin asanassa. Oma
matto on aina kannattava investointi,

silla sita voi kéayttaa kotona niin
joogaan kuin rentoutusharjoituksiin
ja venyttelyynkin. Testasimme huolella
markkinoiden seitsemédn parasta mattoa
eri hintaluokissa — ndista voit valita juuri
itsellesi sen oikean.

Luonnonkumi on elavaa
materiaalia, jota ei
kannata jattaa alttiiksi
auringonvalolle, kosteu-
N delle tai jaatymiselle.

Pdf-tiedosto on tarkoitettu vain omaan kayttdon, eika sité saa tulostaa tai linkittaa
verkossa muiden kayttdéon (esimerkiksi séhkopostissa tai Facebookissa)

ecoYoga
Jute Yoga Mat, 69 €

Kauniin vaalea matto on satapro-
senttista luonnonkumia ja juuttia,
joten se on ymparistoystavallinen
valinta joogatunnille. Juuttipinta on
karkea ja rosoinen, ja sen tunteekin
selvasti ihoa vasten.

Matto on 4 millimetria paksu ja
184 senttimetria pitkd, ja ulkopohjan
pehmea luonnonkumipinta pitaa
maton tukevasti lattiaa vasten. Pito
on tassa matossa aivan ensiluokkai-
nen — jalat tai kddet eivat lipsu eika
asento nain horju vaativissakaan
asanoissa. Maidonvalkea pinta imee
kosteutta todella tehokkaasti.

Juuttipinta korostaa maton
ymparistoystavallisyytta. Luonnon-
kumi voi yleensa aluksi hieman
tuoksahtaa, mutta tdsséd matossa
sitd ei huomaa — mika on plussaa
etenkin matolla maatessa.

T Hyva pito ja
mainio imukyky.

¢ Juuttimatto voi
tuntua karhealta.
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Athlecia

Palin Printed Yoga Mat, 39,90 €

Rrrauh! Athlecian kevyessa
PVC-matossa on toisella puolella
rouhea leopardikuviointi, joka luul-
tavasti tosin jakaa mielipiteet.

Matto pysyy tukevasti kiinni
alustassa - pisteet siita. Maton
paallipuolen pinta on rakenteeltaan
hieman kennomainen, ja se antaa
kasille ja jaloille mukavasti pitoa.

Matto on 6 millimetria paksu eli
useimpia verrokkejaan paksumpi, ja
silla onkin mukavan pehmea maata.
Maton materiaali on kuitenkin mel-
ko herkka repeytymille ja naarmuil-
le, ja treenitossut tekevat helposti
pahaa jalkead maton pinnalle. Jos
mattoa kaytetaan vain sisatiloissa
ja paljain jaloin, se on kuitenkin
kelpo hankinta perusmatoksi varsin
edulliseen hintaan.

Edullinen hinta,
hyva pito.

Pinta ei kesta
kovaa kulutusta.

X X X X X
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Leved joogamatto, 49 €

Lisaa tilaa harjoitteille ja rentoutu-
miseen! Kotimaisen Sarwan iso
joogamatto on 80 cm leves, eli tilaa
on noin 20 cm enemman tavalliseen
mattoon verrattuna. Mattoa on
saatavana myos kolmessa pituu-
dessa aina 240 senttimetriin asti - ja
monessa varissa.

Sarwan kapeamman perusma-
ton tavoin kyseessa on pitava ja
kulutusta mainiosti kestava OKO-
TEX 100 -merkitty PVC-matto, joka
ei sdikahda treenikenkiakaan. Alle
kaksi kiloa painava ja 4,5 millimetria
paksu matto on myods kateva kantaa
mukana. Matto on aluksi aavis-
tuksen liukas etenkin hikoiltaessa,
mutta pito on silti varsin hyva ja
paranee vain entisestaan kayton ja
pesujen myota.

T Kestéva, tilava
ja monipuolinen.

¢ Paras pito tulee
kdyton myota.

X X X X X X

Pdf-tiedosto on tarkoitettu vain omaan kayttdon, eika sité saa tulostaa tai linkittaa
verkossa muiden kayttdéon (esimerkiksi séhkopostissa tai Facebookissa)

Lululemon
Take Form Yoga Mat, 128 €

Lululemonin luonnonkumimatos-
sa on uudenlainen innovatiivinen
3D-pintarakenne, joka auttaa joogia
"|6ytamaan tiensa” asanasta toi-
seen edetessaan ilman, etta harjoi-
tuksen aikana tarvitsee katsella alas.

Maton aaltoileva kuviointi on toki
myos kaunis ja rauhoittava katsella.
Maton pinta muotoutuu nopeasti
kasien ja jalkojen alla, ja kuviointi
todellakin ohjaa Ioytaméaan asa-
noissa oikeat kohdat, ja matto tukee
nain hyvin tasapainoa. Matto on 5
millimetria paksu ja mukavan levea,
joten siinad on hyvin tilaa liikkua.
Pinta imee hyvin kosteutta.

Matto pitaa hieman aanta, kun
silla siirtaa jalkoja. Tama voi hairita
tunnelmaa etenkin rauhallisilla
joogatunneilla.

Mainio pito,
kaunis kuviointi.

Korkea hinta,
ei aivan aaneton.

X X X X X
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VINKKI

Luonnonkumimatot
kannattaa puhdistaa
saippuaveteen kostutetul-

la liinalla. Muovimatoille
sopii parhaiten pesu
vedellg, joka on terastetty
tilkalla etikkaa.

Endurance
Yoga Mat6mm, 44,90 €

TPE-muovista valmistettu perus-
matto muistuttaa perinteisia jump-
pamattoja. Se on mukavan pehmea
ja taipuisa, yllattavan kestava ja
helppo rullata kasaan. Matto on
toiselta puolelta musta ja toiselta
puolelta harmaa, ja sita voidaan
kayttaa molemmin puolin.

Tassakin matossa on pinta-
kuviointi, jonka on tarkoitus paran-
taa jalkojen ja kasien pitoa harjoi-
tuksen aikana, mutta kaytannossa
se voisi olla pitdvampikin. Matto
painaa vain 500 grammaa, joten sita
on kateva kuljettaa olalla tai selassa
mukana tulevalla kantohihnalla.

Ei ole helppoa kehittaa mattoa,
joka on yhta aikaa kevyt, pitava ja
tukeva ja joka kuitenkin laskeutuu
hyvin alustalle niin, etteivat paat jaa
torrottdmaan ylos. Tamakaan matto
ei ole taydellinen. Ulkona maton
reunat nousivat tuulen voimasta
irti alustasta, sisatiloissa silealla
alustalla se puolestaan luisti hieman
nopeissa liikkeissa.

T Kevyt kantaa,

kateva kantohihna.

¢ Liian kevyt ulkona
harjoitteluun.
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Jlesed

Casall

Yoga Mat Natural Cork 5mm, 99,90 €

Casallin kaunis matto on paalta
korkkia ja alapuolelta luonnonku-
mia. Se tuntuu varsin erilaiselta
kuin testin muut matot — pinta on
pehmea ja suloisen silea. Matolle
suorastaan tekisi mieli vain oikaista
pitkalleen ja rentoutua.

Vaikka matto tuntuu jalkojen alla
siledlta, luonnonkuminen ulko-
pohja pitaa sen kuitenkin tukevasti
ja vakaasti paikallaan. Kokonaiset
kolme kiloa painava matto on testin
painavin, mutta painonsa ansiosta
se my0s rullautuu nopeasti koko
pituudeltaan auki alustalle.

Korkin pito vain paranee pie-
nesta kosteudesta, joten matolla
hikoilu on vain eduksi. Jos hiki ei
irtoa, matolle voi tarvittaessa myos
suihkuttaa hieman vetta.

T Silkinpehmei pinta,
hyva pito.

¢ Hieman turhan
painava.

X ok X K X
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KUNTC
TESTI-
VOITTAJA

Moonchild

Stay Grounded Yoga Mat, 86 €

Jos kaipaat joogamatolta en-

nen kaikkea hyvaa pitoa etenkin
fyysisesti vaativilla tunneilla, kuten
astangassa tai hot joogassa, tassa
on matto makuusi. Vaikka syke nou-
see ja kadet ja jalat hikoavat, talla
matolla ote pitaa joka asanassa.

Kaunis matto on valmistettu
luonnonkumista ja PU-keinonahas-
ta, joka tuntuu miellyttavalta ihoa
vasten. Hillittyyn ulkoasuun kuuluu
kuun kierron vaiheita kuvaava
painatus.

Matto pysyy tukevasti alustaa
vasten, ja luonnonkumi imee kos-
teutta nopeasti. Keinonahka tekee
matosta kestavan, ja puhdistus kay
helposti vain kostealla liinalla.

T Helppo pitaa puhtaa-
na ja erittdin mukava
kayttaa.

¢ Ei mitaan moitittavaa
- selva voittaja!

X X X X X X
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