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Hitta mattan
for dina pauser “
En yogamattas frémsta uppgift ar att se ﬁﬁg)&:gﬂh

till att du star stabilt i krévande stallningar.
- Den ljusa mattan ar gjord av en

Har du en egen kan du anvanda den blandning av jutevéy och 100
dar hemma till allt fran yoga till procent naturgummi och kan

. . darfor skryta med att vara bade
kroppsscanningar och massage. \/i har hallbar och vegansk. Ytan ar ra
testat sju av marknadens basta modeller, och jutevaven kanns tydiigt.

A o - . | Mattan ar 4 mm tjock och 184

sa du kan valja den ratta for dig. cm lang och det mjuka gummit pa

undersidan gor att den ligger still
pa golvet. Greppet ar verkligen i
toppklass pa den har mattan — du
star stabilt &ven om du kastar dig
uti “krigaren”, och mattan absor-
berar fukt fran hander och fotter.
Designen ar valdigt “ekolo-
gisk” med den ojamna ytan med
den tydliga jutevaven. Naturgum-
mi kan lukta lite, men det gor inte
den har mattan alls, och det ar
skont nar du ligger med nasan

mot golvet.
Naturgummi ar ett T Stabilt underlag
levande material och riktigt bra fukt-

som inte tal sol, absorbering.

(SN[ eEhes Juteviven kan
¢ kédnnas lite hard.
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Athlecia

Palin Printed Yoga Mat, 399 kr.

Lululemon
Take Form Yoga Mat, 1.180 kr.

Grrr! Athlecia har gjort en skum-
matta med leopardprint pa ena Goyogi
sidan. Vi alskar designen, men det Yogamatta naturgummi, 699 kr.
ar ju en smaksak.

Det har ar en speciell matta. Den ar
gjord i naturgummi och har nagot
som innovativt som en 3D-textur
som ska gora det enklare att “hitta

Undersidan &r knottrig, vilket Vi dlskar den har! Mattan i natur- rétt” pa mattan utan att behdva titta
gor att mattan ligger fast bra pa gummi har inte bara en snygg de- ner.
underlaget — bonuspoang for det. sign och topplager i PU-lader, utan Designen &r snygg och cirklarna,
Oversidan har en struktur som ocksa rander som hjalper dig att som ser ut som ringar pa vatten, har
paminner om en bikupas, och placera fotter och hander korrekt. en skont lugnande effekt. Gummit
det ger hénder och fétter ett okej Det sistnamnda &r inte bara en tar snabbt form efter hander och
grepp. designpryl, det ar valdigt skont att fotter, och cirklarna kan faktiskt gui-

Mattan &r 6 mm tjock, vilket &r mattan haller koll p& din position. da oss in i stallningarna samtidigt
mer &n de flesta andra i testet och Naturgummi har fordelen att som mattan ger stabilitet. Den &r 5
den &r hérligt mjuk att ligga pa. det absorberar svett, vilket gor det mm tjock och harligt bred, vilket ger
Skummet har dock nackdelen att enklare att st still om du gillar stor rorelsefrihet. Ytan absorberar
det ar kansligare for slitage och ett svettig yoga. Den rosafargade fukt fran kroppen pa ett bra sétt.
par tréningsskor kan snabbt repa dréommen pa 4,5 mm ligger fast Mattan ar inte helt ljudlés nar
ytan. Ska du primért anvénda bra pa underlaget och viker snabbt Vi rér pa fotterna, och det kan vara
mattan inomhus och barfota upp- ut sig pa golvet. Den ar till och lite irriterande om du gillar att tréna
fyller dock mattan alla dina behov. med enkel att rulla ihop och packa lugna yogaformer.

ner i en yogavaska. Priset kan vi

inte heller klaga pa.
T Budgetvinlig och

halksiker. Stabilt grepp och

snygg design.
T Bra absorberingsfor-

maga, smart design
och bra pris. Priset ar hogt och

¢ Kanslig yta som litt
mattan later lite.

blir sliten utomhus.

* ok ok K X

¢ Vi kan inte hitta

nagon nackdel. * * * * *
EEEEE
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TIPS

Mattor av naturgummi
rengors bast med en fuk-

tig trasa med vatten och

tval. Lite attika blandat

med vatten ar optimalt
till en skummatta.

Endurance
Yoga Mat 6mm, 349,50 kr.

Har har vi en skummatta gjord av sa
kallat TPE-skum, som vi kdnner igen
fran vanliga traningsmattor. Den ar
harligt mjuk och bgjlig, dverraskan-
de slitstark och latt att rulla ihop.
Mattan ar svart pa ena sidan och
gra pa den andra, och kan vandas
efter underlag och humor.

Mattan har ett monster som ska
hjalpa hander och fotter att sta still
battre under traningspasset, men
det funkar inte sa bra i praktiken.
Med sina 500 gram ar det en latt-
viktare, som du latt kan ta med dig
under armen eller pa ryggen med
den medfoljande barremmen — det
gillar vi!

Det ar en svar uppgift att géra en
matta som bade ar latt, har ett bra
grepp och som samtidigt inte bojer
upp sig i andarna nér du rullar ut
den. Det har de inte lyckats med har
heller. Nar vi testade den utomhus
blaste andarna upp och inomhus
gled den i vag lite vid snabba rorel-
ser nar den lag pa ett blankt golv.

Lag vikt och smart
barrem.

For latt for utomhus-
tréning.

iFORM
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Casall

Yoga Mat Natural Cork 5mm, 999 kr.

Casall har producerat en snygg mat-
ta med naturlig kork pa ovansidan
och naturgummi pa undersidan.
Den kanns annorlunda én de andra
i testet — ytan ar mjuk och slat. Den
ar faktiskt sa mjuk att vi blev sugna
pa att lagga oss pa den med kinden
mot och bara slappna av en stund.

Med den héar under fotterna be-
héver du inte oroa dig for att halka
runt pa golvet, for naturgummit gor
att den ligger dar den ska. Mattan
vager hela 3 kilo och ar darmed
testet tyngsta. Det har férdelen att
den vecklar ut sig supersnabbt.

Nar korken blir fuktig blir den
faktiskt annu lattare att sta fast
pa, sa lite svett ar bara en fordel.
Alternativt kan du spreja lite vatten
pa mattan under tiden.

T Silkesmjuk yta och
bra grepp.

¢ Den hdga vikten gor
den opraktisk.

Moonchild

Stay Grounded Yoga Mat, 885 kr.

Om det viktigaste for dig ar att sta
stabilt, oavsett om du trénar hot
yoga eller astanga, sa blir det har
din nya bastis. Aven med hdg puls
och svettiga hander och fotter star
du stabilt pa ytan.

Den snygga mattan ar gjord av
naturgummi och PU-lader, som
kanns len och lyxig. Designen &r
stilren med manens faser tryckta
langst mittlinjen.

Mattan ligger verkligen stabilt
pa underlaget, och naturgummit
absorberar fukten snabbt, sa vi har
inget att anmarka pa komforten.
PU-ladret gor att den tal en del hel,
och blir det smutsig torkar du bara
av den med en fuktig trasa.

T Enkel att rengora och
skon att trana pa.

Vi har inget nega-
¢ tivt att siga - har
ar vinnaren!

X X X X X X
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