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SPO

Detta ska du
titta efter

Den bdsta sporthehdn ar
den du inte mdrker att du
har pa dig. Den ska st8dja
bysten utan att strama.
Virekommenderar en
modell med vadderade
kupor for att halla isdr
brosten som en vanlig
behd. Om hakar och axel-
band kan justeras, och om
axelbanden dr vadderade
sd dr det ett extra plus.

iFORM

»

Behan ska kunna ;
justeras, hade axel- |
band och omkrets.

‘ Behan ska ge bra
stod, som har, ddr en kil
separerar brosten.

Sa har har vi gjort testet

Vi har latit 17 kvinnor i olika storlekar
testa sportbehdar ute pa asfalt och

i gymmet. Varje behd har testats av
flera kvinnor med olika kupstorlekar.
Testet dr uppdelat i tre kategorier. Den
forsta kategorin ar sportbehdar med
A-D-kupa for [agintensiv traning. Har
har testarna tranat yoga, styrketranat
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och cyklat. Kategori nummer tva bestar
av behdar med A-D-kupa for hdginten-
siv trdning. Hdr har testarna sprungit,
tranat crossfit och hoppat studsmatta.
Den sista kategorin bestdr av sporthe-
haar for stor byst (DD-J) for bade lag-
och hdgintensiv trdning, med hopp och
massor av svett i pannan.

Hitta den perfekta

BEHAN

Har du ordning pd bysten sa blir
trdningen roligare, cavsett om
du springer, tranar yoga eller gar
pa gym. Hitta den perfekta
sportbehdn for din storlek
och aktivitetsniva.

Det haér testet bestar av 15 sportbe-
héar, uppdelade i tre kategorier: be-
hdar for lagintensiv trdning, behdar
for hogintensiv trdning samt behaar
for stor byst. Kvinnor med storre byst
ska i allménhet alltid ha massor av
stod for bysten, sa just i denna kate-
gori &r de testade behdarna bade for
hog- och lagintensiv trdning. O

Materialet ska ge huden
mdjlighet att andas samt
transportera bort svett.

BETYGSSKALAN

Vianvander en skala frdn 1 till 6 ach betygen betyder:
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Puma PWRSHAPE Forever,
300 kronor Storlek: XS-XL
puma.com

iFORM

For lagintensiv trdning

New Balance Fashion Crop
Top, 500 kronor Storlek:
XS-L newhalance.com

Nike Zoned Sculpt Strappy,
450 kronor Storlek: XS-XL
nike.com

Falke Madison Bra Top,
429 kronor Storlek: XS-XL
falke.com

BASTI

RUN & RELAX Karma yoga
behd, 425 kronor Storlek:
S-L runandrelax.com

Tillverkaren lovar:
Sportbehd som for bort svett och
haller kroppen tarr ach komfor-
tabel under trdningen. Behan har
stabiliserande axelband och en
stark resar under bysten som ger
extra stod. Behan har brottarrygg
som ger optimal rérelsefrihet.

Kommentarer:

Den breda resdren under hysten
far behdn att sitta riktigt bra.
Dessutom finns ett dubbelt lager
tyg pd framsidan, vilket ger gott
stod for bysten, medan det bara
finns ett lager pd baksidan, vilket
gfr att behdn andas bra.

Behan har brottarrygg. Det

qor att det dr otroligt stor
rirelsefrinet. Axelbanden har
ocksd bra elasticitet. De skar inte
in ndgonstans. Varken pd axlarna
eller under armhadlan.

En nackdel ar dock att behdn kan
vara lite svar att fa pd, och att
brosten plattas till lite.

Tillverkaren lovar:
Sportbehdn dr tillverkad i ett tunt
material som andas riktigt bra.
Det sdrskilda materialet hjdlper
dessutom till att transportera
bort svett fran kroppen, sd att du
halls torr under traningen.

Kommentarer:

Den hdr sporthehdn dr ndstan
omdjlig att fa pd och av. Den dr
verkligen stram i materialet och
resaren ger sig bara mycket lite.
Ndr den val @ pd sd sitter den
ocksd mycket tajt mot kroppen
och det kan vara svart att fa
den att rbra sig tillrdckligt ndr
man trdnar. Man kdnner sig lite
hdmmad i sina rérelser.

Sportbehdn dr ocksa en aning for
varm och andas inte sarskilt bra
for den som svettas mycket.

Behan far dock podng for
designen. Den fina, breda kanten
under bysten ger en vacker
kontur.

Tillverkaren lovar: Den
hdr behdn har justerbara axel-
band med en bred resdr under
bysten, som ger god komfort,
Materialet hdller kroppen torr och
dr svetttransporterande. Kuporna
formar sig efter bysten och ger
bra stdd for [agintensiv sport,
som yoga eller styrketraning.

Kommentarer:

Vidlskar designen som vi ger
toppbetyg! Man ser snygg ut
ndr man trdnar i den hdr behdn.
V-skdringen och passformen
ger en snygg byst.

Axelbanden kan justeras, vilket
ocksa helt klart dr ett plus, men
funktionellt far den hdr sportbe-
hdn dock bara ett medelbetyg.

Materialet ar elastiskt, men trots
det dr den dnda lite svdr att fa
pd ochav.

De tunna axelbanden har tyvdrr
acksd en tendens att skdrain i

Tillverkaren lovar:
Madison dr utvecklad for
ldgintensiv sport  ett elastiskt
material utan stérande sémmar.
Behan har brottarrygg och driett
snabbtorkande material med

Tillverkaren lovar:
Sportbehdn dr tillverkad i ett
bambumaterial som dr perfekt
for [agintensiv trdning — naturligt
bakteriehdmmande och mycket
bekvamt. De breda axelbanden

dubbelskikt som ger hdttre ger 6kad komfort och fina
stdd och komfort. detalier ger en feminin look.
Kommentarer: Kommentarer:

Sportbehdn har god passform
och mjuka s8mmar som gfr den
mycket behaglig. Den dr mycket
bra for till exempel styrketrdning,
ddr man mest g stillastdende
dvningar och inte hoppar for
mycket.

Det dr ett stort plus att behan har
ventilationszoner ddr materialet
dr lite tunnare pd en del stdllen
och darmed andas mer under till
exempel armarna och pa ryggen,
ddr man oftast svettas mest.

Lappen med tvdttrad, som
sitter pd behdns insida, dr stor
och skaver mot huden, vilket dr

Den skdnaste yogabehd jag
ndgonsin provat! Ultramjukt
material, flexibla axelband, en
bred resdr under bysten och
mycket breda axelband gor den
atroligt behaglig att ha pd sig -
inget skaver eller skdrin.

Imponerande elasticitet i den har
behan. Otroligt bra rérelsefrinet.
Det mjuka materialet smiter dt
och fdlier kroppens alla rérelser.
Harlig passform ach komfort.

Sa bra passform att jag till och
med hade pd mig den pd jobbet
en gang. Kunde dock ge bdttre
stdd. Mina brost rérde sig till och

axlarna. irriterande ndr man trdnar. med pd en crosstrainer.

Slutsats: Klassisk Slutsats: Vi gillar Slutsats: Designen fér Slutsats: Ldcker Slutsats: Tummen
sportbehd i skdnt och designen, men materialet toppbetyg, men de tunna sportbehd for ldgintensiv upp for mjukt material ach
svettransporterande ger problem ndr behdn axelhanden skar inlite, trdning. Fin passform en mycket komfortabel
material ach fin design. ska pd och av. Denkan och den drinte sdrskilt och ventilationszonerna passform samt stilren
Behdn ger god rérelsefri- hara rekommenderas for elastisk, vilket gdr den fungerar optimalt. Lappen design. Bra andning och
het och utmarkt stod for liten byst eftersom den svdratt fa pd ochav. med tvdttrdd kan dock svettransport men kunde
[dgintensiv sport. inte tdjs sdrskilt bra. skava lite. ha mer stdd.

© Svettransporterande, © snygg design, bra © Supersnygg design © Elastiskt material, © Superskont material,

okej stod, snygg design. for tjejer med liten byst. med fin skdrning, tunna, behaglig passform, bra breda axelband, snygg

@ Kan platta till bysten @ Svar att fa pa och av, justerbara axelband. ventilationszoner. design.

lite fér mycket. andas inte sarskilt bra. @ Tajt att fa pa och av, @ Svaratt fa p3, @ Mycket lite stad.
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axelband som skar in.

irriterande tvattradslapp.
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Bjorn Borg High Support
Sport Bra, 499 kronor Storlek:
XS-XL bjornborg.com

BASTI

iFORM

For hogintensiv traning

Brooks UpRise Crosshack,
500 kronor Storlek: XS-XL
brooksrunning.com

Adidas Supernova X bra,
499 kronor Storlek: XS-L
adidas.com

Stay in place Stability bra,
449 kronor Storlek: XS-XL
stayinplace.se

Tillverkaren lovar:
Sportbehd med brottarrygg i
svettransporterande material.
Behan har ndtpaneler pd ryggen,
som ger dkad andning och hdller
kroppen torr,

Tillverkaren lovar: Den
hdr sportbehan har en snygg
design och formar dina kurvor sa
att du far maximal passform och
god rérelsefrihet. Materialet dr
svettransporterande och andas.

Tillverkaren lovar: Den
har formsydda sportbehdn med
djup urringning har korsade
band med 8ppning pa ryggen.
Materialet dr mjuk stretchjersey,
vilket ger optimal komfort.

Kommentarer:

Behan dr mycket svar att fa pa och
av. Den ska 8ppnas och stangas
med en svar kndppning som man
maste ldra sig och vanja sig vid.

Ndr man vdl har kdmpat pa sig
behdn dr den dock riktigt bra for
[dpning och trdning. Den ger ett
perfekt stod och har ocksd en
mycket bra passform.

Det snygga, breda bandet hak ger
vacker rygg, och behdn har extra
kuddar vid brésten som formar
bysten snyggt.

Slutsats: Bjim Borg
far ros for passform,
andning och en snygg
design. Vi tycker dock att

Kommentarer:

Den har ldckra sportbehan

har kryssrygg samt elastiskt
material bak som ger optimal
rorelsefrihet eftersom den foljer
kroppen. Mycket bra std ndr
man springer och trdnar.

De mjuka, vadderade kuporna
formar bysten snyggt, och det
mijuka materialet kdnns mycket
behagligt mat huden.
Axelbanden har ndtpaneler som
ger god andning. Den har behdn
har verkligen toppenkomfart.

Betyget dras ner lite av att de
vadderade kuporna dr varma. Det
kunde ha varit okej om det fanns
mijlighet att ta ut kuddarna.

Slutsats: Behdn ger
bra stdd och optimal
komfort. Materialet dr
verkligen mjukt och skdnt.

Kommentarer:

De formgjutna kuporna

fdr bysten att se snygg ut

under en lopartrdja. Inga synliga
bristvartor. Axelbanden ar breda
och skdrinte in i axlarna, vilket
dr superbra, och s har behan ett
material i sidorna som andas och
ger god ventilation.

Betyget dras ner av att behdn dr
svar att fa pd och av, eftersom
materialet inte dr sdrskilt
flexibelt. Behdn dr ocksd mycket
tajt i omkretsen jamftrt med
starleken pa kuporna. Det gor att
den mest passar for de som dr
valdigt smala men har en fyllig
byst, vilket inte stdmmer in pa
sdrskilt mdnga kvinnor.

Slutsats: Vi tycker att
behdn ger en fin look
under [8partrgjan. Behans
kupor dr dock mycket

Tillverkaren lovar:
Idealisk for hdgintensiv sport.
Utvecklad med sdrskild fokus pd
passform, komfort och material.
Ryggen har bred racerback med
justerbar kndppning, sa den dr
enkel att ta pd och av, och ger
optimal stabilitet. Axelbanden dr
vadderade f6r tkad komfort.

Kommentarer:

Bra med en bred resdr under
brésten och hakar pa baksidan
for justering av omkretsen.
Mjuka, vadderade axelband gtr
attinget skdrin i axlarna.

Kdnns som den dr féir stor byst.
Passade bra runt brstkargen,
men jag fyllde inte ut den helt.
Den hiiga skdrningen mat halsen,
som ska ge battre stdd, glappade
lite och mina brdst rérde sig nar
jag sprang och hoppade.

Andningen dr kanan, med
laserskurna hal i sidorna. Kunde
dock fa andas lite mer.

Slutsats: Topphetyg
for liten byst och liten
omkrets — tummen ner
for stdrre omkrets och

den dr svar att fa pd och De vadderade kuporna stora i forhallande il medelstor byst. Plus far

av, eftersom kndppningen formar bysten, men dr omkretsen. Det gor att axelhanden, men vi saknar

dr pd ryggen, och det drar varma och kan gora att den mest passar smala justeringsmdjligheter.

ner anvandarupplevelsen. man svettas for mycket. kvinnor med stor hyst. Bdde ris och ros, alltsa.
© Snygg design, bra © Push-up-effekt, god © Formgjutna kupor, © Justerbar i ryggen,
andning och passform. passform och komfort, god ventilation. vadderade axelband, bra
@ Svér knéppning flexibla axelband. @ Kuporna r fisr stod _fiir liten omkrets
och besvirlig att fa pa @ Vadderade kupor stora i forhallande till och liten byst.
och av. som kan bli fér varma. omkretsen. @ Ingen justering av

axelbanden, stora kupor.
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Casall Glaring behd,
550 kronor Storlek: XS-XL
casall.se

Tillverkaren lovar:
Sportbehd med vaddering fram
for att ge en mer feminin kontur
ach stilren look. Materialet ar
mjukt, andas och har ett hdgt
innehall av elastan som ger
maximal rérelsefrihet.

Kommentarer:

Vitycker att det dr en mycket
bra sporthehad. Den har farst och
framst en snygg design.

Mycket bra stdd runt bysten,
eftersom behan sitter tajt och har
extra stbttande material fram.
Ingen 8mhet i brdisten dven efter
langa [Bprundor.

Behdn dr ocksd firsedd med ett
sdrskilt material runt armhalan
ochiryggen, som gor att den
andas valdigt bra. Materialet dr
dock inte sa svettabsorberande,
vilket gor att man kan kdnna sig
genomblgt efter traningen.

Slutsats: Vi saknar lite
httre svettransport, men
designmassigt far behdn
bra betyg, och den har bra
stod. Bysten halls pd plats
under hela traningen och
brosten blir inte 6mma.

© Bra stid, snygg
design, andas bra.

@ Inte sa bra svett-
absorbering.
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Triumph Triaction Extreme
Lite N, 599 kronor Storlek:
70B-85F triumph.com

Tillverkaren lovar:
Triaction Extreme Lite N @r
extremt [dtt och har en optimal
komfort. Axelbanden dr vadde-
rade och justerbara, sd man kan
vdlja mellan korsad rygg eller
vanlig rygg. Materialet dr testat
pd kdnslig hud och dr ocksd
antibakteriellt.

Kommentarer:
Materialet dr skint och verkar
vara ganska slitstarkt utan att
vara tjockt, och man behdver
inte kampromissa med andning
eller svettransport.

Passformen dr ocksd kanon.
Vitycker att hehdn omsluter
bysten bra och kdnns skin och
[dtt under hela I8prundan. Det &r
inget som skdr in och man kan
justera flera delar. Exempelvis
kan man korsa axelbanden

pd ryggen.

Slutsats: Viger
toppbetyg for det lackra
materialet, de vadderade
axelbanden, andningen
ach justeringsmdjlig-
heterna. Enda minuset

Brooks Rebound Racer,
850 kronor Storlek:
65B-850D
brooksrunning.com

Tillverkaren lovar:
Behdn har justerhara axelband
med kardborrefaste fram.
Materialet dr svettransporte-
rande och hdller kroppen torr,
oavsett hur mycket man svettas
under sin traning. Med brottar-
ryqq for 8kad rrelsefrihet.

Kommentarer:

Behdn dr mycket svar att fd pa
eftersom den bara kan 8ppnas
delvis i ryggen. Det krdvs en viss
smidighet eller en hjdlpande
hand att stanga den bak. Den dr
ocksd svar att stanga vid axel-
banden! Kardhorrebandet sitter
pa insidan av axelbandet och
fastnar ndr man vill stinga det.

I gengald kan axelbanden
justeras exakt som man vill

Ndr behdn val dr pd sd dr det
inget som stdr, varken vid
axlarna eller bysten. Andas
bra, ach svettabsarberingen dr
mycket bra.

Slutsats: Vigillar
justeringsmdjligheterna,
andningen och det stéd
som behan ger bysten.
Betyget dras ner av den
krangliga kardborre-

iFORM

Change Sports Bra,
549 kronor Storlek:
85C-105H change.com

intensiv tr:

Anita Momentum,
679 kronor Storlek:
85A-105H anita.com

Tillverkaren lovar:
Sportbehd fr hdgintensiv sport,
som ger unikt stdd for bysten och
hdller huden torr ndr du trdnar.
Axelbanden kan justeras med
kardborrehand fram sd att du far
en perfekt passform.

Kommentarer:

Materialet andas och det dr ett
plus att behdn gdr sa hoigt upp i
sidorna att man verkligen kdnner
att hysten halls pa plats, dven ndr
man hoppar och springer.

Det dr smart att man ldtt kan
justera axelbanden fram med
kardborreband. Man kan dock
hdra att det ger med sig lite ndr
man springer och det dr ett
irriterande ljud. Axelbanden dr
dessutom ftir smala och kan
[amna roda marken pd axlama.

Slutsats: Behan ska
ha ros for passformen ach
for majligheten att justera
axelhanden. Axelbanden
dr dock for smala, och sa
sldpper kardborrebandet

Tillverkaren lovar:
Momentum dr designad for

att ge optimalt stdd, dven

vid extremsport. Fodrad med
mikrofrotté som ger optimal
svettransport, och kuporna dr
djupa for att bysten ska rora sig
minimalt.

Kommentarer:

Den hdr behdn ger verkligen en
behaglig kdnsla. Den kraftiga
och breda resdren under bysten
gor att behdn har maximalt stéd
for brosten dven vid I8pning och
hopp. Svettransporten dr ocksd
pd topp. Man kdnner sig aldrig
bldt efter traningen, dven om
man har pressat sig till max.

Designen dr mycket neutral och
signalerar kvalitet, men samtidigt
kan man sakna lite fdrg och fart

i designen.

Slutsats: Mjukt
material och en bred resdr
som ger ett bra stdd under
bysten. De justerhara
axelbanden far toppbetyg,
och passformen dr riktigt

Shock Absorher Active Multi
Sports Support, 649 kronor
Storlek: 65A-30L
shockahsorber.co.uk

Tillverkaren lovar:

En modell utvecklad for att ge
optimalt stod och rorelsefrihet.
Breda och mjuka axelband som
dr optimala for axlar och nacke.

Kommentarer:

Behdn ska stangas med hakar
pa tva stdllen i ryggen, vilket

dr svart. Men ndr man val har
lyckats fa den stangd fram och
vdnt den sd dr det inga problem.

Det dr inget som skar in ndgon-
stans och bysten far optimalt
stdd, vilket dr kritiskt nar man
har en stor byst. Materialet ar
superldckert, den fdrggranna
designen far toppbetyg och
behdn bdde andas och
transparterar bort svett.

Det dr ocksa ett jdtteplus att
axelhanden dr fodrade sd att de
inte sliter pd axlama.

Slutsats: Testpanelen
dr eniga om att den hdr
behdn ger bysten optimalt
stdd. Andning och svett-
transport fungerar ocksa
perfekt. Ett maste for

dratt den inte fas med kndppningen for justering ndr man springer. bra. Vii saknade bara lite [6pare som har fyllig byst.
mycket smal omkeets. av axelbanden. farger.
© Superandning, bra © Bra stid och komfort. | € Andas, bra pass- © Superbra stid, god © Superkomfort, bra
justeringsmdjligheter, © Besvirlig att f4 pa form, axelbanden kan passform, komfort och passform, andning och
komfortabel. och av, kardhorre- justeras fram. andning. svettransport.
@ Minsta omkrets kn@ppningen fastnar. @ Kardhborrebandet @ Lite neutral design. @ Man maste bara fa
dr70 cm. kan stora, smala koll pa sténgningen.
axelband.
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