
Smak: 
■■■■■■■■■■

Kolhydrater/portion:
■■■■■■■■■■

Samlat betyg:

✶ ✶ ✶  

Chimpanzee Cashew Caramel
23 kr · chimpanzeebar.com
Innehåll: Protein: 12,5 g · Kolhydrater: 26 g 
Fett: 8 g · Vikt: 55 g · Natrium: 60 mg

Omdöme: Det smaklösa sojamjölet 
tränger igenom och gör att baren inte smakar 
så gott. Det är synd, för barens samman-
sättning är bra. Det finns gott om bränsle 
och baren har en konsistens som gör den lätt 
att tugga i sig. Mättnadsvärdet är högt tack 
vare ett högt innehåll av bland annat protein. 
Ett minus är att de bärande ingredienserna 
inte är så mycket att hänga i granen, då det 
handlar om mikroskopiska växtämnen.

En energibar är ett smart sätt att fylla på depåerna, innan du ska träna och 
pressa dig själv. Det är dock stor skillnad på hur mycket energi du faktiskt får ut av en bar, 
samt på kvalitet och smak. Vi har därför testat 8 av marknadens många varianter.
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Smak: 
■■■■■■■■■■

Kolhydrater/portion:
■■■■■■■■■■

Samlat betyg: 

✶ ✶ ✶ ✶ ✶  

PowerBar Energize Cookies & Cream  
29 kr · powerbar.com
Innehåll: Protein: 7,1 g · Kolhydrater: 37 g 
Fett: 2,4 g · Vikt: 55 g · Natrium: 220 mg

Omdöme: Baren är klibbig och svår 
att få ur förpackningen. Men därefter är 
smaken på topp och mättnadsupplevelsen 
är riktigt bra. Då kan man leva med att den 
är lite klibbig. Samtidigt upplevde testarna 
att denna baren är snällare mot magen 
än konkurrenterna, så den fungerar även 
utmärkt på de långa löprundorna (med paus 
för att försöka få upp den ur förpackningen). 

Smak: 
■■■■■■■■■■

Kolhydrater/portion:
■■■■■■■■■■

Samlat betyg:

✶ ✶ ✶ ✶ 

BetterBar Raw Brazilian Nuts
29 kr · unisportstore.se
Innehåll: Protein: 3 g · Kolhydrater: 26 g
Fett: 8 g · Vikt: 44 g · Natrium: Ingen info

Omdöme: Smaken och konsistensen 
avslöjar att det här är en bar som mestadels 
består av nötter och torkad frukt. Det tar inte 
så lång tid innan smaken blir för mycket av 
det goda – den är mycket djup och intensiv. 
De flesta testarna nöjde sig med att bryta av 
små bitar och äta efter hand. Den strategin 
fungerar bra då det underlättar för magen, 
samtidigt som bränslet tillförs under lite tid, 
istället för att allt kommer på en gång.

Smak: 
■■■■■■■■■■

Kolhydrater/portion:
■■■■■■■■■■

Samlat betyg: 

✶ ✶ ✶ ✶ 

Clif Bar Chocolate Almond
29 kr · clifbar.se
Innehåll: Protein: 9 g · Kolhydrater: 30 g 
Fett: 6 g · Vikt: 68 g · Natrium: 130 mg

Omdöme: Med sirap som den bärande 
ingrediensen tappar baren – i varje fall 
hälsomässigt – mark till konkurrenterna. 
Tillsatsen av massor av vitaminer och 
mineraler är en svag ersättning för sunda 
råvaror. Bränsleinnehållet och mättnads-
värdet är dock bra. Smaken kunde vi inte 
riktigt enas om. Några tyckte den var god, 
medan andra tyckte att den inte smakade så 
mycket och hade en torr konsistens.
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Vi har bett importörerna om att skicka sina mest populära varianter av 
energibarer. Varje produkt är testad av garvade atleter, som har tagit ställning 
till såväl smaken som magvänligheten och hanteringen. Vi har även granskat 
innehållsförteckningen och värderat den näringsmässiga kvaliteten, som 
varierar mycket. Det samlade intrycket har sammanfattats i ett omdöme och 
ett totalbetyg, som endast i begränsad omfattning innefattar den subjektiva 
smakupplevelsen och i större grad inkluderar hantering, magvänlighet och den 
näringsmässiga kvaliteten. Den särskilda utvärderingen av antalet kolhydrater 
per portion anger dessutom hur mycket av det viktiga bränslet du får innan 
träningen i respektive energibar. 

Så har vi testat BETYGSSKALAN 
Vi använder en skala från 0 till 6 och betygen betyder:

DÅLIG	 ✶    
UNDER MEDEL 	 ✶ ✶    
GODKÄND	 ✶ ✶ ✶   
BRA	 ✶ ✶ ✶ ✶  
MYCKET BRA	 ✶ ✶ ✶ ✶ ✶ 
UTMÄRKT	 ✶ ✶ ✶ ✶ ✶ ✶

Smak: 
■■■■■■■■■■

Kolhydrater/portion:
■■■■■■■■■■

Samlat betyg:

✶ ✶ ✶  

Nutramino Raw Energy Bar Coconut
25 kr · nutramino.com
Innehåll: Protein: 4,4 g · Kolhydrater: 30 g  
Fett: 14 g · Vikt: 60 g · Natrium: 200 mg

Omdöme: Det här är en stor och energirik 
bar. Man får tugga både länge och väl innan 
den slinker ner och den ligger ganska tungt 
i magen. Det är inget problem under cykling, 
då man sitter ner, men under löpning blir 
magen orolig av en hel bar. Baren får dock 
mycket ros för sina sunda ingredienser. Den 
innehåller dadlar, kokos och pumpakärnor.

Smak: 
■■■■■■■■■■

Kolhydrater/portion:
■■■■■■■■■■

Samlat betyg:  

✶ ✶ ✶ ✶ ✶

SIS GO Energy Bar Chocolate Fudge
29 kr · scienceinsport.com
Innehåll: Protein: 4,7 g · Kolhydrater: 26 g  
Fett: 1,7 g · Vikt: 40 g · Natrium: 40 mg

Omdöme: Baren överraskade oss 
faktiskt lite, för bakom den slimmade 
fasaden döljer sig en riktig matbar baserad 
på naturliga råvaror som dadlar, havre och 
(i denna smakvariant) choklad. Med ett 
näringsinnehåll som bjuder på 26 gram 
kolhydrater och rätt lite protein och fett, 
täcker den bränslebehovet vid 45–60 
minuters träning. Fiberinnehållet är dock lågt, 
vilket kostar på för mättnadsvärdet.

Smak: 
■■■■■■■■■■

Kolhydrater/portion:
■■■■■■■■■■

Samlat betyg: 

✶ ✶ ✶ 

Vitargo 323 Energy Bar Creamy Apricot 
29 kr · vitargo.se
Innehåll: Protein: 5,4 g · Kolhydrater: 
48,5 g · Fett: 11,2 g · Vikt: 80 g · Natrium: 
280 mg

Omdöme: Denna jättestora bar får man 
äta i omgångar innan man har ätit upp den. 
Du har också mer än en timme på dig, för 
bränsleinnehållet är enormt jämfört med 
konkurrenterna. Hälsomässigt är den inget 
att skryta med, då den är fullproppad med 
sirap, gräddpulver, socker och annat som 
inte är bra. Smakmässigt är den okej, men 
ingen höjdare.

Smak: 
■■■■■■■■■■

Kolhydrater/portion:
■■■■■■■■■■

Samlat betyg: 

✶ ✶ ✶ ✶ 

Maxim Energy Bar Caramel & Choco
24 kr · maximsport.se
Innehåll: Protein: 2,8 g · Kolhydrater: 38 g 
Fett: 6,3 g · Vikt: 55 g · Natrium: 80 mg

Omdöme: Mjölkchoklad, riscrisps och 
socker får baren att smaka utpräglat sött. 
Den är sprängfylld med kolhydrater, glider 
enkelt ner och leverar tillräckligt med bränsle 
för nästan en hel timmes träning. I motsats 
till testets matbarer är den dock ganska 
syntetiskt sammansatt och bidrar därför mest 
med bränsle men inte så mycket annat. En 
nackdel med chokladöverdraget är att baren 
blir klibbig och fet, om den t ex blir varm i 
träningsväskan eller i din hand.
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