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En energibar &r ett smart sdtt att fylla pa depderna, innan du ska trana och
pressa dig sjalv. Det ar dock stor skillnad pa hur mycket energi du faktiskt far ut av en bar,
samt pa kvalitet och smak. Vi har darfor testat 8 av marknadens manga varianter.

BetterBar Raw Brazilian Nuts

29kr- unisportstore.se
Innehall: Protein: 3 g - Kalhydrater: 26 g
Fett: 8¢ - Vikt: 44 g - Natrium: Ingen info

Clif Bar Chocolate Almond

29kr - clifbar.se

Innehall: Protein: 9 g - Kolhydrater: 30
Fett: 6 ¢ - Vikt: 68 g - Natrium: 130 mg

Chimpanzee Cashew Caramel

23 kr- chimpanzeebar.com
Innehall: Protein: 12,5 g - Kohydrater: 26 g
Fett: 8 g - Vikt: 55 g - Natrium: 60 mg
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PowerBar Energize Cookies & Cream
29kr - powerbar.com

Innehall: Protein: 71 ¢ - Kolhydrater: 37 g
Fett: 24 g - Vikt: 55 g - Natrium: 220 mg

Omddme: Smaken och konsistensen
avslojar att det hdr dr en bar som mestadels
hestdr av ndtter och torkad frukt. Det tar inte
sd lang tid innan smaken blir for mycket av
det goda - den dr mycket djup och intensiv.
De flesta testarna ndjjde sig med att bryta av
smad bitar och dta efter hand. Den strategin
fungerar bra dd det underldttar for magen,
samtidigt som branslet tillfdrs under lite tid,
istdllet for att allt kommer pd en gang.

Smak:
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Kolhydrater/portion:
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Omddme: Med sirap som den hédrande
ingrediensen tappar baren - i varje fall
hdlsomdssigt — mark till konkurrenterna.
Tillsatsen av massor av vitaminer och
mineraler dr en svag ersattning for sunda
ravarar. Brdnsleinnehallet och mdttnads-
vdrdet dr dock bra. Smaken kunde vi inte
riktigt enas om. Ndgra tyckte den var gad,
medan andra tyckte att den inte smakade sa
mycket och hade en torr konsistens.

Smak:
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Kolhydrater/portion:
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Samlat betyg:
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Omddme: Det smaklgsa sojamiglet
tranger igenom och gdr att baren inte smakar
sd gott. Det &r synd, foir barens samman-
sdttning dr bra. Det finns gott om brdnsle

och haren har en konsistens som gar den ldtt
att tugga i sig. Mdttnadsvardet dr hogt tack
vare ett hdgtinnehall av bland annat protein.
Ett minus dr att de bdrande ingredienserna
inte dr s mycket att hdnga i granen, da det
handlar om mikroskopiska véxtamnen.

Smak:
HEENR

Kolhydrater/portion:
EEEEE

Samlat betyg:
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Omddme: Baren dr klibbig och svar

att fa ur forpackningen. Men ddrefter ar
smaken pd topp och mattnadsupplevelsen
dr riktigt bra. D3 kan man leva med att den
dr lite klibbig. Samtidigt upplevde testarna
att denna baren dr sndllare mat magen

dn kankurrenterna, sa den fungerar dven
utmérkt pa de langa lprundorna (med paus
for att forstka & upp den ur forpackningen).

Smak:
EEEEEEEEE

Kolhydrater/portion:
EEEEEEN

Samlat betyg:
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Sa har vi testat BETYGSSKALAN

) . . . . . ) Vianvander en skala fran O till 6 ach betygen betyder:
Vi'har bett import6rerna om att skicka sina mest populdra varianter av

energibarer. Varje produkt dr testad av garvade atleter, som har tagit stallning DALIG
till sdval smaken som magvanligheten och hanteringen. Vi har dven granskat

innehallsférteckningen och vérderat den néringsmassiga kvaliteten, som UNDEB MEDEL
varierar mycket. Det samlade intrycket har sammanfattats i ett omddme och GODKAND
ett totalbetyg, som endast i begrdnsad omfattning innefattar den subjektiva BRA
smakupplevelsen och i stérre grad inkluderar hantering, magvanlighet och den MYCKET BRA
ndringsmadssiga kvaliteten. Den sdrskilda utvdrderingen av antalet kolhydrater =

gormnassig J Y UTMARKT

per portion anger dessutom hur mycket av det viktiga brdnslet du far innan
trdningen i respektive energibar.

Nutramino Raw Energy Bar Coconut SIS G0 Energy Bar Chocolate Fudge Vitargo 323 Energy Bar Creamy Apricot | Maxim Energy Bar Caramel & Choco

25kr - nutramino.com 29kr - scienceinsport.com 29kr - vitargo.se 24k - maximsport.se

Innehall: Protein: 44 g - Kolhydrater: 30 g | Innehall: Protein: 4,7 g - Kolhydrater: 26 g | Innehall: Protein: 54 g - Kolhydrater: Innehall: Protein: 2,8 g - Kolhydrater: 38 g

Fett: 14 g - Vikt: 60 g - Natrium: 200 mg Fett: 1,7 g - Vikt: 40 g - Natrium: 40 mg 4859 Fett:11,2g- Vikt: 80 g - Natrium: Fett: 6,3 g - Vikt: 55 g - Natrium: 80 mg

280mg

Omddme: Det hdr dr en stor och energirk | Omd@me: Baren dverraskade oss Omdome: Mjdlkchoklad, riscrisps och

bar. Man far tugga bade lange och vdlinnan | faktiskt lite, f6r bakom den slimmade Omddme: Dennajdttestora har farman | socker fér haren att smaka utpréglat sétt.

den slinker ner ach den ligger ganska tungt fasaden ddljer sig en riktig matbar baserad dta i omgdngar innan man har dtit upp den. Den dr sprangfylld med kolhydrater, glider

i magen. Det dr inget problem under cykling, | pd naturliga rdvaror som dadlar, havre och Du har ocksa mer dn en timme pa dig, for enkelt ner och leverar tillrdckligt med brdnsle

dd man sitter ner, men under [8pning blir (i denna smakvariant) choklad. Med ett brdnsleinnehdllet dr enormt jamftrt med for ndstan en hel timmes traning. | motsats

magen orolig av en hel bar. Baren far dock ndringsinnehdll som bjuder pd 26 gram konkurrenterna. Halsomdssigt dr den inget till testets matharer dr den dock ganska

mycket ros for sina sunda ingredienser. Den | kolhydrater och rdtt lite protein ach fett, att skryta med, da den dr fullproppad med syntetiskt sammansatt och hidrar darfr mest

innehaller dadlar, kakos och pumpakarmor. tdcker den brdnslebehovet vid 45-60 sirap, graddpulver, socker och annat som med brdnsle men inte s mycket annat. En
minuters trdning. Fiberinnehdllet & dock Iagt, | inte dr bra. Smakmdssigt ar den okej, men nackdel med chokladtverdraget dr att baren
vilket kostar pd for mdttnadsvardet. ingen hijdare. blir klibbig och fet, om den t ex blir varmi

traningsvaskan eller i din hand.
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