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Kevdian ﬁﬂ\mf

JUOKSUKENGAT

Milla kengilla sina
juokset 2015?
KUNTO PLUS -lehden
testaajat kokeilivat
26 uutta juoksukenkdmallia
juosten tuhansia
kilometrejd. Esittelemme
neljd erilaista voittajaa.
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KUNTO

Ensin on tunnettava oma juoksutyyli. _’
Jos et ole varma, kuinka askellat, etsi urheiluva-
linekauppa - niissa on usein mahdollista testata
juoksutyylinsa juoksumatolla maksutta.

Minimalistijuoksijalle

Sinulle, jolla on voimakas pronaatio

Keskinkertainen tai voimakas pronaatio Minimalisti — juoksija, joka haluaa kevyemmdn

— tarvitset jalan sisdpuolta voimakkaammin tasapainottavaa juoksukengadt, eikd tarvitse erityisesti jalan vakauttamista.
ja tukevaa kenkdd, koska astut voimakkaammin jalan Minimalistisiin kenkiin totuttelu vaatii hieman aikaa,
sisasyrjdlld. Kengdn tulee siis tukea jalkaa niin voimakkaasti koska jalan lihaksia, nivelid ja janteitd rasitetaan

kuin mahdollista. monipuolisemmin ja se on juoksutekniikalle vaativaa.

Jalka siis tydskentelee ndissd kengissa enemman.

Kevyt pronaatio — juoksijalle, joka laskeutuu kantapdan
ulkosyrjdlle ja painaa askelta sitten hiukan sisdsyrjdn suuntaan.
Siksi tarvitaan tukea ja tasapainotusta, erityisesti sisasyrjdlle.

Neutraali juoksutyyli — juoksijalle, joka ei tarvitse erityisesti
tukea tai tasapainotusta. Neutraali juoksija laskeutuu usein
kantapddn ulkosyrjdlle ja askeltaa sitten suoraan. Tiukasti istuva

kantakuppi on tarpeen, jotta jalka ei liku suotta sivuttain.

ARVOSTELUASTEIKKO
Arvosteluasteikkomme on 0-6,
ja arvosanojen merkitys:

***** Surkea

NAIN TESTI TEHTIIN

Arvostelussa otimme huomioon
seuraavat seikat:

Viimeisten parin kuukauden ajan KUNTO
PLUS -lehden toimitus on ollut tdynnd

kenkid ja niiden koekayttdjid toimituksen e [stuvuus

ulkopuolelta. Kaikkiaan 21 juoksunhaluista e Iskunvaimennus Y % % % Melko huono
naista testasi juoksukenkid ja juoksi o Mukavuus ) )
yhteensd 1900 kilometrid 286 eri kengilla « Hengittdvyys ** * Keskinkertainen
4 eri kategoriassa. e \akaus * * Melko hyvi
Kenkid testattiin erilaisilla alustailla, » Pohja

kuten asvaltilla, soralla ja metsapoluilla. e Paino K Kiitettava

Niilld myds juostiin seka pitkid lenkkeja  Kantakuppi Erinomainen

ettd lyhyitd ja haastavia intervalleja. » Muotoilu ja yksityiskohdat
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I Skechers GOrun Ride 4
J Web: skechers.com
Hinta: 125 €
VU |'|"|'AJA Paino: 184 g
Neutraali Kuvaus:

Kenkd on kevyt, mutta siind on melko

voimakas iskunvaimennus. M-Strike-tekno-
logia auttaa jalkaa laskeutumaan enemmadn
eteen eikd pelkdlle kantapdalle. Kengdn heel

Testaajien kommentit:
© Superkevyt kenkd, jossa on voimakas

iskuvaimennus, melkein leijuin. Istuu todella
hyvin kapeaan jalkaani, ja varpaille on

hyvin tilaa.

o |hastuin "Quick Fit'"-ratkaisuun jossa on
reikd kantapddssd, niin ettd kengdt on help-
po saada jalkaan. Todella joustava kenka.

Lyhyesti:
+ Kevyt, mukava.
= Yhden testaajan mielestd kova.

e

Karhu Fluid4 Adidas Supernova Puma Faas 500v4
Glide Boost 7

Web: karhufi Web: adidas fi Web: eupuma.com

Hinta: 130 € Hinta: 145 € Hinta: 120 €

‘-_&;@-/— ’

Nike Air Zoom
Vomero 9

Web: nike.com
Hinta: 154 €

o Adidas Adistar Boost
Web: adidas fi
Hinta: 180 €
VO |'|"|' AJ A Paino: 263 g
Kevyt pronaatio Kuvaus:

Boost-teknologia valipohjassa antaa hyvdn
iskunvaimennuksen. Pddllisen tech-fiton
suunniteltu antamaan joustavaa tukea.

Testaajien kommentit:

o Ylivoimainen istuvuus! Kantapd istuu
loistavasti ja kenkd miltei kietoutuu jalkaan.
Pdllinen on pehmed ja joustava ja

lisdd kengdn mukavuutta.

o Supermukava kenkd, ja hyvd iskunvai-
mennus. Erityisen hyvd asvaltilla juostessa.
Sopii kantapdalld ja jalan keskiosalla
laskeutuville juoksijoille.

+ Mukava, hyva tuki, kaunis muotailu.
= Ei haittaisi, vaikka pitdisi paremminkin
mdrdlld alustalla.

Newton Kismet Asics GT2000 Nike Lunarglide 6

Web: asics fi
Hinta: 175 €

Web: nike.com
Hinta: 143 €

Web: newtonrunning.com
Hinta: 175 €

Saucony Guide 8

Web: saucany.eu
Hinta: 175 €
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KUNTO

VOITTAJA

Minimalisti

~ Testaajien kommentit:

NB Fresh Foam Zante

Web: newbalance fi
Pris: 150 € jalkaan tiiviisti, vaikka juoksisi maastossa
Paino: 176 g epdtasaisella alustalla. Nilld tekee mieli

juosta voimakkaasti, mikd johtuu kengdn

keveydestd ja istuvuudesta.

o Kantakuppi varmistaa, ettd kenkd istuu

Kuvaus:

Kengan heel drop on 6 mm, ja vdlipohjassa
on Fresh Foam-teknologiaa, joka lupaa
kevyen ja kimmoisan askelluksen.
Pddllisessd ei ole lainkaan ompeleita.

Lyhyesti:
+ Mukava, kevyt, taipuisa pahja.
= Hyvin vdhan vakautusta.

o Kenkd istuu todella hyvin, kuin sukka. Se
myds tuntuu ihanan kevyeltd ja mukavalta.

Inov-8 F-Lite 195 Altra One2

Web: altrarunning.com
Hinta: 129 €

Weh: inov8.com
Hinta: 140 £

Merrell Bare Access Arc 4 Hoka One One Huaka

Weh: hokaoneone.eu
Hinta: 150 £

Web: merrell. com
Hinta: 108 €

Saucony Omni 13

Web: saucony.eu o Ensivaikutelmani on, ettd kenkd tukee

Hinta: 190 £ jalkaa hyvin, jo ennen kuin lahden juokse-

Paino: 255 g maan. Ote alustaan tuntuu tukevalta, jopa
kovassa sateessa ja epdtasaisella alustalla.

Kuvaus: Lisdksi kengissd on hyvin tilaa varpaille.

Omni 13:n heel drop on 8 mm, mikd antaa
juoksijalle vakaan askelen ja luontevan
askelluksen. PowerGrid-materiaali pohjassa
takaa ihanteellisen iskunvaimennuksen.

Lyhyesti:
+ Hyvad iskunvaimennus ja vakaus.
= Hyvin lyhyet kengdnnauhat.

Testaajien kommentit:
o Kenkd istuu jalkaan todella hyvin,
eikd mikdan hankaa eikd drsytd.

Nolobes

NS - S
Karhu Strong ‘B;_}osoi(g Adrenaline
Web: karhu fi Web: brooksrunning.com
Hinta: 150 € Hinta: 175 €
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