KUNTO

TESTI: KOMPRESSIOTRIKOOT

Kompressiotrikoot edistdvat verenkiertoa ja kohottavat kurveja. Suoritus paranee ja vatsamakkarat pysyvat
kurissa. Kuulostaaka aivan lian hyvdltd? Testivoittajamme lunastaa lupaukset.

Tehokas puristus

2XU Pattern Mid-Rise
Compression Tights
Koot XXS-XXL, 150 €

Vatsa litteaksi

Craft
Compression Tight
Koot XS-XXL, 83 €

Tyylia taustapeiliin

Under Armour
Training HeatGear
Koot XS-XL,79 €

Pikku hienouksia

Salomon
Intensity Long Tights
Koot XS-XL, 80 €

Ohuen materiaalin ja litteiden saumajen
ansiosta trikaita ei juuri edes huomaa
ylld. Myds hengittdvyys ja kosteuden-
siirta ovat huippuluokkaa, ja kampressio
taimii niin hyvin, ettd jalat jaksavat
askeltaa lennokkaan kevedsti
janaisellisen mallin seka miellyttdvan
levedn vyGtdrokaitaleen ansiosta vatsa-
makkarat pysyvat lenkilld kurissa.

Trikoiden hinta on kuitenkin melko
kova siihen nahden, ettd esimerkiksi
heijastinten kaltaisia yksityiskohtia ei
ole. Lisaksi puntit ovat aavistuksen
verran lyhyet, mika haittaa varmasti
ainakin pitkid juoksijoita.

Kaunis malli,
hyva kompressio,

hengittava

Lyhyehkot lahkeet,
ei heijastimia,

kova hinta

1 8.8 6.8

56 Teksti: P. Wilson

Namd hyvinistuvat trikoot kohottavat
ja muotoilevat merkittdvasti sekd
reisid ettd peppua. Vydtdrdosa on
riittdvdn korkea, ja leved vydtard-
littedltd. Sivuissa on myds kdtevdt
kiristysnydrit niille, jotka kaipaavat
vield lisad istuvuutta. Trikoiden istu-
vuus vydtdron ja vatsan kohdalta on
ilahduttavaa, mutta toisaalta ne ovat
nilkkojen kohdalta jo liian kiredt, joten
housujen pukeminen ja rilsuminen on
Kun housut vihdain on saanut
ylle, onilahduttavaa huomata, ettd
vy6tardlla on kateva tasku avaimille.

Kohottava malli,
leved vyotdroosa,
kateva tasku

Liian kiredt
nilkoista

1.8 8 8 ¢

Pdf-tiedosto on tarkoitettu vain omaan kayttdon, eika sité saa tulostaa tai linkittaa
verkossa muiden kayttdon (esimerkiksi séhkopostissa tai Facebookissa)

Napakasti istuvien treenihousujen
materiaali tuntuu ihalla pehmedltd, ja
trikoot on muotailtu siten, ettd ne ko-
hottavat ja korostavat peppua erittdin
imartelevasti. Malli on hyvinistuva,
mutta silti trikoot eivdt purista ikdvasti
eivdtkd tunnu ahtailta. Riittdvan leved
vyGtdrdosa pitdd myts mahdolliset
vatsamakkarat kurissa. Viininpunaiset,
reippaan oransseilla yksityiskohdilla
karistellut treeniptksyt erettuvat
edukseen, ja niiden kantaja nakyy
varmasti niin maastossa kuin
kuntosalillakin.

Taskuja ja muita ndpparid yksityis-

Imartelevat
peppua, istuvat
hyvin, mukavat ylla

@ kaipaamaan

1 8.8 .6 8

Haluatko hyvdnndkdiset ja toimivat
treenitrikoot, joiden hankkiminen ei
tyhjennd koko kukkaroa®? Salomonin
kompressiohousut on varustettu
kelpo heijastimin, lahkeensuissa on
vetoketjut ja takana kaksi taskua
esimerkiksi avaimille ja kannykdlle.
Polvitaipeissa ja reisissa on hen-
gittdvad materiaalia, ja materiaali
on UV-suojattu.

Malli istuu hyvin. Miellyttdvan
leved vydtdrokaitale tukee vatsaa
juostessa, ja trikoot kohottavat
mukavasti myds peppua. Lahkeiden
puristus olisi kuitenkin saanut olla
huomattavasti tehokkaampi.

Hinta kohdallaan,
hengittava, hyvat
yksityiskohdat

Kompressiota ei
ole riittavasti

1 0.8 6 & ¢
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KUNTO

MITA KOMPRESSIO TARKOITTAA

Kompressio tarkoittaa puristusta. Esimerkiksi tukisukkien kompressio-
taso kertoo, kuinka paljon ne stimuloivat verenkiertoa. Juoksuun
tarkoitetut kompressiotrikoot edistdvat verenkiertoa parantaen lihasten
hapensaantia sekd ravinteiden ja kuona-aineiden kuljetusta. Istuvat
trikoot saavat myds kurvit ndyttamdan kiintedmmilta.

Vipinaa kinttuhin

CEP
Run Tights 2.0
Koot XS-XL, 135 €

Lahinna Ihailyyn

Puma
PWRSHAPE
Koot XS-XL, 90 €

Nain trikoot testattiin

Testasimme kaikkia kompressiotrikoita spinningissd ja
kuntosalilla sekd pitkilld ja lyhyilld juoksulenkeilld.
Arvioon vaikuttivat trikoiden ulkondko, mukavuus,
istuvuus, toimivuus ja hinta. Testaamistamme trikoista
[6ydat omaan tyylisi, lajiisi kuin kukkarosikin asetta-
miin vaatimuksiin sopivat.

limastointi toimii

Reebok
RC Compression Tight
Koot XXS-XL, 85 €

Saumatontailoa

Falke
Long Tights Compression
Koot XS-XL,134 €

Tassd ne ovat! Juoksulenkilld
kompressio tuntuu selvasti: jalat
ovat hdyhenenkevyet ja juoksua voisi
jatkaa loputtomiin. Avaimet kulkevat
mukana kdtevdssd takataskussa, ja
trikoissa on riittdvasti iimanvaihto-
kaistaleita. Loistavien tukiominai-
suuksiensa ansiosta trikoot myds
kohottavat peppua ja kompressio
seka leikkaus saavat sddret ndyttd-
madan hoikilta.

Hiukan harmillista on, ettd
vyGtdrdosa ei litistd vatsaa. Lisdksi
haaraosan saumat voivat hangata
ikdvasti, jos juostessa ei kdytd
alushousuja.

Kateva tasku,
hengittava,
hyva kompressio

Saumat saattavat
hangata

1 8.8 6.8 8

Kompressiotrikoiden tulisi edistad
verenkiertoa ja istua mahdollisim-
man pukevasti. Puman malli ei
valitettavasti tee kumpaakaan, silld
trikaat ovat aivan liian valjat. Ainakin
puoli numeroa ilmoitettua kokoa
véljemmat trikoot joustavat liikaa
kohdissa, joissa housut istuvat,
el tunnu minkdanlaista kompres-
siotukea. Pisteitd laskevat myds
heijastimien, tuuletusaukkojen ja
taskujen puute.

Mukaviltahan ndmd poksyt
tuntuvat, mutta ne sapivat paremmin
sohvalle kuin rankkaan treeniin.

@ Mukavat yll
Ei kompressio-
I CEREE]

hengittavyytta

Pdf-tiedosto on tarkoitettu vain omaan kayttdon, eika sité saa tulostaa tai linkittaa
verkossa muiden kayttdon (esimerkiksi séhkopostissa tai Facebookissa)

Joustavasta ja kestdvdstd materi-
aalista valmistetuissa trikaissa on
hengittdvda verkkoneulosta. Tama
lis3d kayttdmukavuutta etenkin
rankassa treenissd ja kuumassa
harjoitussalissa.

Trikoot kohottavat peppua
mainiosti, mutta lahjeosa tuntuu
ylldttavan valjaltd, mistd johtuen
jalat eivdt saa lainkaan kompres-
siotukea. Arviota heikentdd mygs
liian tiukka housunkaulus, joka
kiristad vyotdrdd kaikkea muuta kuin
kauniisti. Myds moni kdytanngllinen
yksityiskohta, kuten heijastimet ja
taskut, jadvdt uupumaan.

Hengittdvat,
kulutusta
kestavat

Kirea vyotdro,
ei taskuja, huono

kompressio

* %

Nyt on mukavuus maksimissaan!
Pehmoiset trikaot on ilo vetda ylle,
silld niiden materiaali on miellyttavan
vahvaa eivdtkd littedt saumat tunnu
lainkaan. Lisdksi housujen lahkeissa
on kdytdnndlliset heijastimet, joiden
ansiosta lenkkeilijd ndkyy myds ilta-
pimedssd, ja materiaalin antama tuki
tuntuu selvdsti. Korkea vydtardosa
litistdd vatsaa miellyttavasti, ja
reidetkin ndyttdvat hoikemmilta.

Mallin ja materiaalin heikko
hengittdvyys kuitenkin laskee
yleisarvosanaa, silld trikoissa tulee
kuuma ulkonakin harjoitellessa. Myds
taskut puuttuvat.

Hoikistaa vatsaa
ja reisia, littedt
saumat

Taskut puuttuvat,
trikoot eivat

hengita

L 0.8 8 ¢
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