iFORM

STORT LOPARTEMA

TEST: L OPARSKOR

Den hdr gangen dr testet uppdelat i tva delar. Forst dtta

par skor for ett neutralt I6psteg och sedan dtta modeller for

|6pare med pronation. Det dr ett starkt startfalt och det ar
de sma detaljerna som skiljer skorna fran varandra.

Som inneskor

Mjuk mellansula

[ o, DR =
| e e o

Skon sko som andas

Flexibel och litt

Adidas Ultra Boost X,
1799 kronor

Asics DynaFlyte,
1799 kronor

New Balance Fresh Foam
Boracay, 1 400 kronor

Nike LunarEpic Flyknit 2,
1600 kronor

Den nya Ultra Boost X har neutrala farger,
och féitterna glider enkelt ner i den mjuka
skan. Ovandelen dr gjord i ett elastiskt
material som ger en hdrlig passform ach
den sveper sig ndstan runt foten. Skon
kanns fantastisk och dr sa behaglig att vi
har lust att anvdnda den som inneskao.

Under lgpturen kdnns den ldtt, sulan ger
bra energi for I8pningen, den dr mjuk ach
har bra stitddmpning. Vi star stadigt dven
ndr det regnar eftersom yttersulan dr av
naturgummi, vilket ger ett bra grepp mot
underlaget. Nackdelen med den snygga
ovandelen dr att skon mycket ldtt blir vat
och darfor ocksd kall ndr det dr blasigt.

Vi saknar lite bdttre sndrning sd att den
kan ge mer stdid.

Latt och mjuk, bra
stétdampning.

Lite for I6s snor-
ning, blir snabbt

kall i blasvader.

L 8.8 6.8

52 Av Mailibach Hansen

DynaFlyte dr en ldtt sko, som dr mycket
behaglig att ha pd sig och att springai
eftersom stdtddmpningen dr toppen.

Skan dr utrustad med en mjuk
mellansula som snahbt dterfdr sin form
dven om man har sprungit den platt, och
den har ett inbyggt gel-inldgg som tar
udden av de kraftiga stétarna dven ndr
underlaget ar hart.

Halkappan ger ett bra stéid runt foten
och kdnns mjuk runt hdlen utan att
klamma dt dver huvud taget.

Skan har en superldcker innerstrumpa
som ger mycket bra kemfart. P4 bldsiga
dagar haller den fotterna varma, men
inomhus pd I8pband skulle vi garna ha
sett att den andades ite bdttre.

Bra stotdampning,
latt.

Blir for varm vid
traning inomhus.

1 8.8 .8 8

Den hdr [dtta skon fran New Balance har
fyra millimeter hal-drop - det dr alltsd bara
fyra millimeter hgjdskillnad mellan hal och
framfat, vilket gbr att man enklare kan
komma fram pa mellanfoten och landa, och
det ger ett mer glidande steg. Mellansulan
dr gjuten i ett stycke, och i ett material som
ger en bra och behaglig stGtddmpning.

Halkappan dr lag i forhallande till andra
skor, men Fresh Foam Boracay ger dndd
foten ett bra stod runt foten.

Ovandelen dr s8mlds, andas bra och kan
samtidigt sndras at s bra att man faren
bra passform utan att foten blir for varm.
En del kan kanske sakna det extra hlet
foir [dsning av sntrena, men skon sitter bra
dven utan det.

Skan att ha pa sig,
bra stétdampning,
ovandel som andas.

Lite lag halkappa,
inget extra hal for
snorningen.

1 0.8 6 & ¢
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Testvinnaren bland de neutrala skorna blev
snahbt var favorit, eftersom den dr mycket
bra for att springa intervaller i, med en
mycket flexibel sula som ger foten stdd,
oavsett hur snabbt vi springer. Yttersulan
levererar bra ddmpning och mellansulan en
rejdl stitddmpning.

Den superldtta skon har en ovandel
som andas mycket bra ach som har en
mycket behaglig passform. Sndmingen dr
enkel, men vi saknar mdjligheten att kunna
dra &t dnnu mer for att ge skon dnnu hattre
passform.

Ett minus dr att smdsten enkelt kan
fastnai mnstret under sulan, men det kan
vileva med eftersom skon pd sd mdnga
andra omraden dr superbra.

Mycket komfortabel,
mjuk och flexibel
sula, andas.

Smasten fastnar
i sulan, lite for 16s

snorning.

8.0 6.8 8
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ON Cloudflow,
1650 kronor

Fargglada

Puma Speed 600 Ignite 2,
1300 kronor

. | NEUTRALT LOPSTEG

Ungefar var fidrde [6pare har ett neutralt I6psteg och det betyder att foten landar rakt pd

, underlaget utan att luta at ena eller andra sidan. Om du har ett neutralt [psteg ska du ha skor
med en mellansula med samma hardhet i hela langden. Tittar du pa dina gamla, slitna I3parskor
kommer de att std rakt eftersom ditt sdtt att Springa har slitit skan jamnt Gver hela sulan.

Superlatta

Skechers GOrun 4,
1300 kronor

Bra stotdampning

Saucony Triumph IS0 3,
1800 kronor

Kdnnetecknet for det schweiziska
varumdrket ON dr CloudTec-sulan, som
dr uppbyggd som smd moln som utlovar
stitddmpning, fjddring ach ett [dtt steg.
Och skon levererar okej, dven om vi inte
tycker att stitddmpningen dr pa topp.
Det gar bra pd korta, intensiva turer, men
pd ldnga turer Gver 45 minuter vill vi
gdrna ha mer stdtddmpning dn sd har.

I'gengdld dr skon superldtt, mycket
behaglig att ha pa sig samtidigt som
den levererar bra stid for hela foten och
andas bra. Aven nér vi springer snabbt
ach langt sa kokar f6tterna inte Gver.

Skasndrena dr ultratunna, men ger
dndd en tajt sndming och bidrar till en
optimal passform.

Superlatt, flexibel
sula, mycket

behaglig.

Stétddmpningen
racker inte for

langre rundor.

1 0.8 6 & ¢

Puma har verkligen lyckats med fargerna
pd den harligt mjuka och ldtta loparskon,
som dock saknar lite ndr det kammer

till hur mycket den andas. Vid 6pning
inomhus blir skan och faten lite varma
efter cirka en halvtimme. Utomhus dr det
inget problem, och den andas bra dven
pd de ldngre testrundorna.

Mellansulan dr hdrligt flexibel, sa
vikan utan problem satsa stenhdrt pd
intervallerna. Sttddmpningen fungerar
ocksa bra och stddet dr okej, dven om
det skulle vara trevligt med dnnu mer
sttd i den lite mjuka hdlkappan.

Skasndrena hade gdrna fétt vara
lite langre sd att man enklare kunde
anvanda de yttersta hdlen.

Flexibel sula, bra
stotdampning, latt.
For korta snoren,
for lite stod i

halkappan.

L8 8. 8.8

Denna kan allt det som en bra gparsko ska
kunna och det dr den billigaste i startfdltet.
Den &r superldtt, mycket behaglig att ha pd
sig, och pd I8pturen ger sulan en mycket
bra stéitddmpning. Det kdnns faktiskt som
om man far mer energi i steget ndr man
springer i den. Det dr bara fyra millimeter
hajdskillnad pa hal och framfat, och en l3g
hdl-drop kostar stétdampning, som inte dr
sd stor som man kunde nska.

Halkappan dr mycket mjuk och ger
darfor inte optimalt stdd. | gengdld kan man
sntira dt skon ganska hdrt med ett extra
hdl i sndrningssystemet, vilket ger optimal
passform, ach det ger stdd for hela foten.

Ovandelen andas mycket bra sd att
fotterna inte blir Sverhettade.

Latt, bra stot-
dampning, mycket
komfortabel.

Lite for mjuk
halkappa.

1 0.8 6 & ¢
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Triumph IS0 3 har uppdaterats med en ny
form av stétddmpningsmaterial i sulan och
det kanns bra under hela steget, och pa alla
rundor - stitddmpningen &r pd topp och
skon dr [t och behaglig, bdde ndr man
sdtter ner faten i den och efter I5prundan.

Ovandelen ar mycket mjuk och flexibel,
fotterna far bra med luft nar vi springer
inomhus pd I8pband och sjdlvklart dven ndr
vi springer utomhus.

Foten far okej stdd, men man ska se
till att sndra &t skon ordentligt fr att fa ett
optimalt stdd. Och om man vill behdlla en
bra och tajt passform under hela [8pturen
far man stanna till ach knyta om skama,
eftersom sndmingssystemet ganska
snabbt ger efter och blir for Igst.

Bra stdtddmpning,
latt, god komfort.
Maste knytas om
efter hand.

L. 8.8 8.8
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supernova
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Det har sprungits valdigt manga kilometer for att gdra klart det har testet. Loparskomna har testats
hdde utomhus och inomhus pa [Bpband. Vi har testat skarna utifran féljande kriterier: stotddmpning,
andningsftrmaga, passform, komfart, stabilitet, vikt ach sjdlva trdningsupplevelsen.

Massor av stod

- ¥ j o
R T g S T

sula och bra stod

STORT LOPARTEMA

Lopning med flow

Halkappa med stod
Adidas Supernova,
1399 kronor

Asics GT-2000 5,
1500 kronor

Brooks Adrenaline GTS 17,
1600 kronor

Mizuno Wave Horizon,
1900 kronor

Testvinnaren i faltet f6r skor med stdd kdnns
mycket behaglig, och hdlkappan dr mjuk
men harligt hdg sa att den ger bra stdd runt
halen. Komforten dr hdg och sulan & mjuk
med bra ddmpning.

Sttdet dr optimalt ndr man har dragit
at sndrena ordentligt, och oavsett vilket
underlag vi springer pd har skon ett bra
grepp med en yttersula som dr tillverkad i
naturgummi. Pd det hela taget en bra sko
som bidrar till att forbattra [Gparupplevelsen.
Trots att ovandelen kdnns lite tjock i materi-
alet dr det bra ventilation f6r f6tterna, och de
Bverhettas inte ens pd [pband eller Idnga
rundor. Supernova har hela 10 millimeter
hal-drop, vilket kan vara svart att vanja sig
vid, men det kdnns inte som sa mycket.

Bra stotddmpning,
bra sndrning, andas,
bra grepp.

Inga svagheter.
Testvinnare i

pronationsfaltet.

1 0.8 6.8 & ¢

54 |FORM 6/2017

Har dr en ska féir kvinnan som behdver
mycket stahilitet och stid. Halkappan dr
fast - det ger bra stabilitet och dessutom
hdg komfort.

Sulan kanns lite hard, men det vdgs
ndstan upp av att mellansulan har en bra
stotddmpning.

Skon dri den tyngre anden av skalan
ach det kdnns acksd ndr man springer i
den. Det dr alltsd ingen sko vi skulle
anvanda for korta intervaller, men i gen-
gald passar den for [anga, lugna rundor.

Ovandelen dr harligt mjuk och
elastisk, men den kunde andas battre for
intervalldpning pd Iopband - fotterna blir
helt enkelt f6r varma och svettiga ndr vi
trdnar inomhus.

Stabil, bra stod,
skdn att ha pa sig.

Lite hard sula,
ovandelen kunde

andas battre.

1.8 8 8 ¢

Skon har en bra, solid sula med bra grepp
pd alla underfag. Sulan kdnns ganska hig

i forhdllande till de andra skornai testet,
men i gengdld &r det bra stid och stabilitet.
Halkappan dr fast ach haller ett bra grepp
om foten.

Skan har 12 millimeter hdl-drap, vilket
dr ganska mycket, och det betyder i princip
att man kommer att landa hardare pd
hdlen, men man far dndd ett bra steg med
en glidande hal till td-landning.

| tdanden dr skon tamligen bred sa det
dr gatt om plats om du har hallux valgus
eller en bred fot. Adrenaline dr lite tung sa
for intervaller och korta turer under 30
minuter skulle vi vilja en annan sko. &
andra sidan dr skon bra for langrundor.

Bra stdd och hdg
stabilitet, komfor-
tabel, bra steg.

Taboxen kanns
bred for smala

fotter, lite tung.

L. 8.8 6.8
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St6tddmpningen i den hdr skon dr
fantastisk ach den har ocksa fatt extra
stdtddmpning i hdlen.

Den har en flexibel sula och en bra,
fast halkappa som ger bra stod. Over
lag en sko som hidlper [paren och som
dr mycket komfortabel att springa . Vi
upplevde ett flyti steget ndr vi trdnade
—inne saval som ute. Det kdnns latt att
springa i skon, men om man verpro-
nerar mycket s kdnns det inte som att
stabiliteten riktigt rdcker till

Ovandelen dr designad sd att det dr
lite som att sticka foten i en socka och
det far man vanja sig vid. ""Sockan" ger
dock ett skant och markbart stdd for hela
foten under [6pningen.

Fast hdlkappa,
komfortabel, bra
stotdampning.

Inte sa bra for
|6pare med kraftig

dverpronation.

1 0.8 .6 & ¢
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Sndren med stretch

New Balance 860v7,
1500 kronor

iFORM

Optimal stabilitet

New Balance Fresh Foam
Vongo, 1 500 kronor

i LOPSTEG MED PRONATION

Tre av fyra springer med mest tryck pd fotens insida — vi dverpronerar. Om foten har Gverpronation
ska du ha Iaparskor som dr byggda for antipronation: De dr styva pd insidan, har en kil under fotvalvet
och sd har de styva hdlkappor som haller ftterna pa plats. Ser du pa dina slitna gamla Igparskor
kommer de att vara slitna pd insidan och lite indt.

Bra stotd@ampning

Nike Air Zoom Structure 20,
1200 kronor

Extra halfotstod

Skechers GOrun Forza,
1399 kronor

Har dr version 7 av klassiska modell 860.
Den nya modellen dr uppdaterad med

en hdttre mellansula, som ger foten en
riktigt bra stitddmpning och bra stéd for
hela foten. Yttersulan dr mycket behaglig
att springa pd, och den gor att foten
landar och far behaglig dampning dven
ndr vi springer pd hrt underlag.

Skon dr lite tung, men det kan man
std ut med — den levererar ett glidande
steg, och ovandelen &r flexibel, mjuk och
andas bra sd att foten inte blir f6r varm,
dven pd Idnga rundor, eller ndr vi springer
pd Iopband inomhus.

Extra plus for sndmingssystemet
som har stretchsndren och hidrar till att
ge en optimal passform.

Bra stotdampning,
stretchsndren,
andas.

En lite tung sko,
men det storde

inte sa mycket.

L 8.8 6 & ¢

Vongo dr det senaste tillskottet i Fresh
Foam-familjen frén New Balance, och det
hdr dr en sko som fungerar riktigt bra pd
|Bpstigen.

Skon har bra stdtdampning och ger
optimal stahilitet och stéid. Hojdskillnaden
mellan hal och framfot dr bara fyra milli-
meter, och den |3ga hdl-dropen betyder
att man far enklare att landa mitt pa foten.
Det rekommenderas om man har problem
med att landa for hart pd halen.

Skan dr relativt Idtt ach den sitter
riktigt bra pa foten. | gengald far den
kdmpa lite mer ndr underlaget ar fuktigt,
som till exempel pa vat asfalt. | torrt vader,
pd I6pbandet och pa grusvdgar dr det dack
inga problem med att std stadigt.

Fin passform,
|att, bra stot-
dampning.

Saknar battre
grepp pa vatt

underlag.

1 0.8 .6 & ¢

Vikorar den uppdaterade Nike Structure
till mest prisvdrd. Den dr 700 kronor
hilligare an faltets dyraste sko. Den
fungerar ocksd mycket bra pd alla om-
raden, bortsett frdn ett: Den dr for halkig
pa vdt asfalt, trots att yttersulan har ett
rejlt monster. Darfor rekommenderar
viatt man hdller sig pd grusvdgar ndr
det regnar.

Madellen fran Nike dr designad for
att smyga sig runt foten och den kanns
mijuk och behaglig. Den har ocksd en
bra stotdémpning i sulan. Bra stod fran
hdl till td - och med sdrskilda trddar i
skosndrena kan man anpassa skon sa
att man far en tatt sittande passform.
Andas riktigt bra.

Andas bra,
bra stétdampning,
mjuk sula.

Yttersulan blir
for halkig nar det

regnar.

1 8.8 8.8
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GOrun Forza har en sula som dr sdrskilt
flexibel och med extra stdd for dig som
pronerar. Under [6pning fungerar det
dock mycket underligt, eftersom sulan
kdnns mycket hoig under fotvalvet. Det dr
perfekt for dig som har hdgt fotvalv och
ger dig extra stdd, men pa en vanlig fot ar
sulan for hdg.

Ovandelen dr mjuk och andas mycket
bra, vilket ger gott om ventilation for
svettiga fotter. Halkappan dr mjuk, men
ger god stabilitet. Passformen dr riktigt
bra och med snérmingssystemet kan vi
knyta skon sd effektivt att den sitter fast
bra pd foten under hela Igpturen.

Skechers-skon dr ett bra val, men det
hdga fotvalvet storde upplevelsen.

Ovandel som
andas, bra stabilitet
och sndrning.

For mycket stod
@ under fotvalvet.
' 6 & 8
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