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TESTE: AKTIVISUUSRANNEKKEET

TESTI-
VOITTAJA

Vain yksi nappi

Beurer AS 80
87¢€

motivoiva

Fithit Charge 2
159,95€

Testivoittaja on kateva
ja monipuolinen, ja se

oli testaamistamme
rannekkeista motivoivin.

o

Taysin johdoton

Garmin Vivo Fit 3
119€

Garmin Vivosmart HR+
239 €

Miltei huomaamaton ranneke on
helppokdyttdinen. Kellon, askelmittarin
ja pdivdn tavoite -laskurin valilld
siirrytddn yhtd nappia painamalla.

Mittarista vai seurata kuljettua mat-
kaa, energiankulutusta sekd y6unen
laatua ja pituutta, ja mittariin liittyva
sovellus antaa niistd hyvan yleiskuvan.
kaipaamaan, samoin sitd, ettd mittari
motivaisi ja innostaisi liikkumaan
paremmin kuin se nyt tekee.

Sovellus mahdallistaa verenpaineen
ja verensokerin seuraamisen Beurerin
muilla mittareilla, mika voi olla kiinnos-
tava lisd esimerkiksi diabeetikoille.

Yksinkertainen,
huomaamaton,
hyva kokonaiskuva

Ei erityisen
motivoiva, ei
sykemittausta

%
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Fitbit Charge 2 on kuin oma, henkild-
kohtainen valmentaja. Se muistuttaa
milloin on aika liikkua, ohjaa hengittd-
mdan oikein, haastaa kilpailemaan ja
palkitsee ruusuilla, kun menee hyvin.
Se on siis erittdin mativaiva ranneke.
Monipuolinen sovellus antaa paljon
tietoa sykkeestd, hengityksestd, unesta
ja likunnasta, olipa lajina sitten kavely,

ja siind on hyvid yksityiskohtia. Nayttd
Syttyy automaattisesti, kun rannetta
koukistaa. Kosketustaiminto on hiukan

juuri tietylld tavalla,

Tyylikds muotoailu,
vahvasti moti-
voiva

Kosketusndyttd
vaatii totuttelua

1 0.8 6 & ¢

Pdf-tiedosto on tarkoitettu vain omaan kayttdon, eika sité saa tulostaa tai linkittaa
verkossa muiden kayttdon (esimerkiksi séhkopostissa tai Facebookissa)

Testin ainoa paristolla toimiva ranneke
Vivo Fit 3 ei tarvitse johtoja eikd
lataamista. Valmistaja lupaa pariston
kestdvdn vuoden.

Rannekkeessa ei ole sykemittaria,
mutta se laskee askeleet ja aktiiviset
minuutit ja tarkkailee unen laatua. Se
mittaa myds matkaa ja energiankulu-
tusta. Kaikki mittarit toimivat, ja laitetta
on helppo kdyttdd. Toisinaan ranneke
kylld piippaa ilman syytd.

Tavoitteen saavuttamisesta
palkitaan piippauksella ja tahdilld, ja
toisten haastaminen sovelluksen avulla
on mativoivaa. Ranneke on kuitenkin
kBmpeld ja ndyttd pieni.

Ei tarvitse ladata,
helppo kayttaa,
motivoiva

Kompelon tuntui-
nen, pieni ndytto,
ei sykemittausta

%

Kallein ranneke an myds hyvin
monipuolinen. Kerdtyn tiedon mddrd on
vaikuttava! Rannekkeessa on paljin-
nopeusanturi, GPS, sykemittari, unimittari
ja korkeusmittari. Laite on vedenpitdvd ja
toimii yhdelld latauksella viisi pdivaa.
Ranneke motivoi kdyttdjadnsd ilmoit-
tamalla enndtyksistd ja saavutetuista
tavoitteista. Myds tehominuutit-toiminto
motivoi: se laskee huippusykkeen
Muotailu on hillitty, mutta ranneke
on turhan suuri. Toimintoja on helppo
kdyttdd, ja sovellus antaa hyvdn yleiskat-
sauksen, jonka avulla tuloksia voi tutkia
hyvin yksityiskohtaisesti.

Paljon toimintoja,
vesitiivis, GPS,
erittdin motivoiva

Hiukan liian suuri,
kallis

1 6.8 8 ¢
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Aktiivisuusranneke sopii hyvin treenikaveriksi, koska se
mittaa ja analysoi likuntaa ja sen tuloksia sekd innostaa
ja palkitsee tavaitteiden tayttyessd. Testasimme
kahdeksan markkinoilla olevaa aktiivisuusranneketta.

Helppokayttdinen

Idomove GO Pulse
69 €

KUNTO

Kauniisti muotoiltu

Polar A360
200€

Nain testi tehtiin

Testasimme markkinoiden yleisimmat mallit ja niihin
liittyvat uusimmat sovellukset yhdessd alypuhelimen
kanssa. Rannekkeet kddessd juostiin, pydriltiin,
kaveltiin ja tehtiin arkiaskareita samalla, kun kokeiltiin
ndyttdd, sovellusta sekd rannekkeen eri toimintoja.

Moderni

Samsung Gear Fit2
219¢€¢

Aloittelijan ranneke

TomTom Touch
149 €

Idomove GO Pulse on testin paras
ostos, koska se on edullinen ja toimi-
va. Siind on yksinkertaiset toiminnot,
hyvd yleiskatsaus, sykemittari ja uni-
mittari sekd matkamittari juoksuun,
kdvelyyn ja pyGrdilyyn.

Ranneke on kivan kapea ja ndyttd
mukavan kakoinen. Akku kestda
jopa 10 pdivda yhdelld latauksella.
Sykemittarilta vie aikaa pddstd
oikeaan sykkeeseen, mutta alkuviive
ei kuitenkaan haittaa kdyttoa.

Sovelluksen animoidut hahmot
motivaivat likkumaan, ja siihen voi
ostaa treeniohjelmia. Unimittari ei
valitettavasti anna riittavan yksityis-
kohtaista tietoa.

Pitka kayttoaika,
helppo kayttad,
motivoiva

Luotettava syke-
mittaus vie aikaa

1 0.8 6 & ¢

Polar on muatoilultaan urheilullinen
mittari. Ndytto on suuri, ja sykealueilla
on varikoadit, jotka kertovat treenitehon
napeasti. Silikonihihna on sekd hauskan

Ranneketta kdytetddn yhden napin
ja kosketusndytoin avulla. Nappi tosin
on kovin pieni ja siksi vaikea kdyttdd.
Mittaukset toimivat hienosti, ja tieto
sykkeestd, askelista, unesta ja energian-
kulutuksesta l6ytyy helposti. Ranneke
myds motivoi viestein ja kannustuksin.

Y6lld ranneke valaisi voimakkaasti,
mikd haittasi nukkumista. Myds akun
kesto - kaksi pdivaa latauksella - on
melko lyhyt.

Kaunis muotoilu,
miellyttava hihna,
suuri ndytto

Arsyttavan pieni
nappi, lyhyt akun

kesto
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Samsung Gear Fit2 on hyvin
suunniteltu ja huomiota herdttdvan
ndytdn ulkoasun. Miellyttdvan tuntuinen
ranneke on helppo pukea ja riisua. Siitd
tulee nopeasti luonteva osa kdttd, vaikka
ndyttd on suuri.

Erittdin aktiivisesti toimiva mittari
vaatii kdyttdjdltd vahan likaakin huo-
miota ja hdiritsee siten turhan paljon
pdivdn mittaan.

Sykkeen, unen, matkan, askeleiden
ja energiankulutuksen mittaus ja ana-
lysainti toimii kuitenkin hyvin. Ranneke
myds ymmartdd kertomatta, kdveleeks,

Kaunis muotaoilu,
helppo kayttaa,
hyvia yksityiskohtia

Vaatii likaa huo-
miota, hintava

1 8.8 8.8

Aloittelijalle sapiva ranneke ei ole aivan
halpa, mutta sitd on erittdin helppo oppia

TomTom Touch ei ole ulospdin
erityisen ndyttdvd, mutta eroaa muista
rannekkeista siing, ettd se sisdltdd
kehonkoostumusmittarin, joka kertoo
rasvaprosentin ja lihasmassan, mikd on
erityisen motivoivaa laihduttajalle. Kovin
lihaksikas ei kuitenkaan vdlttamattd saa
oikeaa mittaustulosta. Ranneke mittaa
kaiken, mita kavelija, pydrdilijd tai juoksi-
ja voi tarvita. Tavoitteen Saavuttamisesta
se palkitsee pienelld tahdelld.

Rannekkeen ohjausnappi tahtoo
lipsua sormista drsyttavasti.

Helppo kadyttad,
mittaa myds
rasvaprosentin

Hintava, sormet
@ lipsuvat napilta
1 8. 6 6 ¢

KUNTO PLUS 9/2017 59

© Copyright KUNTO PLUS/Bonnier Publications.



