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% Mita juoksijan, joogaajan tai tanssijan urheilurintaliiveiltd vaaditaan? Tutkimme,
e millaiset liivit sopivat parhaiten eri lajeihin. Loyd&tké omat suosikkisi?
S

Apua liviostoksille

1 TUNTUUKO HYVALTA?
Tarvitsetko urheilurintaliiveja joogaan
vai juoksulenkille? Kun sovitat liiveja,
tee lajiin kuuluvia liikkeita, jotta huo-
maat, tuntuvatko liivit mukavilta paal-
1a ja tukevatko ne rintoja tarpeeksi.
Varmista, etta materiaali siirtaa hyvin
kosteutta eika hankaavia saumoja ole.

2 SOPIIKO KOKO?
Jos liiveissa on hakaskiinnitys, riittaa,
etta ne saa kiinni uloimmilla hakasilla,
silla materiaali venyy aluksi. Selka-
osan alareunan tulee olla samalla
tasolla kuin etuosankin. Liivit eivat
kirista liikaa, jos seka olkanauhan etta
alareunan alle mahtuu kaksi sormea.

3 RNTTAAKO TUKI?

Urheiluliivit ryhmitellaan niiden anta-
man tuen mukaan. Tuen tarve riippuu
rintojen koosta ja liikuntalajista. Kevyt
tuki riittad rauhalliseen joogaan tai
kehonhuoltotunnille, mutta juoksu tai
paljon hyppyija sisaltavat ryhmaliikun-
talajit vaativat voimakkaan tuen.
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Kevyt tuki

Kari Traa
VAR, XS-XL, 29 €

MALLI: Kukkakuosien ystavan
urheilurintaliiveissa on kapeat,
saadettavat olkaimet ja levea
joustokaitale rintojen alla. Pehmea
ja miellyttavan tuntuinen materiaali
kuivuu nopeasti.

ISTUVUUS: Liiviosa muotoilee rin-
nat kauniisti, ja rintojen alapuolella
oleva levea joustokaitale pitaa liivit
hyvin paikoillaan. Olkaimet ovat
pehmeat, mutta niiden saatokohtien
saumat hiertavat jonkin verran.

MUKAVUUS: Liivit tukevat pienia
rintoja jopa juostessa. Kosteuden-
siirto-ominaisuudet eivét kuitenkaan
riitd kovaan treeniin, jossa rintojen
alueelle kertyy hikea. Tasta syysta
liiveja voi suositella 1ahinna hidas-
tempoiseen liikuntaan, jossa ei tule
hiki.

HINTA: Kauniiden liivien hinta on
huokea, joten on harmillista, etta
olkaimet hankaavat.
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Sue Seamless Sports Top,
XS-XXL,24,95€

MALLI: Polyamidin ja elastaanin
sekoitteesta valmistetuissa liiveissa
on levea etuosa ja painijanselka.
Materiaali tuntuu silkinpehmealta.
Liivit ovat saumattomat, ja niissa
on levea joustinneule alareunassa,
sivuilla seka rintojen yla- ja alapuo-
lella. Selkdpuolen neuloksessa on
hengittavyytta parantava reikéku-
viointi.

ISTUVUUS: Liivit tukevat riitta-
vasti pienia ja keskikokoisia rintoja.
Etuosan muotoilun ja joustinreuno-
jen ansiosta liivit ovat myds hiukan
muotoilevat. Tuki tuntuu mukavalta
erityisesti hidastempoisessa treenis-
sa, kuten joogassa, jossa on paljon
hitaita liikkeita ja venytyksia.

MUKAVUUS: Nama liivit ovat
ihanteelliset tempoltaan rauhal-
lisissa lajeissa. Materiaali on niin
pehmean tuntuista, ettd nama ylla
voisi vaikka nukkua. Mukavuudel-
taan liivit ovat taydelliset.

HINTA: Erinomaisen edullinen hin-
ta todella pehmeille urheiluliiveille.
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VINKKI

Nike
Support Sports Bra,
XS-XL,60€

MALLI: Liivien materiaali sisal-

taa mm. polyesteria, josta puolet
on valmistettu merista keratysta
muovijatteesta. Katevia ja kayttoa
helpottavia yksityiskohtia ovat ol-
kainten kumilenkit, joilla kuulokkeet
saa pysymaan paikoillaan, ja pikku
tasku avaimille tai kortille.

ISTUVUUS: Liivit istuvat tiukasti ja
litistavat rintoja hiukan, koska niiden
kupeissa ei ole taytteita. Tama tun-
tuu itse asiassa mukavalta, ja liivit
tukevat hyvin etenkin pienia rintoja.

MUKAVUUS: Jotkin liiveissa
olevista saumoista saattavat hiertaa.
Rintojen alapuolella oleva levea
joustinosa istuu todella tiukasti
mutta antaa myos hyvén tuen.

HINTA: Ymparistonsuojelun nimis-
sa hinnan antaa anteeksi, vaikka se
ei kaikkein pienin olekaan.

* % ok k

KUNTO PLUS 12/2019 59

© Copyright KUNTO PLUS/Bonnier Publications.

1S9] 199J]SILIBA,

PSSI




KUNTO

=

7 ) . .

< Keskitason tuki

£

—

=

477 VINKKI
= TESTI-

S VOITTAJA

Asics
Color Block Bra 2, XS—XL, 45 €

MALLI: Variyhdistelma on tosi hy-
vannakoinen. Liiveissa on klassinen
painijanselka, jonka reikakuviointi
parantaa hengittavyytta. Kupeissa
olevat toppaukset voi irrottaa pesun
ja kuivauksen ajaksi. Leveahko leik-
kaus sopii parhaiten keskikokoiselle
ja suurelle povelle.

ISTUVUUS: Muotoonvaletut top-
paukset antavat pienellekin povelle
kaunista pyoreyttd, ja kddentien
avaran leikkauksen ansiosta kaina-
loon ei synny ikavia makkaroita.

MUKAVUUS: Liivit ovat erittdin
mukavat ylla, ja leveiden olkaimien
ansiosta ne eivat hierra hiukkaa-
kaan. Materiaali siirtaa hien hyvin
pois iholta, ja liivit sopivat seka
juoksuun ettd hitaampaan menoon.

HINTA: Konstailemattoman hyvat
liivit sopivaan hintaan.
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Only Play

Martine Seamless Sports
Bra Opus, S-M, 24,99 €

MALLI: Ulkonako viittaa tavallisiin
push up -liiveihin, mutta tuntuma
on mukavampi. Liivit ovat sau-
mattomat ja joustavat. Niissa on
painijanselkd, muotoonvaletut kupit
eika lainkaan hakasia tai olkainsaa-
toja. Malli on erittain yksinkertainen
ja tyylikas.

ISTUVUUS: Liivit istuvat erin-
omaisesti. Ne my0s tukevat rintoja
ja jopa kohottavat niita. Rintojen
muotoihin istuvat kupit nayttavat
miellyttavan sileilta topin alla. Tuki
riittda hidastempoiseen ja keskiko-
vaan treeniin, mutta juoksuliiveiksi
naista ei ole.

MUKAVUUS: Liivit paalla on
oikein mukava treenata, ja kohotta-
van tuen todella tuntee liikkuessa.
Liivit soveltuvat parhaiten pienille ja
keskikokoisille rinnoille. Jos rinnat
ovat suuret, ne paasevat holsky-
maan toisiaan vasten, eika tuki ole
silloin riittavan tehokas. Joustava
materiaali siirtda kosteuden pois
iholta erinomaisesti.

HINTA: Nama liivit ovat 10yto!
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Casall

Glorious sports bra, XS-L, 39,90 €

MALLI: Rintaosan toppaus tukee
rintoja hyvin eika olo tunnu alas-
tomalta. Tyylikkaan mallin kapeat
olkaimet menevat selédssa ristiin.

ISTUVUUS: Pienille rinnoille malli
on hyva, ja liivit sopivat etenkin
fitnessin, joogan ja tanssin harrasta-
jalle. Juoksuun tuki ei riita.

MUKAVUUS: Liiveja tuskin huo-
maa paalla; mukavaa ja pehmeaa
vaatekappaletta tekisi mieli kayttaa
muutenkin kuin treenatessa. Kapeat,
saumattomat olkaimet eivat hankaa
lainkaan. Materiaali siirtaa kosteu-
den hyvin pois iholta, ja miehustas-
sa olevan tukevamman materiaalin
ansiosta liivit sopivat pitkiinkin suo-
rituksiin, joissa tyypillisesti valilla
hikoillaan ja valilla palellaan.

HINTA: Laadukas materiaali sailyy
muuttumattomana pesusta toiseen.
Liivit ovat hintansa arvoiset.
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Voimakas tuki

Triumph
Triaction Magic Motion Pro,
75B-85E, 49,95 €

IMALLI: Tassa on tavallaan kahdet
liivit samassa: elastaania sisaltavat
sisaliivit ovat joustavat, pehmeat

ja hyvin kosteutta siirtavat. Niissa

on leveat, saadettavat olkaimet ja
kolmen hakasen kiinnitys selassa.
Lapikuultavasta verkkoneuloksesta
valmistetun paallysosan selkapuo-
lella on lapaluiden kohdalla lisatukea
tuovat hakaset, joiden kiinnittdminen
vaatii kyllakin oman taiteilunsa.

ISTUVUUS: Hyvin istuvat liivit
kohottavat povea. Kahden materiaa-
lin yhdistelmé parantaa tukea, mutta
nannit paistavat kohoumina lapi.

MUKAVUUS: Kaksikerroksinen
rakenne kohottaa ja litistaa rintoja.
Olkaimet pureutuvat ikévasti olkapai-
hin. Ohut, vuoriton materiaali tuntuu
helposti maralta hikoillessa.

HINTA: Malli on hyvénnakéinen,
mutta hinnan edellyttdmaan muka-
vuuteen ei ole panostettu riittavasti.
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Anita

Air Control DeltaPad,
65AA-—95H, 79,95 €

MALLI: Liivien paalla on lapikuul-
tava verkkoneuloskerros, jonka alta
nakyvat kolmikulmaiset, muotoon-
valetut kuppiosat. Pelkistetyn mallin
ansiosta kyseessa voisi olla ihan
tavallinen alusvaate. Olkaimet ovat
saadettavat ja seldassa on kolmen
hakasen kiinnitys. Upean punaisen
lisaksi tarjolla on myds valkoinen ja
musta vaihtoehto.

ISTUVUUS: Liivit istuvat erin-
omaisesti. Ne on helppo pukea ja
riisua, ja kaksinkertainen rakenne
seka tukee rintoja etta kohottaa niita
hiukan. Materiaali tuntuu hyvalta
treenatessa eika liiveista jaa painu-
mia tai hankautuneita kohtia.

MUKAVUUS: Valmistajan paten-
toimaan DeltaPad-rakenteeseen
kuuluu vuoriosa, joka siirtaa kos-
teuden pois iholta. Ratkaisu todella
pitaa mita lupaa. Vuori imee hien
rintojen alueelta treenin aikana niin
tehokkaasti, etté iho on miltei kuiva
siina vaiheessa, kun liivit riisuu pois.
Toisaalta kaikki treenin aikana synty-
nyt hiki kertyy vuorin paalla olevaan
kerrokseen, mika tekee liiveista
marét ja kylmat. Ne todella tekeekin
mieli riisua pois heti, kun ne ovat
tehtavansa tehneet.

HINTA: Hinta on kalliihko, mutta lii-
vit ovat joka euron arvoiset. Jos aiot
hankkia vain yhdet urheilurintaliivit,
valitse nama!
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VINKKI

Pierre Robert

Sports-Bh High Support,
70BE-85DE, 44,95 €

MALLI: Hyvéan tuen antavat liivit
nayttavat lapikuultavan verkkoneu-
loskerroksen ansiosta tyylikkailta.
Seka edessé etté takana oleva
verkko antaa naisellisen silauksen ja
parantaa hengittavyytta. Toppauk-
set ovat kiinteét ja takana on hakas-
kiinnitys. Painijanselkda muistuttava
selkamys parantaa tukea.

ISTUVUUS: Selan ristikkorakenne
vaatii notkeutta pukeutumisvai-
heessa, silla liiveihin on ensin
pujottauduttava sisaan, etta hakaset
saa kiinnitettya. Ratkaisu on hiukan
epakaytannollinen, silla pukeminen
on turhan mutkikasta. Toisaalta sit-
ten kun se onnistuu, liivien istuvuus
on taattu.

MUKAVUUS: Liivien antama tuki
on erittain hyva. Rinnat pysyvat pai-

koillaan, samoin kiinteat toppaukset.

Liivien alareunaa kiertaa jousta-

va neuloskaitale, jonka ansiosta
liivit eivat hinaudu ylOs treenissa.
Toppausten materiaalissa on
pienenpienia reikia, joiden ansiosta
kosteus siirtyy hyvin iholta.

HINTA: Edullinen hinta todella
hyvin tukevista liiveista. Kayttajalta
kyllakin vaaditaan hiukan notkeutta.
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