KUNTO

SUURI JUOKSUTEEMA

Jaoimme talla kertaa testin kahteen osaan, silla halusimme

kokeilla seka normaalille pronaatiolle suunniteltuja ettd
pronaatiotuettuja juoksukenkid. Todella tasavdkisessa

kilpailussa pienet yksityiskohdat ratkaisivat.

Kuin aamutossut

Adidas Ultra Boost X
199,95€

Pehmea sisdpohja

Asics DynaFlyte
160€

TESTI: JUOKSUKENGAT

KUNTOPLUS
TESTI-
VOITTAJA

Mukava ja hengittava

New Balance Fresh Foam
Boracay, 162 €

Joustava ja kevyt

Nike LunarEpic Flyknit 2
176 €

Jalka liukuu kevyesti Ultra Boost X

juoksutossu istuu kuin hansikas, ja se
tuntuu jalassa miellyttdvdltd, aivan kuin
kdvelisi aamutossilla.

Juostessa kengdt tuntuvat kevyiltd, ja
pehmed, erittdin hyvin vaimennettu pohja
siivittdd askelta mallikkaasti. Luonnon-
kumista valmistetun pohjan pita toimii
jalkineen muuten mainiossa
pddllysmateriaalissa on, ettd se oikein imee
kosteutta sateessa ja marilld poluilla, mikd

tekee olon kylmaksi etenkin tuulisella sddlld.

Ny@ritys saisi alla thedmpi, jotta jalkine
tukisi askelta paremmin.

Kevyet, pehmeadt,
hyvin vaimennetut.

Ldysahkd nyoritys,
kylmat tuulisella

sddlld.

L 8.8 6.8
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Kevyet DynaFlyte-juoksukengdt tuntuvat
juostessa erittdin mukavilta, kaska
iskunvaimennus on huippuluokkaa.

Jalkineissa on pelmed sisdpohja, joka
palautuu muotoonsa nopeasti, vaikka
juoksulenkki olisi ehtinyt hiukan pohjaa
ytistadkin. Pohjarakenteen kiintedt
geelityynyt vaimentavat iskuja kovallakin
alustalla juostaessa.

Kantakuppi tukee jalkaa erinomaisesti.

Se tuntuu mukavalta eikd purista jalkaa.
Juoksukenkien sisdsukka tuntuu
miellyttavdltd ja pitdd jalan ldmpimdnd
tuulisella sadlla. Sisdlld juoksumatto-
treenissd kenkd tuntui kuitenkin hiukan
liian kuumalta, ja olisimme kaivanneet
materiaalilta parempaa hengittdvyyttd.

Kevyet, hyvin
vaimennetut.

Liian ldmpimat
sisatreeniin.
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New Balancen kevyen tuntuisten kenkien
sisdpohjan kantapudotus eli droppi on vain

mikd puolestaan tekee juoksusta suju-
vampaa. Jalkineiden yhdestd kappaleesta
tehdyn sisdpohjan materiaali vaimentaa
askelten iskuja miellyttdvasti.

Kantakuppi on muihin testaamiimme
tossuihin verrattuna matala, mutta Fresh
Foam Boracay tukee siitd huolimatta jalkaa
mallikelpoisesti.

Vaikka jalkine istuu nydrityksen ansiosta
napakasti, jalkaihin ei tule kuuma, silld
nydritysreikd olisi ehkd vield ollut paikallaan,
mutta kenkd istuu hyvin ilmankin.

Mukavat, loistavasti
vaimennetut,

Matalahko kanta-
kuppi, liian vahan
nydritysreikid.

1 0.8 6 & ¢

Neutraalien jalkineiden sarjan testivoittaja
selvisi nopeasti, koska Niken joustava
pohja tukee aivallisesti intervallitreenissd.
Pohjan tuki piti kovassakin vauhdissa. Sekd
sisd- ettd ulkopohjan vaimennus

on toteutettu erinomaisesti.

jalkaan kuin valettu. Ny8rien solmiminen
sujuu helposti, mutta nydritys olisi saanut
olla tihedmpi, jotta istuvuus olisi ollut
vieldkin parempi.

Pikku miinus tuli ulkopahjan kuviain-
nista, joka kerdd helposti pikkukivid. Asian
voi kuitenkin antaa anteeksi, koska namd
juoksutossut ovat manella muulla tavain
suorastaan ylivoimaiset.

Huippumukavat,
hengittavat. Pohja
pehmea ja taipuisa.

Ldysahkd nyoritys.
Pikkukivet tarttu-

vat pohjaan.

6.8 0.8 &
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KUNTO

NEUTRAALI ASKELLUS

Noin neljdsosalla meistd on neutraali jalan asento, mikd tarkoittaa, ettd jalkapohja asettuu

i alustalle suarassa kallistumatta sivusuunnasssa kumpaankaan suuntaan. Jos juoksu-

L asentosi on neutraali, sinun kannattaa hankkia juoksukenggt, joiden sisapohjan kovuus on
) kauttaaltaan samanlainen. Huomaat askeleesi asennon tarkastellessasi vanhaja, kuluneita
juoksukenkidsi. Jos pohja on kulunut tasaisesti, jalan asento on neutraali.

KUNTOPLUS
PARAS
0STO0S

Kuin pilvissa juoks

ON Cloudflow
149,95 €

Varikasta vauhtia

Puma Speed 600 Ignite 2
140¢€

Huippukevyt

Skechers GOrun 4
149¢€

Vaimentaa iskut

Saucony Triumph IS0 3
205¢€

Sveitsildiset ON-juoksutossut tunnetaan
CloudTec-pohjastaan, joka koostuu

vaikka iskunvaimennus ei mielestdmme
aivan huipputasoa olekaan. Jalkine sopii
Iyhyille, tehokkaille lenkeille, mutta yli
45 minuutin juoksulenkeille olisimme

kaivanneet tehokkaampaa vaimennusta.

Toisaalta huippukevedt ja mukavat
kengat tukevat mainiosti koko jalkaa.
Myds ilmastainti toimii: hikiselldkddn
lenkilld jalkoihin ef tullut liian kuuma.

Nydrit ovat todella ohuet, mutta
tiukka nydritys onnistuu silti, mikd tukee
istuvuutta mainiosti.

Huippukevyet,
erittain mukavat.

Taipuisa pohja.

Liian heikko
vaimennus pitkille

lenkeille.

1 0.8 6 & ¢

Puman uusi juoksukenkdmalli tarjoaa
vdri-iloa silmdlle. Lisdksi kengdt ovat
pehmedt ja kevyet jalassa. Hengittavyys
ei kuitenkaan ole aivan huippuluokkaa.
Sisdlld treenatessa kenkd ja jalka
[dmpenevat aika lailla 30-40 minuutin
juoksussa. Ulkona juostessa ongelmaa
ei ole, ja iimastointi riittdd pitkilldkin
matkoilla.

Miellyttdvadn taipuisa sisdpohja tukee
intervallitreenissd. Myds vaimennus
ajaa asiansa, ja tuki on riittdva, vaikka
pehmedhkd kantakuppi olisikin vainut
alla hiukan tukevampi.

Ny@rit olivat ehkd hiukan liian
Iyhyet, mikd vaikeutti ylimpien reikien
hyddyntamistd.

Taipuisa pohja.
Hyvin vaimennetut,
kevyet.

Liian lyhyet nydrit.
Kantakuppi

ei tue riittavasti.

L8 8. 8.8
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Ndmd kengdt toimivat juuri kuten
hyvien juoksutossujen pitddkin, ja malli on
testiryhman edullisimmasta padsta. Erittdin
kevyet jalkineet tuntuvat mukavilta jalassa,
jalenkilld pohja vaimentaa askelten iskut
tehokkaasti. Tuntuu, kuin kenkd antaisi
lisdpuhtia askeleeseen. Korkeuspudotus
syystd juoksutossut tukevat jalkaa hiukan
vdhemman kuin olisimme toivoneet.

Kantakuppi on erittdin pehmed, mikd
sekin heikentdd tukea. Toisaalta tossut voi
nydrittad erittdin tukevasti ylimadrdisen
reidn ansiosta, mikd tukee istuvuutta ja
antaa tukea koko jalalle.

Pdallinen hengittad oikein hyvin, joten
jalkoihin ei tule liian kuuma.

Loistovaimennus.
Kevyet, erittdin
mukavat.

Hiukan liian
pehmea

kantakuppi.
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Pdivitetyssd Triumph ISO 3 -mallissa on
uusi pohjan vaimennusmateriaali, joka
vaiheeseen ja tehostaa iskunvaimennusta
kaiken pituisilla lenkeilld. Lisaksi kengat
ovat kevyet ja miellyttavat jalassa lenkin
alusta aina treenin loppuun saakka.

Pehmed pddllinen joustaa erinomaisesti,
jailmanvaihto on kunnossa. Kuuma ei tule
sen enempd sisdlld juoksumatalla kuin
ulkanakaan treenatessa.

Tossut ovat riittdvan tukevat, kunhan
ne muistaa nydrittad kunnolla. Pienend
miinuksena on mainittava, ettd hyvdn
istuvuuden takaamiseksi ny8ritystd joutuu
kiristamdadn kesken lenkin, silld nydrit
[Bystyvat helposti.

Hyva vaimennus.
Kevyet, mukavat
jalassa.

Nydritystd
kiristettava kesken

lenkin.

L. 8.8 8.8
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KUNTO PLUS

VOITTAJA

KUNTO

SUURI JUOKSUTEEMA

TESTI-

supernova

Jalkineita testattaessa juostiin lukuisia kilometrejd sekd ulkona lenkkipoluilla ettd sisalla
juoksumatalla. Kiinnitimme erityisesti huomiota kenkien iskunvaimmennukseen, hengittavyyteen,
istuvuuteen, mukavuuteen, tukevuuteen, painoan ja yleiseen kdytttkokemukseen.

Tukeva kantakuppi

Adidas Supernova
149,95 €

Loistava tuki

Asics GT-2000 5
140€

Korkea antura

Brooks Adrenaline GTS 17
160€

Sujuva askel

Mizuno Wave Horizon
189€

Pronaatiotuettujen jalkineiden sarjan testi-
voittaja on erittdin hyvan tuntuinen jalassa,
ja pehmed kantakuppi on niin korkea, ettd
kantapda saa riittdvasti tukea. Mukavan
tossun pohja on pehmed, mutta vaimentaa
iskuja riittavasti.

Tuki on parhaimmillaan, kun nyGrit
sidotaan napakasti. Luonnonkumisen
ulkapohjan pito on hyvd alustamateriaalista
riippumatta. Kyseessd on mainio, juoksu-
tuntumaa parantava kenkad. Vaikka pdal-
lysmateriaali tuntuu aavistuksen paksulta,
hengittdvyys on hyva, eikd kengissd tule
kuuma pitkalldkdan lenkilld. Koska droppi
on 10 mm, juoksukenkddn tottuminen

ero ei juuri huomaakaan.

Mahtava vaimen-
nus. Hyvad pito ja
nydritys. Hengittdd.

Ei ongelmia.
Tuettujen-

ryhman voittaja.

1 0.8 6.8 & ¢
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Ndmd naisten juoksukengat tukevat ja
vakauttavat askelta todella hyvin. Kiinted
kantakuppi tuntuu sekd mukavalta ettd
erittdin tukevalta.

Pohja sen sijaan on aavistuksen
verran liian kova, mutta toisaalta hyvin
vaimennettu sisdpohja helpattaa asiaa.

Jalkine kuuluu testiryhmdn
painavimpiin, ja paino tuntuu selvdsti
juostessa. Namd tossut eivat sovi lyhyi-
siin intervalliharjoituksiin, mutta pitkilld ja
rauhallisilla lenkeilld ne ovat omiaan.

Pddllys on miellyttavdn joustava,
mutta juoksumattotreenissd olisimme
kaivanneet lisdd hengittavyyttd -
jalkoihin tuli kuuma ja sisdtreenissd jalat
hikailivat kovasti.

Vakaat, tukevat,
mukavat.

Kovahko pohja.
Paallysmateriaali

ei hengita.

1.8 8 8 ¢
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Tossuissa on hyvd ja tukeva pohja, joka piti
hyvin kaikentyyppisilld alustoilla. Jalassa
kenkd tuntuu melko korkealta muihin
testaamiimme jalkineisiin verrattuna.
Toisaalta pohja antaa askeliin tukea ja
vakautta. Kiinted kantakuppi tukee jalan
asentoa. roppi on 12 mm, mikd on melko
paljon. Kdytdnndissd tdmd tarkaittaa,

ettd jalka osuu kovaan alustaan tdrdhtden
kanta edelld. Askel rullaa toisaalta hyvin

jalalle. Tossu tuntuu jonkin verran
painavalta, joten intervallitreeniin ja alle
30 minuutin lenkille kannattaa valita jokin
toinen malli. Pitkdt lenkit onnistuvat hyvin.

Tukevat hyvin.
Mukavat, tukevat
jalkaa juostessa.

@ kapealle jalalle.

Hiukan raskas.

L. 8.8 6.8

Ndmd juoksutossut vaimentavat
askeleen iskut erinomaisesti,
jakantapdan alla on vield ylimadrainen
iskunvaimennus.

Jalkineissa on taipuisa pohia,
ja kiintedt kantakupit antavat hyvan
tuen. Miellyttdvan tuntuiset tossut
tekevat juoksemisesta mukavaa: askel
rullaa hyvin sekd ulkotreenissd ettd
juoksumatolla. Juoksu tuntuu kevyeltd,
mutta jos jalka pronatoi voimakkaasti,
tuki ei ole riittdva.

Tossujen pddllinen tuntuu jokseenkin
sukkamaiselta, mikd vaatii hiukan
totuttelua. "Sukka" ajaa kuitenkin
asiansa, silld se tukee tehokkaasti jalkaa
juoksun aikana.

Kiinted kantakuppi.
Mukavat. Hyva
vaimennus.

Ei voimakkaasti
pronatoivalle

jalalle.

1 0.8 .6 & ¢
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KUNTO

Joustonauhat

New Balance 860v7
175€

Vakaa asento

New Balance Fresh Foam
Vongo, 190 €

. YLIPRONATOIVA ASKELLUS

Nain 75 prosentilla juoksijoista on ylipronatoiva jalka, eli askeleen padasiallinen paine kohdistuu

jalkaterdn sisdosaan. Jos askeleesi on ylipronatoiva, tarvitset pronaatiotuetut juoksukengdt, jotka
ovat jdykemmdt jalkapohjan sisdreunasta. Jalkaholvin kohdalla on holvituki, ja tavallista jaykempi
kantakuppi pitdd jalan asennon kohdallaan. Kdyttssd olleissa juoksutossuissa ylipronaatio nakyy
siind, ettd sisdpohja an painunut ja kulunut jalkaterdn sisdreunasta.

Loistovaimennus

Nike Air Zoom Structure 20
132€

KUNTO PLUS

HYVA

Hyva holvituki

Skechers GOrun Forza
149¢€

Tamd tossu on jo seitsemds versio
klassisesta 860-mallista. Uutuutena
on paranneltu sisdpohia, jonka vaimen-
nusteho tuntuu erinomaisesti koko
jalassa. Ulkopohia tekee juoksemisesta
miellyttdvdn tuntuista, ja sen ansiosta
jalka laskeutuu pehmedsti kovillakin
alustoilla.

Tossut tuntuvat jonkin verran paina-
vilta, mutta siihen tottuu, silld toisaalta
askel rullaa erittdin sujuvasti. Pehmedn
tuntuinen pdllysmateriaali joustaa ja
hengittdd loistavasti, joten jalka ei hikoile
pitkdlldkddn lenkilld tai juoksumatolla.

Ny@ritys ansaitsee erikoismaininnan:
joustavat nydrit tekevat tossuista todella
hyvin jalkaan istuvat.

Hyva vaimennus.
Hengittdvat.

Joustavat ny0rit.

Hiukan raskaat,
mutta se ei vie

mukavuutta.

L 8.8 6 & ¢

Vongo on New Balancen Fresh Foam
-perheen uusin vesa, ja tossut pddsevdt
varmasti juoksukansan suosioon.

Vaimennus toimii hyvin, ja kengdt
tukevat askelta ihanteellisesti. Droppi on
laskeutuminen onnistuu sujuvasti.

Tdstd on hy6tyd, jos oma juoksutyyli
on liian kantapainatteinen.

Juoksutossut ovat suhteellisen
kevyet, ja niiden istuvuus on hyvd.
Toisaalta kostealla alustalla juoksemises-
sa on omat haasteensa, koska pohjan pito
ei ole asfaltilla paras mahdollinen. Kuivalla
sdalld, juoksumatolla ja sorapintaisella
alustalla pitoa on kuitenkin aivan
riittdvdsti.

Hyvinistuvat,
kevyet. Hyva
vaimennus.

Pito ei aivan riita
maralla alustalla.

1 0.8 .6 & ¢
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Niken pdivitetyissd Structure
-juoksutossissa on raadin mielestd
paras hinta-laatusuhde. Ne ovat
57 euroa edullisemmat kuin sarjan
kalleimmat tossut. Nike Airit toimivat
aikein hyvin eri juoksutilanteissa
yhtd poikkeusta lukuunottamatta:
mdrdlle asfaltille niiden pohjat ovat
kuvioinnistaan huolimatta liian siledt. i
siis sateiseen kaupunkijuaksuun.
Tossut istuvat jalkaan mainiost, ja
ne tuntuvat mukavan pehmeiltd. Pohja
on hyvin vaimennettu. Kengat tukevat
jalkapohjaa kannasta varpaisiin, ja
erikaisrakenteisten nydrien ansiosta
istuvuus on loistava. Samaa vai sanoa
myds hengittdvyydestd.

Hengittdvat.
Mainio vaimennus.

Pehmea pohja

Ulkopohja on
turhan liukas

sateella.

1 8.8 8.8

GOrun Forzan pohija on erittdin taipuisa, ja
Se antaa todella hyvdn tuen pronatoivalle
jalalle. Juastessa pohja kuitenkin
tuntuu jalkahalvin kohdalta suorastaan
omituisen korkealta. Jos jalkaholvi on
korkea, ndmd tossut istuvat hyvin ja
antavat hyvdd lisdtukea jalalle, mutta
tavalliselle jalkahalville tuki on korkea.
Miellyttdvan pehmed padllinen
varsinkin hikoilusta kdrsivid. Kantakuppi
on pehmeydestdan huolimatta tukeva.
Hyvdd istuvuutta voi parantaa entises-
tddn nydritykselld, jonka ansiosta kenkd
istuu lenkin aikana todella hyvin.
Skechers on mainia jalkine, mutta

Hengittava paalli-
nen. Hyva nyoritys.
Tukeva jalassa.

Kovin korkea tuki
@ jalkaholvin alla.
' 6 & 6
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