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Bara en knapp

Beurer AS 80
649 kronor

Mycket motiverande

Fithit Charge 2
1599 kronor

Testvinnaren ar ett riktigt
bra armband som kan
mycket och dr det mest
motiverande i testet.

Inga sladdar

Garmin Vivo Fit 3
1 099 kronor

ket avancerat

Garmin Vivosmart HR+
2 399 kronor

Ett diskret armband som dr mycket ldtt
att anvanda. Med den enda knappen
vdxlar man mellan klocka, stegraknare
och procent av dagens mal.

Man kan félja med i hur Idngt man
gar, hur manga kalorier man frbranner
under dagen och hur ldnge och bra
man sover pd natten. Den tillhGrande
appen ger en bra dverblick, men vi
saknar méjlighet till pulsmdtning, och
s inskar vi att armbandet i storre
utstrackning hade motiverat till mer
aktivitet pd ett roligare sdtt.

Appen ger mjlighet att fdlja
blodtryck och blodsocker genom
Beurers andra apparater, vilket kan
vara intressant for diabetiker.

Mycket enkelt,
diskret, ger
bra overblick.

Motiverar inte sa
bra, ingen puls-

matning.

%
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Fitbit Charge 2 dr som attha en
personlig trdnare pd handleden. Den
pdminner om att det & dags att réra
pa sig, guidar till bra andning, utmanar
med tavlingar ach ger belBning ndr
man gor det bra. Sammantaget dr det
mycket motiverande.

Appen dr dverskadlig och har mdnga
mjligheter att ga pa djupet med puls,
andning, sémn och traning, oavsett om
det dr gang, 18pning, cykling eller yoga.

Armbandet har en stilren design och
har mdnga ldckra detaljer. Exempelvis
tdnds skdrmen automatiskt ndr hand-
leden vands. Touch-funktionen dr dock
lite utmanande och man maste trycka
pd ett sdrskilt satt.

Stilren design,
mycket
motiverande.

Touch-funktionen
kraver tillvanjning.

1 0.8 6 & ¢

Vivo Fit 3 dr ensam i testet om att ha
ett batteri som gdr att man slipper bade
sladdar och laddning. Producenten lovar
att batteriet haller i upp till ett ar.

Armbandet har ingen pulsmadtning,
men kan rakna steg, aktiva minuter
ach hdlla koll pd stmnkvaliteten. Det
mater kalorifdrbrukning och distans. Allt
fungerar bra. Funktionerna dr enkla och
dverskadliga. Armbandet piper dock lite
dd och da utan att berdtta varfdr.

Man beldnas med stjdmor och pip
om man ndr dagens mdl, och det dr
mycket motiverande att kunna utmana
andra via appen.

Armbandet dr stort och klumpigt.
Men skdrmen dr lite for liten.

Ingen laddning,
|att att anvanda,
motiverande.

Lite klumpigt,
liten skarm, ingen

pulsmatning.

%
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Dyrast i testet ach dven avancerat. Vi dr
sdrskilt imponerade av mdngden data
man kan fa ut. Inbyggd tempomatning

i [pfunktionen, GPS, pulsmatare,
sémnmatare och hajdmatare. Aktivitets-
armbandet dr vattentdtt ach har ldng
hatteritid - fem dagar.

Armbandet mativerar genom att visa
rekord och mal som uppnas. Funktionen
“intensitetsminuter" motiverar acksa:
De minuter dd pulsen har varit rejdlt hog
registreras Sd att man hela tiden kan
forbattra sig.

Diskret design, men lite for stort
armband. Funktionerna dr enkla och
appen ger bra dverblick och mdjlighet
att se detaljer i mdtningarna.

Manga funktioner,
vattentatt, GPS,
motiverande.

Lite for stort
och dyrt.

1 6.8 8 ¢
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En bra trdningspartner kan mycket vdl sitta pd armeni
form av ett aktivitetsarmband som madter och analyserar
dina resultat och dessutom moativerar och belonar dig.
Vihar testat dtta av marknadens bdsta.

Sa har har vi testat

Vi har testat marknadens relevanta modeller och uppdaterat
armbanden med den senaste programvaran och parat ihop
dem med den tillhdrande smartphone-appen. Dérefter har
vi sprungit och cyklat med armbanden och dven haft demii
vardagen for att testa skarm, anvandning och funktioner.

Latt att anvianda

Idomove GO Pulse
895 kronor

Snygg design

Polar A360
1999 kronor

Genomtankt teknik

Samsung Gear Fit2
1635 kronor

Bra nyhorjarmatare

TomTom Touch
14989 kronor

Vi utser Idomove GO Pulse till

hdsta kp eftersom det dr billigt och
levererar det en motiondr behdver:
enkla funktioner, bra dverblick, och
det registrerar puls, sdmn och distans
vid lBpning, gang ach cykling.

Armbandet dr harligt smalt ach
skdrmen har en bra storlek. Och sd
har mdtaren mycket lang hatteritid:
upp till 10 dagar. Pulsmadtningarna tar
lite foir ang tid pd sig att bli korrekta,
men det kan man leva med.

Appen har en animerad figur som
motiverar till traning, och man kan
kopa trdningsprogram. Vi tycker
dock att stmnregistreringen i appen
saknar detaljer om sémnkvaliteten.

Lang batteritid,
|att att anvanda,
motiverande.

Korrekt puls-
registrering tar

lang tid.

1 0.8 6 & ¢

Polar-mdtaren har en spartig design
som dr trevlig. Skdrmen dr stor och
pulszonerna har farger som ger en snabb
gverhlick dver traningsintensiteten.
Remmen av silikon dr inte bara snygg,
den dr ocksa skdn.

Det anvdnds med en knapp pd sidan
och touchskarmen. Knappen dr dock
mycket liten och lite svdr att anvanda.
Men sjalva mdtningen fungerar bra och
ar enkel att fd koll pa. Det ger bra koll p
puls, steg, somn ach kaloriférbrukning.
Och armbandet mativerade acksd med
meddelanden ach uppiggande tillrap.

Pa natten lyste det ibland kraftigt -
vilket var irriterande. Och det har relativt
kort batteritid, bara tvd dagar.

Lacker design,
behaglig rem,
stor skarm.

Irriterande liten
knapp, kort

batteritid.

1 6.8 .6 8

Samsung Gear Fit2 dr en genomtdnkt
produkt med en modern design som dr
idgonfallande. Det har tydliga bokstdver
och ikaner pa en stor skdrm som man
sjalv kan valja utseendet pd. Armbandet
dr behagligt och enkelt att ta av ach

pd. Det blir snabbt en integrerad del av
armen, trots att skarmen dr stor.

Det dr en mycket aktiv mdtare som
krdver lite for mycket uppmdrksamhet
for var smak. Den ldgger sig i f6r mycket
under dagen.

Men mdtnings- och analysdelen, ddr
puls, smn, distans, steg och kalorier
beraknas, fungerar bra. Och det dr smart
att armbandet sjdlv kan identifiera om
man springer, cyklar eller gar.

Lacker design,
latt att anvanda,
smarta detaljer.

Ldgger sig i
lite for mycket.

1 8.8 8.8
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Har dr en bra nyhrjarmatare som dock
inte &r sd billig. Den dr enkel att kamma
igang med och superenkel att anvanda.

TomTom Touch ser inte mycket ut
for varlden, men skiljer sig frdn de andra
testade armbanden i att den har en
kroppskompositionsmatare som visar
anvandarens fett- och muskelmassa -
sdrskilt motiverande om man vill gd ner
i vikt. Personer med stor muskelmassa
ska dock inte rdkna med en korrekt
matning. Dessutom mater och analyse-
rar armbandet och appen allt nar man
springer, gar ach cyklar. En liten stjarna
dr belBningen ndr dagens mal @ ndtt.

Det dr dock svart att anvdnda
knappen med fdr torra fingrar.

Latt att anvanda,
mater fettprocent.

Lite dyr, knappen
fungerar inte bra

med torra hander.

1 0.8 8 ¢
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