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Tiesitkd, ettd voit
pidentaa aktiivi-
suusrannekkeen
akun kayttoikaa
vahentamalla
nayton kirkkaut-
ta ja ottamalla
varinghalytyksen
pois kaytosta?
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Aktivisuusrannekkeet

k

Aktiivisuusranneke voi
olla oiva apuri omien
kuntoilutavoitteiden
saavuttamisessa.
Rannekkeiden laaja
likoima aiheuttaa
uitenkin ostajalle
paanvaivaa. Testasimme
sekd edullisia etta kallimpia
rannekkeita, jotta sind
r |6ytaisit itsellesi sopivan.

Rannekkeen
hyodyt

Kannustaa
liikkumaan
Aktiivisuusrannekkeen voi
asettaa iimoittamaan aina,
kun olet ollut liian kauan
paikallasi. Ranneke voi myds
kertoa, kun olet saavuttanut
paivittdisen askeltavoitteesi
tai antaa kehuja hyvin
tehdysté treenista.

Auttaa pitamaan
painon vakaana
Useimmat rannekkeet pysty-
vat laskemaan, kuinka paljon
energiaa treeni kuluttaa,
jolloin voit sovittaa ruoka-
annoksesi vastaamaan

kulutustasi ja valttaa liikakilot.

Mittaa unta
Monet rannekkeet seu-
raavat treenisuoritusten
liséksi myds ydunta. Jotkut
rannekkeet jopa herattavat
kayttdjan tietyn unisyklin
paattyessd ja muistuttavat
nukkujaa vaihtamaan
nukkuma-asentoa, mika
parantaa unen laatua.
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Voit selata N
tilastojasi T KU NT@
pyyhkaisemélla
kosketus-
nayttoa.
TomTom
Touch Cardio, 109,95 €
Laitteen kéytto ei vaadi muuta kuin sovelluksen asentamisen
ja rannekkeen laittamisen ranteeseen. Helppokayttdinen ja
maltillisesti hinnoiteltu laite mittaa askeleita, energiankulutusta,
sykettd, unta, treenid ja kehon koostumusta. Omia tuloksia
on helppo seurata selkeasta sovelluksesta.
Ranneke iimoittaa myds saapuvista viesteistd ja puheluista,
joten sinulta ei mene ohi mitdan tarkeda treenin aikana. Muotoi-
lultaan sirossa rannekkeessa on herkasti toimiva kosketusnéyt-
6. Rannekkeen toimintavarmuudessa oli kuitenkin toivomisen
varaa, esimerkiksi disin mittauksessa oli katkoja.
¢ Runsaasti katevia toimintoja,
hyva naytto, kayttajaystavalli-
nen sovellus
Pehmed ja Pienia puutteita mittaus-
joustava hihna on W tiedoissa, erityisesti disin
kéytdssa todella
o EETTT
Keskeiset
tarkastellut
Garmin telijat
Vivofit 3,119 € o Helppokiiyt-
toisyysonajao
ulkona talvisai-
kaan kaytettdes-
sd, etteivat kadet - =
jaddy kalikoiksi. Fltblt
Charge 2, 159,95 €
* Toimintojen
maara: laitteesta
pitaa loytya ylei-
simmat tarkeéat
'b Helppokayttoinen ja suhteel- toiminnot. 'b Tyylikkdassa, ohuessa ran-
lisen edullinen ranneke sopii nekkeessa on monipuolisesti
aloittelijalle. Pitka akun kesto. * Kaytto- toimintoja.
Pieni ja hankalasti luettava UL Valikoista on vaikea l6ytaa etsi-
\lf naytté. Rannekkeessa ei ole rannekkesn on \lf maansa, laite ei ole vedenpita-
sykemittaria. oltava mukava, vé, ja ndyton valo hairitsee.
jotta sitd tulee
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Polar
A370 Fitness Tracker, 199 €

Vau! Polarin uusin fitnessmittari on seka veden-
pitdva ettd monipuolinen. Laite mittaa sykettd,
seuraa unta, analysoi harjoittelua, muistuttaa, jos
kéyttaja on ollut paikoillaan liian pitkéan, ndyttaa
saapuvat viestit ja monenlaista muuta.

Moni varmasti kuvittelee, ettd runsaat toimin-
not tekisivat laitteesta vaikeaselkoisen, mutta se
on kaikkea muuta! Kayttoonotto on to-
della helppoa —tarvitsee vain ladata sovellus
puhelimeen, joka synkronoi itsensa rannekkeen
kanssa. Upeasti muotoiltu ranneke on yhté aikaa
seka siro ettd sporttinen, ja hihna on helppo
puhdistaa. Laitteen ainoa miinus on suhteellisen
korkea hinta.

¢ Helppo kéyttéonotto, hyva
muotoilu, hyva hihna, vedenpi-
tava, runsaasti toimintoja

W Hinta on suhteellisen korkea
muihin vastaaviin aktiivisuus-

Vedenpitdvaa
aktiivisuusranneketta
voi kayttdd myos

uimatreeneissa.

KUNTO
TESTI-
VOITTAJA

¢ Laitteen sovellus on toimiva,
helposti hahmotettava valik-
ko, runsaasti toimintoja

Laite on ranteessa suuri
‘ ja kdmpeld, naytto ei ole
valaistu.
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rannekkeisiin verrattuna. SR
TomTom Rannekkeen
Spark 3 Cardio, 199 € huolto
° Jos et kaytd
laitteen uni- [
toimintoja, ota sams“ng ,;

ranneke yoksi
pois kadesta.

e Puhdista hihna
kédenlampoi-
selld vedella

ja miedolla
saippualla ja
taputtele pyyh-
keelld kuivaksi.

o Siilyta laitetta
kuivassa ja
viiledssa
paikassa. Ala
jata kosteaan
treenikassiin.

Gear Fit2, 219 €

Hyva hihna ja naytto,
¢ helppokayttéinen valikko,
paljon toimintoja

Sovellus ei ole kovin helppo-
‘l/ kayttoéinen, treenimuodoksi ei
voi valita lihastreenia.
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Yleisimmat
virheet sams“ng
o Ostat Gear Fit2 Pro, 229 €
aktiivisuusran-
- nekkeen, joka ei
Garmin vastaa tarpeitasi.
Vivosmart 3,159 € Esimerkiksi
uimarille on
tarkeaa, etta
ranneke on tay-
sin vedenpitéva.
® Rannekkeen
sovellus ei ole
¢ Syke- ja askelmittari toimii hie- yhteensopiva ¢ Rannekkeen valikko on selkeé,
nosti, rannekkeen ulkomuoto puhelimesi paljon toimintoja, tyylikas
on pelkistetty. kanssa, joten muotoilu
Ranneke ei mittaa esimerkiksi etvoi kayttaa Laite kuluttaa paljon virtaa,
W lihaskuntotreenia ja spinningia tulosten seuran- ‘l’ on suhteellisen kallis ja unen
kovin hyvin. taan tarkoitettua mittaus toimii epatarkasti.
Ranneketta hankkiessa huomioitavaa
Istuvuus
Rannekkeen sopivuus omaan
ranteeseen on tarked valinta- Akun kesto
kriteeri, silla laite kannustaa Akun keston on hyva
likkumaan vain, jos se on vastata omia tarpeita,
ranteessa. joten varmista, kuinka
usein akku on ladattava.
Naytto
Valitse selked néyttd, jonka saa va-
laistua, jotta ndet kayttaa laitetta myds
pimedssa, mutta joka ei syty ja sammu
alituisesti ja hairitse nukkumista. Hihna
Valitse séadettava
ja helposti puhdis-
tettava hihna, silla
. muutoin ranneke
Muotoilu voi olla varsinainen
Rannekkeen on bakteeripes.
sovittava omaan
tyyliisi, jotta sitd tulee
kéytettya. Laitteesta
saa hyodyn irti vain sita
kayttamalla.
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