Testasimme kuudet é
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TESTI kuudet neutraalit juoksu- @
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Juoksimme noin 600 kilometria eri alustoilla selvittddksemme, -
mitka ovat markkinoiden parhaat juoksukengat. VVain sovittamalla g
|6ydét itsellesi sopivimmat, mutta testistdmme on varmasti apua. 5’
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1 TUNNE ASKELLUKSESI 2 KESKITY TARKEIMIPAAN 3 KOKEILE PERUSTEELLISESTI
Selvitd, onko askeleesi yli- tai On suuri kiusaus valita kengéat ulkonadn Ensivaikutelma ei useinkaan viela riita
alipronatoiva vai neutraali. Yliprona- tai merkin perusteella, mutta viisain parhaan ostopaatoksen tueksi. Jos
toivan jalan jalkaholvi on painunut, valitsee kengan, joka istuu jalkaan alusta mahdollista, testaa kenkia liikkees-
neutraalissa askeleessa nilkka on alkaen. Mene ostoksille avoimin mielin, séa juoksumatolla ja tee havaintoja
edesta katsoen suorassa. Kaytettyjen ja sulje valilla vaikka silmat ja tunnuste- siitd, milta jaloissa tuntuu. Pienikin
kenkiesi tarkastelu antaa osviittaa, le, milta kenka tuntuu jalassa. Miellyt- hankaus tai puristus moninkertaistuu
mutta lisatietoa saat esimerkiksi tavasti istuva ja riittavasti myos jalkaa nopeasti varsinaisessa kaytossa,
urheiluvalineliikkeiden askelklinikoilta. tukeva kenka on juoksijan kaveri. joten kelpuuta vain paras kenka.
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KUNTO

Pronaatiotuetut juoksukengat

Nike
Air Zoom Structure 22 Shield,
koot 35Y>-44,175 €

TOIMIVUUS: Kengissa on veto-
nyorit tavallisten solmittavien nau-
hojen sijaan. Lukituksen ansiosta
nauhat eivat aukea kesken lenkin,
mutta kiristysta tulee helposti liikaa.
Kenkaén tottuminen vie aikansa,
etenkin, kun kantakuppi ei ole kovin
tukeva. Totuttelun jalkeen meno
tuntuu mukavalta, ja vaimennus

on erittain toimiva. Jos jalka on voi-
makkaasti ylipronatoiva, tama malli
ei kuitenkaan anna riittavaa tukea.

MUOTOILU: Kengét sopivat
mainiosti myos kosteaan keliin ja pi-
mealle polulle. Paallys on vettahyl-
kivaa materiaalia, heijastimia on
riittdvasti, ja pohja pitad marallakin
alustalla. Malli on hyvin suunniteltu
ja toimiva.

HINTA: Talla hinnalla olisi toivonut
saavansa paremmin kantaa tukevat
kengat.
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verkossa muiden kéyttoon (esimerkiksi séhkopostissa tai Facebookissa)

Saucony
Guide IS0 2,
koot 35%2—44,159,95 €

TOIMIVUUS: Pronaatiotuetuiksi
kengiksi Sauconyt ovat suorastaan
yllattdvan pehmeat ja mukavat.
Seka tuki ettd vaimennus ovat
huippuluokkaa, ja mita pidemmasta
lenkisté on kyse, sitd paremmin
nama ominaisuudet korostuvat.
Merkille tyypillinen nyoritys antaa
tukea muttei kirista, ja pohjallisen
Everun-materiaali tukee vaimennu-
sta ja joustavuutta. Juoksutuntuma
on erinomainen.

MUOTOILU: Testikenkaparimme
vari Blue Shade erottuu massasta
miellyttavasti muttei raikeasti.
Pehmean siniset kengat jalassa voi
piipahtaa vaikka kahvilassa. Myos
voimakkaampien varien ystava
|6ytaa valikoimasta omansa.

HINTA: Jos kenkien malli vain
suinkin sopii jalkaan, nailla kelpaa
tehda ennatyksia. Myos hinta

on kohtuullinen kenkien laatuun
nahden.
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Diadora
Mythos Blushield Elite W,
koot 36-42,180 €

TOIMIVUUS: Kengét on suunnitel-
tu tuntumaan mukavilta, ja pohjien
Blushield-tekniikan kerrotaan an-
tavan tarvittaessa lisatukea myos
painavien juoksijoiden jaloille. Tama
kuulosti ensin vain mainospuheel-
ta, mutta testiolosuhteissa voitiin
todeta, ettd pohjien erinomainen
vaimennus tehosti suoritusta huo-
mattavasti.

MUOTOILU: Vihdoinkin juok-
sukengat, jotka parantavat juoksijan
nakyvyytta liikenteessa! Lisaksi
kokonaisuus on hyvannakoinen ja
sopii hyvin yhteen kenkien antaman
vahvan juoksukokemuksen kanssa.

HINTA: 180 eurolla saa hyvan tuen
ja vaimennuksen, joten hinta on
hyvaksyttavissa.
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Vinkki

PLUS

New Balance
860v9,
koot 35-44,140 €

TOIMIVUUS: Napakka pro-
naatiotuki ja vaimennus yhdistyvat
mallikkaasti néissa kengissa, joten
ne sopivat erinomaisesti voimak-
kaasti ylipronatoivalle jalalle. Kengat
ovat kuitenkin miellyttavan jousta-
vat, ja TruFuse-pohja on riittavan
vakaa ja tuettu pronatoivalle jalalle.
Lenkilla kengat tuntuvat miellyt-
tavilta ja auttavat jaksamaan.

MUOTOILU: Ulkon&kd on erittain
onnistunut, ja se sopii niin nuorille
juoksijoille kuin terassarjalaisillekin.
Testijalkineiden vaalea vari tosin
likaantui helposti kurakelilla.

HINTA: Pronatoivan jalan tukemi-
seen kengat ovat varma valinta ja
varmasti hintansa arvoiset.
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Skechers

Womens GOrun Forza 3,
koot 35-41,179 €

TOIMIVUUS: Muotoonvalettu
kantakuppi tukee jalkaa erino-
maisesti seké pitkilla lenkeilla etta
lyhyissa vauhtivedoissa. M-Stri-
ke-pohja muokkaa askelta pakiavoit-
toiseksi, mika osaltaan vahentaa
kantapaahan kohdistuvia askelten
iskuja. Tama puolestaan suojaa
jalkapohjan liséksi myds polvia ja
lonkkia. Lesti on pakian kohdalta
tilava, ja kenka on hyvin hengittava.

MUOTOILU: Viri-iloittelua tai
innovatiivista kuviointia on turha
odottaa, mutta toisaalta klassinen
musta kenka on miellyttavan hillitty
—testiryhman mielesta hiukan
lilankin huomaamaton.

HINTA: Jos kengat eivat kovin
hulppeilta naytakaan, niin tarkeinta
on niiden istuvuus. Toimivuutensa
ansiosta nama juoksukengat ovat
neljan tahden arvoiset.

X X X X

1S9] 1991SIIBA

PSSI

© Copyright KUNTO PLUS/Bonnier Publications.



issd

Varusteet test

KUNTO

Neutraalin askeleen juoksukengat

Salming
EnRoute 2,
koot 36-42%,170 €

TOIMIVUUS: Kengat poikkeavat
kaikista muista testin jalkineista:
pohjat ovat kovemmat, pehmustu-
sta on tuskin nimeksi ja kaikki turha
on riisuttu pois. Vain 190 gramman
painoinen kenka soveltuu etenkin
vauhtivetoihin, intervalleihin ja
tekniikkatreeniin, jossa askelluksen
nopeus ratkaisee. Kenkien hyvat
ominaisuudet tulevat esiin pikamat-
koilla. Jos jalkaholvi tai kantapaa
kipeytyvat helposti, taméa malli on
liian kova.

MUOTOILU: Salming on profiloi-
tunut jaakiekkovarusteiden valmis-
tajana, ja sama raaka urheilullisuus
nakyy myos juoksukengissa, jotka
ovat varitysta myoten erittdin coolit.

HINTA: Hinta on haarukan ylapaas-
sa, mutta jos kenkien ominaisuudet
sopivat omaan juoksutyyliin ja
jalkaan, keveat spurttijalkineet ovat
mainio hankinta.
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Salomon
Sonic Ra Max 2 W,
koot 36-45%, 150 €

TOIMIVUUS: Vaikka kengét onkin
suunnattu lahinna neutraalille aske-
leelle, niissd on melko voimakas
tuki, mika tuntuu seka jalkaholvin
etta kantapaan alla. Mallia voikin
varauksin suositella my0s lievasti
pronatoivaan jalkaan. Erittdin kevyet
kengéat ovat mukavan tuntuiset,
mika sujuvoittaa juoksemista. Jos
juokset pari lenkkia viikossa, tassa
on oiva kenkaehdokas.

MUOTOILU: Valkoiset, hyvin tuu-
lettuvat kengat aiheuttivat sponta-
aneja ihastuksen huokauksia. Mika
kesamalli! Osittain kosteussuojattu
paallinen kestaa tihkusateen, ja
kengét kuivuvat nopeasti sateisen-
kin lenkin jalkeen.

HINTA: Hinta on kohtuullinen
loistavaan laatuun nahden, joten
testivoittajan titteli on selva.
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Asics
Gel Cumulus 20,
koot 35/2-44, 140 €

TOIMIVUUS: Muihin neutraalin
askeleen kenkiin verrattuna pohjat
tuntuivat yllattavan jaykilta. Askel
tuntui tukevalta, mutta pitkilla
matkoilla kaivattiin enemman
joustavuutta. Sisdpohjan pituus-
suunnan korkeusero eli droppi

on 10 mm ja pohjan geelikerros
vaimentaa hyvin.

MUOTOILU: Paremmannakoisia
juoksukenkia on vaikea |6ytaa.
Varivalikoima on upea ja laaja, ja
saumaton paallinen nayttaa virtavii-
vaiselta. Varpaille on riittavasti tilaa
ja tuuletus toimii. Lisaksi kengét
kestivat paremmin kulutusta kuin
muut testatut mallit: kymmeni-
enkaan kilometrien jalkeen ei ollut
merkkeja kulumisesta.

HINTA: Kestavien ja huolella suun-
niteltujen juoksukenkien hinta on
erittdin kohtuullinen.
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Hoka One One

Clifton 5,
koot 36-44,140 €

TOIMIVUUS: Juoksijat sen ti-
etavat: nama kengat ovat aivan oma
lukunsa. Pohja tuntuu vaahtokumil-
ta, istuvuus on taydellinen ja kengéat
ovat erittédin kevyet. My6s kannan
ja jalkaholvin tuki tuntuu hyvalta.
Matala droppi vaatii juoksijalta
kuitenkin tavallista enemman, ja
raskas askel kostautuu nopeasti
vasymyksena. Mallia kannattaakin
testata huolellisesti juoksumatolla
ennen ostopaatosta.

MUOTOILU: Testattu musta kenka
nayttaa hiukan mitdédnsanomat-
tomalta, mutta vérivalikoimaa on
onneksi paljon. Paksu valkoinen
pohja sitdvastoin miellytti silmaa.
Laadukas kenka kestaa hyvin
kulutusta.

HINTA: Kengat eivat sovi kaikille,
joten kannattaa testata malli tarkka-
an, jotta rahat eivat mene hukkaan.
Hoka One One -yhteensopivaan
jalkaan tdma on hyva ostos.
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Floatride Run Ultraknit,
koot 3642, 159,95 €

TOIMIVUUS: Poikkeuksellisen
mukavilta tuntuvat kengat sopivat
seka lyhyille etta pitkille lenkeille.
Vaahtokumimainen pohja vaimen-
taa hyvin, kantakuppi on pehmea
mutta tukeva ja kiinted nyoritysosa
tukee hyvin jalkateran keskiosaa.
Mitoitus on valja, joten kannattaa
valita omaa kokoa puoli numeroa
pienemmat kengat.

MUOTOILU: Tyylikkaasta ulko-
muodosta on vaikea paatella, onko
kyseessa juoksukenka vai va-
paa-ajan tossu. Paallisen sukkamai-
nen materiaali on hyvannakdinen
ja mukava, mutta sadekeliin naista
tossuista ei ole, silla neulos paastaa
lapi vahaisenkin tihkun.

HINTA: Jos olematonta vedenpita-
vyytté ei lasketa, kengissa on kaikki
kohdallaan, joten niita voi pitaa
hyvana ostoksena.
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Adidas

Solar Boost,
koot 36-45!%, 174 €

TOIMIVUUS: Kengéat ovat juuri
niin pehmeét ja mukavat kuin milta
ne nayttavat. Korkea kantakuppi
tukee kantapaéata erinomaisesti.
Tyypillisten neutraalin askeleen ken-
kien tapaan nama ovat parhaimmil-
laan lyhyilla ja keskipitkilla lenkeilla.
Jos juokset pitkia yli 10 kilometrin
lenkkeja, kaipaat todennakoisesti
tukevampaa ja kovempaa pohjaa
etenkin kovalla alustalla.

MUOTOILU: Nain hyvannakoi-

sia kenkia tekee mieli kayttaa
kaikkialla. Tutut Adidas-raidat on
ommeltu kenkien ulkosyrijiin, joissa
ne osaltaan my0s tukevat jalkaa.
Paallisen joustomateriaali on erittain
miellyttavan tuntuinen mutta tuntuu
lampimalla saalla hiukan liian
kuumalta.

HINTA: Kylla hyvista yleiskengista
tdman verran jaksaa maksaa.
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Under Armour
UA Hovr Infinite RRP,
koot 36-42/5,160 €

TOIMIVUUS: Kenka on suunniteltu
erityisesti naisille, ja tyé on kantanut
hedelmaa. Kengat istuivat naispuoli-
sen testaajan jalkaan erinomaisesti,
ja kantakuppi suorastaan syleili kan-
tapaata. Pohja on kannan kohdalta
29 mm ja péakiasta 21 mm paksu, ja
vaimennus on juuri parahultainen:
askelten iskut eivat tunnu kovilta,
mutta joustoa ei ole myoskaan
liikaa.

MUOTOILU: Ulkon&kd on yhta
vauhdikas kuin askelkin. Kuviointi
tuo mieleen esimerkiksi taidokkaan
hamahakinseitin. Tossujen raken-
teessa on siru, joka Map My Ride
-sovellukseen yhdistettyna mittaa
askeleiden pituuden ja nopeuden.
Kengilla on paljon annettavaa aktii-
viselle juoksijalle.

HINTA: On yllattavaa, ettd nama
erinomaiset juoksukengat eivat ole
edes testin kalleimmat. Vastinetta
joka eurolle!
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