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Kuulokkeet
Kun treeni tuntuu raskaalta, musiikissa voi olla pelastus. Tutkimuksissa on  

nimittäin todettu, että musiikki auttaa jaksamaan paremmin. Testasimme yhdeksät 
kuulokkeet, jotta sinä löytäisit treeniisi parhaiten sopivat.

Kaikki irti 
treenistä 
musiikin avulla
1   TEE SOITTOLISTA  

Kokoa ennen treeniä oma 
soittolista, joka sisältää juuri 
ne biisit, jotka saavat sinut 
hyvälle mielelle tai auttavat 
sinua tsemppaamaan, vaikka 
vähän väsyttäisikin. Musiikki 
voi todella antaa lisäpotkua!

2   KOVENNA TEMPOA 
Mitä kovempaa treenaat, sitä 
nopeampi pitää myös musiikin 
tempon olla. Kovatehoisen 
treenin aikana musiikin tempon 
on hyvä olla noin 125–140 
iskua minuutissa. Kiihkeätem-
poinen musiikki auttaa sinua 
ylittämään itsesi.

3   HUIJAA AIVOJA  
Aivot toimivat yllättävän 
yksinkertaisesti: nopea tempo 
saa aivot haluamaan liikettä eri-
tyisesti, jos laulussa lauletaan 
vahvuudesta, nopeudesta ja 
paremmuudesta. Hidastempoi-
nen ja surullinen rakkauslaulu 
taas saa haluamaan käpertyä 
sohvalle viltin alle. 
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MUOTOILU: Metallista ja kumista 
valmistetut kuulokkeet vaikuttavat 
laadukkailta. Äänenvoimakkuuden 
säädin ja latausjohdon paikka ovat 
sangassa. Niskasangan painikkeis-
ta toisella voi pysäyttää musiikin, 
vaihtaa kappaletta, sammuttaa 
kuulokkeet ja vastata puheluihin, 
toisella taas säädetään neliportaista 
taustahälyn suodatusta. Kahdeksan 
tunnin akunkesto on keskitasoa.

KÄYTTÖ: Käytön aloitus voi tuntua 
hankalalta, mutta alkuvaikeuksien 
jälkeen luurit ovat todella helppo-
käyttöiset. Käyttömukavuus on 
myös kohdallaan, tosin pitkän ses-
sion aikana kuulokkeet voivat alkaa 
ärsyttää korvakäytävää. Istuvuutta 
voi parantaa silikonisovittimilla, joita 
on pakkauksessa viittä eri kokoa.

ÄÄNENLAATU: Nämä luurit ovat 
musiikkia korville, sillä äänenlaatu 
on lähes täydellinen. Bassoäänet 
ovat miellyttävän syviä ja sävykkäi-
tä, eikä korkeammissa äänissäkään 
ole valittamista. Taustahälyn poisto 
toimii hyvin, kun ottaa huomioon, 
että kyseessä ovat nappikuulokkeet.

ARVIO: Muotoilu, taustahälyn 
poisto ja loistava äänenlaatu – kaikki 
tärkeimmät asiat ovat kunnossa! 
Näillä meriiteillä annamme anteeksi 
sen, että säilytyskotelo puuttuu.

MUOTOILU: Nahasta, alumiinista 
ja kumista valmistetut kuulokkeet 
ovat muotoilun ystävän toiveuni. 
Istuvuutta voi säätää silikonisilla 
korvasovittimilla, joita pakkauksessa 
on neljää eri kokoa. Kuulokkeiden 
ohuet kumilenkit kierretään korvan 
ympäri, jolloin kuulokkeet pysyvät 
paikallaan. Paino: 13 g. Akku kestää 
jopa 16 tuntia.

KÄYTTÖ: Kuulokkeet osoittautui-
vat käytössä hankaliksi, sillä niillä 
oli taipumus pudota pois korvasta. 
Myös toimintojen käyttö vaatii 
harjoittelua. Kuulokkeita hallitaan 
joko sovelluksella tai korvanappeja 
koskettamalla, jolloin kosketuksen 
on oltava juuri oikean mittainen 
kullekin toiminnolle.

ÄÄNENLAATU: B&O:n maineen 
veroinen äänenlaatu. Hyvät basso-
äänet, joista yksityiskohdat erottuvat 
selvästi, hyvät keskiäänet. Ääntä 
voi säätää sovelluksesta itselle 
sopivaksi. Esimerkiksi taustamelun 
suodatusasteen voi valita.

ARVIO: Mahtava äänenlaatu, istu-
vuudessa ja käyttömukavuudessa 
toivomisen varaa.

MUOTOILU: Mustaa ja harmaata 
yhdistelevien kuulokkeiden muotoi-
lu on yksinkertainen, jopa hieman 
tylsä. Kuulokkeiden käyttömukavuu-
dessa ei kuitenkaan ole valittamista: 
sileän mattapintaiset kuulokkeet 
istuvat hyvin sekä maalla että 
vedessä. Luit oikein: kuulokkeet ovat 
vedenkestävät kahden metrin sy-
vyyteen asti. Akku kestää mukavat 
21 tuntia.

KÄYTTÖ: Oman lempimusiikin 
tahtiin uiminen on mahtavaa! Kuu-
lokkeissa on 4 gigaa tallennustilaa, 
joten musiikin voi ladata suoraan 
luureihin ja jättää puhelimen kotiin. 
Musiikkia voi säätää helposti 
kuulokkeita koskettamalla. Äänen-
voimakkuuden säätö tosin toimii 
hieman hitaasti.

ÄÄNENLAATU: Vesitiiviiltä 
kuulokkeilta ei ehkä voi odottaa täy-
dellistä äänenlaatua, eikä sitä näissä 
luureissa olekaan. Ääni on hieman 
ohut, ja sävyissä saisi olla enem-
män eloa. Äänenlaadun säätäminen 
sovelluksesta auttaa hieman.

ARVIO: Tähän hintaan äänenlaatu 
saisi olla parempi. Hyvä valinta, jos 
etsii uimiseen sopivia kuulokkeita.

✶ ✶ ✶ ✶ ✶ ✶

✶ ✶ ✶ ✶ ✶ ✶✶ ✶ ✶ ✶ ✶ ✶

Libratone 
Track+, 199 €

B&O 
Beoplay E8 Motion, 350 €

Sony  
WF-SP900, 300 € 

VINKKI Jos et ehdi koota omaa 
soittolistaa, voit käyttää muiden aiem-
min tekemiä. Etsi niitä suoratoistopal-
veluista esimerkiksi samalla "training".

 

Nappikuulokkeet: Huomaamattomat, sopivat juoksuun
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VINKKI Monissa puhelimissa on toimin-
to, joka varoittaa liian kovasta äänenvoimak-
kuudesta. Aktivoi se kuulon suojaamiseksi.

 

Korvasankakuulokkeet: Pysyvät varmasti paikallaan

MUOTOILU: Keskihintaiset, 29 
gramman painoiset kuulokkeet 
pysyvät sankojen ansiosta kohtuulli-
sen hyvin paikallaan – kumi tosin on 
hieman kovaa. 

KÄYTTÖ: Todella helppokäyttöis-
ten kuulokkeiden käyttö sujuu jo 
ensiyrittämällä mallikkaasti. Biisejä 
hallitaan oikeasta kuulokkeesta ja 
äänentoistoa vasemmasta. Siri ja 
Google Assistant toimivat hyvin, 
joten treeniä ei tarvitse keskeyttää 
nappien painelun vuoksi. Akku kes-
tää yhdeksän tuntia, ja lataus hoituu 
USB-yhteydellä vartissa. Mahtavaa!

ÄÄNENLAATU: Jabran taustalta 
löytyy audioalan jätti GN, ja se 
myös kuuluu äänenlaadussa. Ääni 
on lämmin, selkeä ja miellyttä-
vä, tosin bassoäänissä skaala on 
suhteellisen kapea. Bassoa ja muita 
ääniä voi säätää sovelluksesta, jossa 
äänenlaadun voi muokata juuri 
omien mieltymysten mukaiseksi. 
Kuulokkeet päästävät läpi hieman 
taustahälyä, mutta se ei heikennä 
äänenlaatua.

ARVIO: Satanen on sopiva hinta 
hyvästä äänenlaadusta ja yleisestä 
laadukkuudesta. Muotoilu jättää hie-
man toivomisen varaa, mutta tähän 
hintaan ei voikaan saada kaikkea.

MUOTOILU: Metallinsinisten 
kuulokkeiden takana on korvaan 
tuleva punainen sovite, joka tuntuu 
korvassa pehmeältä ja mukavalta. 
Sovitetta kiertämällä kuulokkeet 
sopivat useimpiin korviin, ja isot 
sangat pitävät kuulokkeet paikal-
laan. Vesitiiviit kuulokkeet painavat 
22 grammaa, ja akunkesto on viisi 
tuntia. 

KÄYTTÖ: Kuulokkeiden pukemi-
nen on helppoa – ja luurit todella 
pysyvät paikallaan! Käyttö on yk-
sinkertaista, sillä vasemmasta kor-
vanapista avataan ja suljetaan laite, 
säädetään äänenvoimakkuutta ja 
valitaan soitettava kappale. Kuulok-
keiden sovelluksen kautta voit valita 
itse, mitä toimintoja oikean korva-
napin takana on: esim. ääniohjaus, 
puhelut, kellonaika ja sekuntikello. 
Käyttö onnistuu helposti yhdellä tai 
kahdella painalluksella.

ÄÄNENLAATU: Kuulokkeiden 
ääni on todella puhdas ja kirkas, 
joten musiikin vivahteet pääsevät 
oikeuksiinsa. Always aware -toimin-
to auttaa kuulemaan, mitä ympärillä 
tapahtuu. Ulkona treenatessa kuu-
lokkeet päästävät läpi hieman tuu-
len huminaa, mutta eivät kuitenkaan 
häiriöksi asti. Muuta negatiivista 
sanottavaa on näistä huippukuulok-
keista vaikea keksiä.

ARVIO: Kohtuuhintaiset kuulokkeet 
sopivat lajiin kuin lajiin.

MUOTOILU: Kuulokkeiden 
muotoilu on yksinkertainen ja jopa 
hauraan näköinen. Korvan ympäri 
kulkeva sanka on joustavaa muovia 
ja korvakäytävään laitettava nappi 
silikonia. Kuulokkeet yhdistävää 
johtoa voi lyhentää klipsin avulla, ja 
säädin löytyy johdosta. Akku kestää 
kuuden tunnin käytön.

KÄYTTÖ: Säätimestä ohjataan 
äänenvoimakkuutta, mykistystä ja 
puheluita. Kuulokkeet on helppo 
yhdistää puhelimeen Bluetooth- 
yhteyden avulla. Luurit kestävät 
hikoilun mutta eivät vettä, joten 
käyttöä sadesäällä kannattaa vält-
tää. Yhdet harvoista kuulokkeista, 
jotka toimivat silmälasien kanssa.

ÄÄNENLAATU: Asiantuntija saat-
taa pitää ääntä liian soinnittomana 
ja kaivata ääneen lisää nyansseja. 
Äänenlaatu ei siis ole täydellinen, 
mutta on tähän hintaan kuitenkin 
täysin riittävä.

HINTA: Hintahaitarin alapään 
kuulokkeet sopivat niille, jotka eivät 
vaadi treenimusalta suuria audio-
elämyksiä. Hyvä ja edullinen valinta 
ensimmäisiksi treeniluureiksi. 

Jabra 
Elite Active 45e, 99 €

Plantronics 
Plantronics BackBeat Fit 3100, 149 €

Koss 
BT232i Bluetooth, 44,99 €
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Sankakuulokkeet: Paras äänenlaatu, rauhalliseen treeniin 

MUOTOILU: Nahkaa, koristetik-
kauksia ja kiiltävää metallia yhdiste-
levät retrokuulokkeet tuovat mieleen 
1980-luvun klassiset hifi-luurit. 
Langattomat kuulokkeet painavat 
vain 260 grammaa, ja akku kestää 
22 tuntia.

KÄYTTÖ: Hallintapainikkeet 
sijaitsevat molempien kuulokkeiden 
takana. Napit ovat kohtuullisen 
pienet mutta silti yllättävän helpot 
käyttää. Kuulokkeet ja sovellus voi-
sivat toimia yhteen paremminkin. 
Kuulokkeet pysyvät hyvin paikallaan 
myös kovassa menossa.

ÄÄNENLAATU: Olo on kuin orkes-
terimontussa! Näissä kuulokkeissa 
on koko testin paras äänenlaatu: 
bassoäänet, keskiäänet ja korkeat 
äänet kuulostavat kaikki siltä kuin 
pitääkin. Treeni hurahti ohi silmän-
räpäyksessä! Kuulokkeissa on myös 
toimiva taustahälyn poisto.

ARVIO: Treenistä tuli paljon haus-
kempaa nämä luurit päässä! Ääni 
ja muotoilu ovat huippuluokkaa, ja 
hintakin on siedettävä, jos kuulok-
keita käyttää myös muulloin kuin 
treenatessa. 

MUOTOILU: Ensivaikutelma on 
klassinen, vaikka kuulokkeet onkin 
tehty muovista, jonka päällä on ohut 
kumikalvo. Kuulokkeiden pehmus-
teet ovat nahkaa mutta mukana 
tulee myös hengittävästä materiaa-
lista valmistettu vaihtopari, jonka 
voi pestä treenin jälkeen. Säädettä-
vä sanka on hyvin pehmustettu ja 
istuu hyvin päähän. Luurit painavat 
287 grammaa eli ne ovat testin pai-
navimmat. Akku kestää 22 tuntia.

KÄYTTÖ: Kuulokkeiden käyttö ei 
edellytä insinöörin tutkintoa. Kaikki 
säädöt, kuten äänenvoimakkuus ja 
kappaleen valinta, tehdään oikeasta 
kuulokkeesta. Puhelun tullessa 
musiikki vaimenee. Kuulokkeet ovat 
hieman painavat, ja niillä on taipu-
mus liikkua paikaltaan kovemman 
treenin aikana, joten ne sopivat 
paremmin rauhalliseen menoon.

ÄÄNENLAATU: Nahkapehmus-
teilla ääni on kuin konsertissa olisi: 
täyteläinen ja voimakas, vaikkakin 
bassoäänet ovat turhan painostavat. 
Treenipehmusteilla ääni on vähem-
män täyteläinen, tosin yksityiskoh-
dat erottuvat paremmin. Molemmil-
la äänenlaatu on kuitenkin loistava. 

ARVIO: Kohtuuhintaiset luurit 
on luotu hikiliikuntaan – vaikkakin 
painoa on hieman liikaa. Hintansa 
väärti ostos!

MUOTOILU: Harmaavalkoiset 
kuulokkeet näyttävät sporttisilta ja 
nuorekkailta. Materiaaleina ovat 
kova muovi, verkkokangas, metalli 
ja pehmusteissa pehmeä keinonah-
ka. Kuulokkeet painavat vain 249 
grammaa, ja akku kestää 30 tuntia.

KÄYTTÖ: Toisessa kuulokkeessa 
on paikka latausjohdolle ja toisen 
sivussa painikkeet, joilla säädetään 
äänenvoimakkuutta, kappalevalin-
taa ja melunpoistoa. Painikkeiden 
käyttö onnistuu parhaiten hyvin 
kapeasormisilta, sillä nappulat ovat 
hyvin lähellä toisiaan. Onneksi 
luureihin saa aktivoitua Google 
Assistantin, jolloin ohjaus hoituu 
kätevästi äänellä.

ÄÄNENLAATU: Mahtava äänen-
laatu: bassoäänet ovat meheviä 
ja korkeammat äänet dynaamisia 
ja kirkkaita. Taustahälyn poistoa 
käytettäessä korkeat äänet ovat 
vielä kirkkaampia ja matalammat 
syvempiä. Melunpoisto toimii 
optimaalisesti: kuulokkeet päässä 
tuntuu kuin olisi salilla yksin!

ARVIO: Kaikki kohdallaan hintaa 
myöten – erittäin tasapainoinen 
kokonaisuus.

Miiego  
Boom, 159 €

Sennheiser 
Momentum Wireless, 349 €

JBL 
Live 650BTNC, 199 €
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VOITTAJA

VINKKI Monet 
kuulokkeet toimivat 
yhteen puhelimen 
kanssa niin, että 
saapuva puhelu 
vaientaa musiikin. 
Kannattaa kokeilla. 
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