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Lab, hop, vrid eller dansetrin? Med et par allround fitnesssko ‘ a0
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i tasken er du fri til at veelge den traeningsform, du har lyst
til fra dag til dag. Vi har haft de bedste par i traeningslejr.

Det skal du ga efter

1 KOMFORT 2 STOTTE 3 STODABSORBERING
Den rigtige sko skal sidde godt fast, Mens Igbeskoen stgtter foden under Fitnesssko skal veere til at hoppe
men samtidig veere behagelig. Kgber landinger og griber fast i underlaget, i uden at veere fiedrende som en
du for stort, rutsjer du rundt, nar du er fitnessskoen bygget, sa det er let Igbesko. Det er forskelligt, hvor
treener. Kgber du for smat, stgder at dreje pa forfoden og sta solidt meget affjedring vi har brug for, men
teeerne pé. Prgv derfor altid skoen pa, fast. Allround fitnessskoen skal give du kan som regel selv vurdere det,
inden du kgber. Materialet skal vaere dig stgtte i svangen og have en fast ud fra hvad du meerker, og hvilken
andbart, da den bruges indendgrs. pasform, der holder foden stabil. stgdabsorbering dine Igbesko har.
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Test af gear

TIP

Reebok Speed TR Flexweave,
str. 35-42,5, 799 kr.

DESIGN: Vi er teet pa at udrabe den
som testens designvinder! Den er
ultralet og sprgd og egner sig bade
til treening og hverdag. Overfladen
bestar af et hulmgnstret materiale
med veevede strukturer, der er
fleksibelt og yderst slidsteerkt. Salen
er flad med et lille drop pa 3 mm,
og en gummimembran om taeer og
hzel giver god holdbarhed.

KOMFORT: Ventilationen er helt

i top pa denne darling. Pasformen
er rigtig god til styrketraening, fordi
den er bred fortil og smal bagtil.

STOTTE: Stgtte far du ikke meget
af. Nar fgrst du far pulsen op at kgre
til en god omgang cardiotraening,
far skoene sveert ved at fglge med.
De er til gengeeld eminente til styr-
ketraening og CrossFit, hvor grebet i
underlaget er afggrende.

PRIS: Er du primeert til Igb og veeg-
te, er de absolut veerd at investere i.
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Craft

X165 Engineered W,
str. 35,5-42, 1.300 kr.

DESIGN: Den ligner mest af alt
en klassisk Igbesko med sin tykke
sal og et drop pa 9,5 cm. De to lag
mesh med brede ventilationshul-
ler, i gvrigt i smarte kontrastfarver,
vidner dog om, at skoen egner sig
fint til at svede i indendgrs. To pink
gummiband, fastgjort til sngre-
bandene, pynter pa siden og giver
ekstra stgtte.

KOMFORT: Halleluja, her er fgrste-
klasses komfort med en naermest
soklignende pasform. Skoen er pa
en og samme tid stgdabsorberende
og fast. Nar treeningen begynder,
meerker du dens fortreeffeligheder
som en god allround traeningssko.

STOTTE: Sa bliver det ikke meget
bedre! En hard heaelkappe, en sta-
biliserende ydersal og et godt greb
rundt om foden. Decideret styrke-
treening egner den sig knap sa godt
til, men stort set alle andre teenke-
lige treeningsformer i et fitnesscen-
ter er du fornuftigt kleedt pa til. Isaer
hvis du kan lide at leegge ud med en
halvlang Igbetur.

PRIS: Den rammer, grundet sin
komfort og stgtte, meget bredt udi
mulige treeningsformer. Skal du kun
have én treeningssko, sa bgr du ga
efter den her!
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DynaFlyte 3,
str. 35.5-44.5, 1.300 kr.

DESIGN: Hey, den vejer mindre
end en pakke smgr! 215 gram for at
veere helt preecis. Den har desuden
en hzldning fra hzel til taspids pa

8 mm. Det ggr den til en af de fa
modeller, som egner sig lige sa
godt til treening som til Igb, selvom
du nok bgr veelge retning af hensyn
til slitagen. Overfladen er daekket

af stof-lameller i mesh - og endda i
den fineste himmelbla farve.

KOMFORT: En hel dag i de her
sko, tak! De er overraskende rare for
fgdder, hael og svang. Lamellerne
sg@ger for tilstraekkelig udluftning til
fusserne uanset treeningsform.

STOTTE: Det lave drop, de steerke
hzelkapper og en sal i et meget let,
stgdabsorberende skum giver dig
den perfekte balance mellem stgtte
og fleksibilitet. Iseer god til cardio.

PRIS: Her far du bade kvalitet og
design for alle dine sparepenge.
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TIP

Skechers
GOtrain - Viper,
str. 36-41, 899 kr.

DESIGN: Designet er lidt firser-
agtigt ved fgrste gjekast. Gummi-
salerne bringer tankerne tilbage til
handboldhallen. Ellers bemaerker
du ogsa hurtigt den tykke polstring
pa indersiden, mens de yderst er
daekket af tykstrikket mesh og ekstra
gummibeleegning for- og bagtil. Hun
er en slidsteerk dame, fru Skechers.

KOMFORT: Den massive polstring
ggr, at skoene er til den varme
side, og selvom meerket lover god
ventilation, er det sveert at undga
svedige fgdder. Har du tendens til
varme fgdder, er den ikke din ven.

STOATTE: Vi har ikke en finger at
saette pa stgtten. Haelkappen har
godt fat, mellem- og ydersalen
passer pa din svang, og fleksibilitet i
forfoden ggr, at den er behagelig at
beveege foden i.

PRIS: Den er i top pa holdbarhed
og stgtte, men skuffer pa ventilation.
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BEDST TIL

Nike
Metcon 4XD,
str. 35,5-44, 1.049,95 kr.

DESIGN: Ladies, meet the Metcon!
En treeningssko i seerklasse, der
bade tjener som en sporty fashion-
sko og en virkelig gennemtaenkt
treeningssko. Skoen er smal bagtil
og lidt bred fortil. For og bag er
tydeligt adskilt af et luftigt mesh-
stof fortil og et mere fast materiale
bagtil. Fitnessskoen har et minimalt
hzel-til-ta-drop.

KOMFORT: Allerede ved fgrste
treening fgler du dig hjemme i

den. Pasformen er sublim med en
lidt bred forfod, og den er nem at
komme i. Svedige fgdder behgver
du ikke at bekymre dig om med den
her Nike-sko ved din side.

STOTTE: Ydersiden stgttes op af

et gummilag, der giver godt hold
om svangen. Skoens sal er tynd, let
bgjelig ved forfoden og fast ved
hzelen — en kombination, der giver
et sublimt greb i underlaget. Fgd-
derne har det bare godt i de her sko.
De er ideelle til dig, der er vild med
CrossFit, pump og styrketraening.

PRIS: De er ikke gratis, nej, men
Nikes fede, lette design og gen-
nemteaenkte stgtte hiver dem op
allergverst pa vinderpodiet. Du far
en fantastisk traeningssko i et rent
og aestetisk look.
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PRISEN

Defy Women's Trainers,
str. 36-42, 750 kr.

DESIGN: Modellen er noget af det
mest funky, vi laenge har set, med
sine 4 cm hgje heele. Oversiden er
lavet af blgdt, strikket mesh, mens
udvalgte omrader pa hzel og svang
stgttes op af pasyet gummi. Du
tager den pa, som var den en sok.

KOMFORT: Der er ingen risiko for
svedige fgdder her — det sgrger den
strikkede overflade for. Desveerre
giver skoen sig efter nogle ganges
traening, sa du skgijter lidt rundt i
den. Og sa er den stor i stgrrelsen.

STOTTE: Hgrer du til dem, der
ynder at Igfte jern i letvaegtsklassen,
kan skoen fint ga an. Den solide

sal giver god stgdabsorbering, og
forfoden har et godt greb i under-
laget. Meeen ... vi savner noget
mere stgtte i haelkappen, hvis du vil
squatte med tunge Igft.

PRIS: Du skal kgbe den for designet
og prisen og ikke for stgtten.
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