Kevyt ekomatto

Abilica ECO -joogamatto
56,90 €

KUNTO

Testin voittanut Casallin

matto oli ylivoimainen
pitavyydessa!

sy

Simppeli ja pehmed

Adidas-joogamatto
6 mm, 39,90 €

TESTI: JOOGAMATOT

KUNTO PLUS
TESTI-
VOITTAJA

Vakuuttavaa pitoa

Casall Nano grip -joogamatto
5mm,80€

Opastava kuviointi

Liforme-joogamatto
130€

Matto on valmistettu ymparistt
ystavallisestd materiaalista.

Normaalikokaisen (175 x 61
cm) kaunin lilan maton tummempi
puoli on varsin siledpintainen, ja kddet
|uistavat silld helposti esimerkiksi
alaspdin katsovassa koirassa. Sen
sijaan vaaleampi puoli on selvasti
pitdvdmmadn tuntuinen.

Mukana tuleva sievd nydri pitdd
maton napakasti rullalla, ja sen avulla
superkevyttd matto kulkee kdtevasti
mukana treeneihin.

Maton keveyteen on syy: se on
vain 4 mm paksu, ja sen valitettavasti
myts huomaa maton pddlle oikaistes-
sa, silld se ei ole erityisen pehmed.

Kauniit varit,
kantonydri, kevyt

kuljettaa mukana.

Hieman turhan
ohut ja kova

makuulla.
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Yksinkertaisen tyylikds matto on 6 mm
paksu, ja se vaimentaa témahdyksid
mukavasti. Matto on myds erittdin
pehmedn ja miellyttdvan tuntuinen
makuulla. Se an kuitenkin hieman
perusmattoa lyhyempi (171 cm), joten se

Matto on varsin pitdvdn tuntuinen,
mutta hikisemmdssd harjoituksessa
kddet ja jalat vaivat luistaa ja lipsua
siledlld pinnalla.

Adidaksen matto kulkee kdtevasti
mukana, silld sen saa rullattua pak-
suudestaan huolimatta varsin pienelle
rullalle, eikd se mydskdan paina juuri
mitddn. Maton kuljetukseen voi ostaa
lisdvarusteeksi kantonydrin.

Pelkistetty muotoi-
lu, hyva vaimennus,
rullautuu hyvin.

Siled pinta, pituus
ei riita pitkalle

joogille.
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Matto tuntuu heti todella pitdvaltd ja
luistamattomalta. Kaksikerroksinen
rakenne tekee matosta todella
pehmedn ja miellyttdvdn tuntuisen,

ja materiaalin pienet reidt takaavat
erinomaisen pidon maton kostuessakin,
esimerkiksi hikisilld tunneilla kuten

hot joogassa. Matto ei mygskddn

lipsu asanasta taiseen siirryttdessd
rivakassakaan tahdissa. Rei'istd huoli-
matta matto tuntuu erittdin mukavalta
alustalta myds makuulla.

Valmistajan mukaan matto on
hintaan olisi suonut mukana tulevan
myds kantopussin tai -hihnan,
mutta sellaisen saa toki erikseenkin.

Erittdin kevyt,
todella hyva pito,
pehmea.

Hieman tyyris
hinta, ei kanto-

pussia tai hihnaa.
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Suloisen vaaleapunainen vari on ilo
silmdlle, ja mattoa on saatavana myds
muun vdrisend. Maton "navigaatio-
kuviaiden" avulla asanoiden oikeat
linjaukset 6ytyvat helposti, eikd jalkojen
jakdsien asettelua tarvitse arpoa.
Tukevan ja pitdvan materiaalin ansiosta
ote ei lipsu, vaikka harjoituksen aikana
kddet ja jalat hikoaisivatkin. Matto an
tavanomaista suurempi (185 x 68 cm),
ja se.on myds testin muita mattoja
painavampi. Toisaalta suurella matolla
saa ahtailla saleilla itselleen nipistettyd
hieman enemman likkumatilaa.
Valmistajan mukaan materiaali
ei sisdlld PVC:td. Mukana tulevassa
kantopussissa on sdddettdvd hihna.

Hyva pito, katevat
opastekuviot,

kantopussi.

Raskas kantaa,
varsin suolainen

hinta.

1 0.8 6 & ¢

© Copyright KUNTO PLUS/Bonnier Publications.



KUNTO

Joogamattoa ostaessa kannattaa kiinnittdd
huomiota niin materiaalin tuntuun, pitoon ja
paksuuteen kuin maton kokoonkin. Laadukas matto
tukee harjoitusta, eikd asentoja tarvitse korjailla
luistamisen takia. Testivoittajamme paihitti muut
toimivuudellaan, eikd ykkossijasta ollut epdilystd.

Nain matot testattiin

Jooga ei ole varsinaisesti valineurheilua, mutta
matolla on harjoittelussa todella merkitystd.
Vaativatkin asanat on helpompi tehd oikein,

kun asennossa pysyy tukevasti ja lipsumatta.
Joogamattoa voi kdyttdd myds esimerkiksi
lihaskuntotreenissd, venyttelyssd tai pilateksessa.
Testin matoilla tehtiin lukuisia asanoita aurinko-
tervehdyksistd loppurentoutukseen, ja niissd
kiinnitettiin huomiota mattojen pitoon, kokoon,

|

Elinikdinen kumppani

Manduka Prolite -joogamatto
64¢€

Musta perusmatto

Moshi Moshi Mind -joogamatto
47€

painoon, pehmeyteen sekd kdytettavyyteen.

KUNTO PLUS
HYVA
0STO0S

Vari-iloa silmille

Reebok-joogamatto
6mm, 77 €

Vankkaa materiaalia

Titan-joogamatto
49,95€

Raikkaan punaisen Manduka-maton
pinta tuntuu erittdin pitdvaltd eika

silti lainkaan tahmealta. Saatavana on
runsaasti muitakin vdrivaihtoehtoja.

Matto on myds ylldttdvan pehmed
vaikka se on vain 5 mm paksu, ja se on
helppo ja nopea rullata tiiviiksi kadroksi.

Kaksi kiloa painava matto on
Toisaalta siind on mukavasti pituuttaja
leveyttd (180 x 86 cm), joten useimmat
joogit mahtuvat loppurentoutuksessakin
matolle koko pituudeltaan.

Mandukan mukaan matto on
Oko-Tex-sertifioitua materiaalia, ja
yritys antaa matolle elinikdisen takuun
normaaliin kdyttgon.

Hyva pito, kestava
materiaali, reilu
koko.

Jokseenkin
raskas mukana

kannettavaksi.
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Maton mukana tulee suloinen
pilkullinen kantopussi, jossa on kdtevd
kantohihna. Matto ei ole suuren suuri
painava, joten se kulkee mukavasti
mukana. Siihen maton plussapuolet
valitettavasti jadvatkin.

Maton pinta tuntuu muoviselta, ja
kun kddet ja jalat hikoavat harjaituksen
aikana, ei maton pito endd riitd esimer-
kiksi alaspain katsovassa koirassa.

Materiaali tuntuu melko paksulta,
mutta on silti ylldttdvan pehmedd.

Hinta on kohtuullinen, mutta maton
pito ei vakuuta. Luistava matto pilaa
helposti harjoituksen, eikd huokeakaan

Sopo kantopussi,
kevyt kantaa,
kohtuullinen hinta.

Ote luistaa
asanoissa.
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kostealla rdtilld ennen ensimmistd
kdyttdd, silld siind on melkaisen voima-
kas muovin haju. Se onneksi haihtuu
melko pian.

Taivaansininen vdri on ilo silmalle.
Kuuden millimetrin paksuinen matto
on testattujen paksuimpia. Paksun
materiaalinsa ansiosta matto on myfs
mukavan pehmed ja miellyttdvdn
tuntuinen etenkin makuulla sekd
palvien alla.

Paksulla ja pehmedlla matolla
on mygs pitaa, silld pinta on aavistuk-
sen tahmea. Se on kuitenkin muita
testimattoja hieman painavampi
jamuhkeampi rullattuna.

Hyva pito, miellyt-
tavan tuntuinen,
kaunis vari.

Painava kantaa,
haiskahtaa aluksi.
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Titanin reippaan kaksivdrinen jooga-
matto on varsin kevyt ja ndin myds help-
po ja kdytannallinen kuljettaa mukana,
mitd tulee heti plussaa.

Maton pidossa an kuitenkin paljon
foivamisen varaa. Asanasta toiseen
siirryttdessd kddet ja jalat alkavat pian
lipsua alustalla, mikd paitsi drsyttdd,
mybs vie idean kako harjoituksesta,
kun energia ja huomio suuntautuu
asennon korjailuun.

Materiaali on tukevan ja vankan
tuntuista, mutta 6 millimetrin paksuinen
matto on ylldttdvan kovan tuntuinen.

Toisessa pddssd on kaksi reikdd,
joista maton saa tarvittaessa katevdst
ripustettua vaikka tuulettumaan.

Tukeva materiaali,
helppo kuljettaa
jaripustaa.

Liukas pinta, kova
@ maatessa.
* %
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