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TEST Se beddmningen

av sex par
tréningsskor
pa nésta sida.

Iraningsskor

Springa, hoppa, rotera eller dansa? Med ett par allround- = s
traningsskor i viaskan kan du valja den traningsform du
har lust till fran dag till dag. Vi har hardtestat de bésta skorna.

1Sd) 11584,

Det har ska du titta efter

1 KOMFORT 2 sTOD 3 STOTDAMPNING
Skon ska sitta stadigt pa foten, men En I6parsko stoderfoteni landningen Gymskor ska klara hopp, men inte
samtidigt vara behaglig. Om du koper och ger grepp medan en gymsko vara fjadrande som I6parskor. Det
for stora skor halkar du runt nar du ar konstruerad for att underlatta ar individuellt hur mycket fjadring
trénar. For sma skor kan ge ont i vridning pa framfoten och stabilt vi behdver, men du kan i regel sjalv
tarna. Prova déarfor alltid skorna innan fotfaste. Allround-traningsskon ska beddéma det utifran hur skorna
du koper. De ska vara val ventilerade ge dig stod i halfoten och ha en bra kanns och vilken st6tdampning dina
om de ska anvandas inomhus. passform som haller foten pa plats. I6parskor har.

=

Av Christina Heick - Foto: Jakob Helbig 67

Denna PDF &r endast for privat bruk och far inte kopieras till andra eller spridas via lankar pa néatet (t.ex. via e-post eller pa Facebook) © Copyright | FORM/Bonnier Publications.



Bast i test

Reebok

Reebok Speed TR Flexweave,
stl 35-42,5, 999 kr.

DESIGN: De har ar inte langt

efter testvinnaren! De &r ultralatta
och smidiga och passar bade for
tréning och vardag. Ytan bestar av
ett perforerat material med vavd
struktur som ar flexibelt och mycket
slitstarkt. Sulan &r platt med en

liten drop pa tre millimeter och

ett gummimembran vid tarna och
halen som ger bra slittalighet.

KOMFORT: Ventilationen ar
verkligen pa topp har. Passformen
ar perfekt for styrketraning — bred
oOver tarna och smal dver hélen.

STOD: Stod far du inte mycket av.
Nér du vill fa upp pulsen i en rejal
konditionstraning hanger skorna
inte riktigt med. De ar dock bra

for styrketraning och CrossFit dar
fotfastet ar viktigare.

PRIS: Om du mest ar intresserad
av att springa och lyfta skrot ar de
absolut varda att investera i.

X X X X X

68 | FORM 15/2019

iFORM

Craft

X165 Engineered W,
stl 35,5-42, 1 300 kr.

DESIGN: Det héar ser ut som ett par
klassiska I6parskor med en tjock
sula och en drop pa 9,5 centimeter.
De tva mesh-lagren med breda
ventilationshal och de eleganta
kontrastfargerna vittnar dock om

att de har skorna passar utmarkt

for riktigt svettig trdning inomhus.
Tva rosa gummiband fasta vid
skosndrena dekorerar sidan och ger
extra stod.

KOMFORT: Halleluja, har ar det
forstklassig komfort med en i det
narmaste sockliknande passform.
Skorna ar samtidigt bade fasta och
stotdampande. Nar traningen borjar
kanner du deras fortraffligheter som
bra allround-traningsskor.

STOD: Det blir inte mycket battre
an sa har! En hard hélkappa, en
stabiliserande yttersula och ett bra
grepp runt foten. De har skorna ma
vara perfekta for ren styrketréning,
men passar ocksa utmarkt for i stort
sett alla andra traningsformer. De ar
sarskilt bra for halvlanga I6pturer.

PRIS: Med utmarkt komfort och bra
stod passar de for valdigt manga
olika traningsformer. Om du bara
ska kopa ett par traningsskor, ar
dessa perfekta
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TIPS!

Dynaflyte 3,
stl 35,5-44,5, 1 700 kr.

DESIGN: Véger inte mer an ett
litet smorpaket! 215 gram for att
vara exakt. De har dessutom en
bojning fran hal till taspets pa atta
millimeter. Det gor dem till en av de
fa modeller som passar lika bra for
traning som I6pning dven om du
nog bor vélja vad du ska anvéanda
skorna till med tanke pa slitaget.
Ytan ar tackt av mesh-lameller i en
riktigt snygg bla farg.

KOMFORT: En hel dag i de héar
skorna ar inga problem! De ar
Overraskande skona for fotter, hal
och halfot. Lamellerna ger tillracklig
ventilering for fossingarna oavsett
vad du tranar.

STOD: En kraftig drop, stabil
halkappa och sula i ett mycket latt
och stétdampande skum ger den
perfekta balansen mellan stod
och flexibilitet. Sarskilt bra for
kondistraning.

PRIS: Har far du bade kvalitet och
design for dina sparpengar.
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Skechers
GOtrain— Viper,
stl 36-41, 1 199 kr.

DESIGN: Designen kanns lite 80-tal
vid forsta anblicken. Gummisulorna
for tankarna till handbollshallen.

| 6vrigt kdnner man ocksa direkt
den tjocka fodringen pa insidan
medan ovandelen pa utsidan ar
tackt med grov mesh och extra
gummibeldaggning fram och bak.
Det hér ar en riktigt slitstark sko.

KOMFORT: Den massiva fodringen
gor att skon ar lite at det varmare
hallet och aven om man utlovar
god ventilering sa ar det svart att
undvika fotsvett. Har du varma
fotter ar det har inget for dig.

STOD: Vi har inget att anmarka pa
stodet. Halkappan haller foten pa
plats, mellan- och yttersulan passar
hélfoten och flexibilitet i framfoten
gor att det har ar ett par skor dar det
ar skont att rora pa fotterna.

PRIS: Hallbarhet och stéd &r bra,
men ventileringen lite for dalig.
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Nike
Metcon 4XD,
stl 35,5-44, 1 399 kr.

DESIGN: Ladies, meet the Metcon!
En tréningssko i toppklass, som
fungerar lika bra som sportig
fashion-sko som valdigt val
genomtankt traningssko. Skon ar
smal baktill och lite bred framtill.
Fram- och bakdelen ar tydligt
atskilda av en luftigt mesh-sektion
framtill och ett fastare material
baktill. Minimal drop.

KOMFORT: Redan vid forsta
traningen kanner du dig hemmaii
dem. Passformen ar sublim med en
lite bred framfot och de ar enkla att
ta pa sig. Du behéver inte oroa dig
for svettiga fotter med Nike pa din
sida. Eller pa fotterna!

STOD: VYttersidan stdds av ett
gummilager som ger bra stod for
halfoten. Skons sula &r tunn, 1att
béjbar vid framfoten och fast vid
héalen — en kombination som ger
ett perfekt grepp mot underlaget.
Fotterna mar sa bra i de har skorna.
De ar perfekta for dig som gillar
CrossFit, pump och styrketréning.

PRIS: De ar inte gratis, nej, men
Nikes coola, latta design och
genomtankta stod for dem upp pa
vinnarplatsen. Du far fantastiska
traningsskor med en ren och
estetiskt tilltalande look.
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TIPS!

Defy Women's Trainers,
stl 36-42, 1 000 kr.

DESIGN: Modellen ar nagot av
det skummaste vi sett pa lange
med sin fyra centimeter hoga hal.
Ovandelen ar gjord i mjuk, stickad
mesh medan utvalda delar pa
halen och i halfoten stdds av pasytt
gummi. Du tar pa skorna som om
de var ett par sockor.

KOMFORT: Ingen risk for svettiga
fotter har — det l6ser det stickade
materialet. Tyvarr tojs materialet i
skorna efter nagra traningar sa att
du halkar runt lite i dem. De &r ocksa
stora i storleken.

STOD: Om du &r en av de som
gillar att lyfta lite lattare vikter kan
skon fungera. Den solida sulan ger
bra stotdampning och framfoten
har bra grepp mot underlaget.
Meeen ... vi saknar lite stod i
héalkappan for squats och tunga Iyft.

PRIS: K6p de héar skorna for priset
och designen, men inte for stodet.
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