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TEST

Sko til fitness

Dans mandag, styrketraening onsdag og HIIT lardag. Med et par allround-fitnesssko pa fadderne
kan du trygt kaste dig over en (naesten) hvilken som helst treeningsform. Find dit favoritpar her.

Test af gear

Sadan valger
du fitnesssko

1 PASFORM
Du skal sta godt fast i en
treeningssko. Veelg en, som
du darligt kan bevaege foden i,
sa fodleddet holdes stabilt, og
skaderisikoen mindskes. Der
behgver ikke veere plads til, at

foden haever som i en Igbesko.

2 STOTTE
Skoen skal kunne klare mange
modsatrettede beveegelser og
ma derfor hverken veere for stiv
eller for blgd. Ga efter fglelsen
af et let kram om foden. Der
skal bade veere stgtte til svan-
gen og rundt om hzelen.

3 STODABSORBERING
Er du mest til styrketreening
med tunge Igft, kan en sko med
tynd fast sal anbefales. Funk-
tionel treening, hvor du bade
treener styrke og hastighed,
kreever derimod en tykkere sal
og mere stgdabsorbering.
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TlP Brug ikke labesko til
fitness. De to treeningsformer
slider forskelligt pa skoene, sa
leb pdelaegger noget af den
statte, en fitnesssko skal give.

Under Armour

Women's UA TriBase™ Reign 2 Training
Shoes, 225 g, heeldrop: 2 mm, 999 kr.

Den lekre lysergde sag er bygget
op omkring en stabil formstgbt hael-
kappe, en meget fast mellemsal og
en tilpas fast ydersal. Dermed fgles
fodleddet godt beskyttet, uanset
hvordan du beveeger dig. Salen har
et zoneopdelt mgnster, og forfoden
er ekstra stabiliseret, sa grebet i un-
derlaget er intakt, selv nar du arbej-
der pa teeerne, fx ved hop, spring og
spark. Skoen er desuden udstyret
med en gummimembran, der bade
@ger slidstyrken og stabiliteten.

Designet skal fremhaeves, for det
er leekkert. Det lysergde look holder
hele vejen til omklaedningsrummet
og vil fx lyse flot op, hvis du har me-
get sort treeningstgj. Meshen, der
former sig som en sok om foden, bi-
drager til en god pasform. Desuden
er skoen nem at fa pa, da du blot
smaekker foden i og treekker den pa
som en sok. Stgdabsorbering er der
til gengeeld ikke meget af, og efter
en hel dag i skoene er fgdderne lidt
traette og svedige.

T Hgj komfort, god
pasform og stotte.

Salen er lidt stiv
¢ og kan give traette
fodder.

X ok Kk ok Kk
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BEDST TIL
PRISEN

HIIT Shoes, 240 g,
heeldrop: 10 mm, 799 kr.

Voila! En sko designet til den
sveddryppende sportsgren HIIT.
Og aldrig har burpees fgltes sa lette
som i denne sko! Meshen er bygget
op omkring nylon i forskellige hard-
hedsgrader, og ved store- og lilleta-
en er der gummibelaegning, der gi-
ver ekstra forstaerkning. Indersiden
af skoen er lavet i fleksibelt strik, der
giver en behagelig pasform og ggr
det nemt at fa skoen pa og af.

Det er sveert at forestille sig,
at skoen nogensinde kan skride.
Salen er lavet af skum, som er let
og giver maksimal stgddeempning,
og ydersalen er en blanding af en
grov og en finere sél, hvilket ggr,
at skoen griber fast i alle retninger.
Iszer i en gvelse som mountain clim-
bers meerker du, hvor godt du star
fast. Stgtten er ogsa imponerende,
hvad enten vi squatter eller laver
box jumps. Pa korte Igbeture, fx til
opvarmning, kan du sagtens fa o.k.
stgdabsorbering, og til sprint fgler vi
os naermest uovervindelige.

Salens greb, behage-
T lig pasform og
fair pris.

Vi fandt ingen
¢ mangler.

X ok ok Kk ok k-
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Craft

V150 Engineered W, 250 g,
heeldrop: 6 mm, 1.000 kr.

Hvis du gerne vil fyre den af pa
bade lgbeband, crosstrainer og
i maskiner, sa spzer gjnene op.
Denne farvestralende sko er nemlig
bygget op omkring en sakaldt
energiskum, der giver en fabelagtig
stgdabsorbering og sender energi-
en tilbage. Du mzerker tydeligt, at
skoen egentlig er en Igbesko, der
ogsa anbefales til allround-traening.
Heelkappen er meget fast og sik-
rer god stgtte til fodleddet, og salen
er en kraftig Vibram®-gummisal - et
kvalitetsstempel for grebet pa savel
tgrre som vade underlag. Meshen
pa ydersiden er let, luftig og andbar,
og indvendigt er den forbavsende
fast. Det giver en fin pasform og en
god stgtte. Da sélen ogsa er meget
fast, udtreetter den dog svangsenen
lidt efter nogle timers brug. Derfor
egner skoen sig bedst til fremad-
rettede beveegelser som Igb og
cykling. Skal du treene andet, far du
brug for en mere fleksibel model.

Blgd, andbar mesh
T og fast greb fra
salen.

For fast til andet end
¢ leb og andre mono-
tone bevaegelser.

* ok k k-

| FORM 14/2020 59

© Copyright | FORM/Bonnier Publications.

1293 (R 1S9,




Test af gear

Diadora
Mythos Blushield Elite Hip W, 290 g,
heeldrop: 10 mm, 1.300 kr.

Fgrst fgles skoen lidt som en stor
og klodset moonboot. Men nar vi sa
begynder at bevaege os, breder der
sig en rar fglelse af komfort. Den
blgde indvendige mesh sgrger for
en behagelig pasform, og overdelen
er konstrueret i andbar mesh.

Stgdabsorberingen er i en liga
for sig. Den har faet en del skum i
rumpetten, og mellemsalen bestar
af to lag stgdabsorberende og let
EVA-skum med meerkets egen
teknologi imellem. Det far salen til
at tilpasse sig fodens form og Igbe-
stil — ikke omvendt. Resultatet er en
maksimal stgddeempning, der isaer
kommer dig til gode, hvis du har
kneeproblemer eller en hgj veegt.
Hver gang du saetter foden i gulvet,
meerker du stgtten. Det er klart en
sko, der egner sig godt til Igbeband
og de klassiske styrkehold. Til de
mere dynamiske traeninger, fx HIT
eller dans, hvor fgdderne skal bevae-
ges tjept over gulvet, savner vi lidt
mere kontakt til underlaget.

T Uovertruffen
stodabsorbering.

Den brede sal far

¢ dig til at se lidt
klodset ud.

X ok ok ok
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Iinov-8
F-Lite G 300 Women's Training Shoes,
300 g, heeldrop: 6 mm, 1.500 kr.

Skoen her slar sig op pa at veere
lavet af et banebrydende materiale.
Det hedder Graphene og er doku-
menteret steerkere, mere elastisk og
slidsteerkt end sine konkurrenter.
Pasformen pa denne modstands-
dygtige dame er samtidig lige sa
god, som den ser ud. Meshen er teet
veevet og svgber sig om foden, og
midtfoden stgttes op af en reckke
gummilameller pa siden, der kan
strammes ind og give ekstra stgtte.

Ogsa salen er lavet i et verdens-
klassemateriale, der virkelig slar
kigerne i underlaget hele vejen
rundt i fitnesscenteret. Pres, hop,
skub og lgb lige sa tosset, du vil -
skoen slaekker hverken pa stgtten
eller stabiliteten. Slidsteerk er den
ogsa. Selv efter mange traeninger
ser skoen ud som ny.

Bedst som vi troede, det ikke
kunne blive bedre, imponerer den
med sine afstemte nuancer af
aubergine. Man far jo helt lyst til at
bruge den uden for fitnesscenteret!

T Slidstaerkt materiale,
god pasform og paent
design.

¢ Lidt pebret pris.

X X X X X X
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Saucony
Women's Kinvara 11,200 g,

heeldrop: 4 mm, 899 kr.

Her er en af de mest komfortable
sko i testen. Meshen er blgd og
fleksibel, sngrebandene er flade, og
polstringen krammer foden og ggr
bade heel, fodled og svang glade.
Mellemsalen er lavet i et stgdabsor-
berende materiale, der giver en

fast og hurtigreagerende sal, som
sender en del energi tilbage, nar der
fgrst kommer smaek pa benene. Pa
indersiden gar mellemsalen hgjere
op end der, hvor foden star, og det
giver en rigtig god svangstgtte.
Pasformen og stgdabsorberingen er
saledes formidabel.

Et godt greb i underlaget er sikret
af et ekstra lag gummi pa ydersalen,
der samtidig gger skoens slidstyrke
under afsaet og landing. Skoen er
med sine bare 200 gram meget let
og fungerer perfekt som maengde-
treeningssko. Dog betyder affjedrin-
gen, at vi savner lidt mere stivhed
i sélen til de stillestaende gvelser
som fx squat med veegtstang.

T Den blgde polstring
og skoens lethed.

¢ Ikke stiv nok til deci-
deret styrketraening.
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TIP Er skoene beskidte?
Sa vask dem under hanen
med almindelig seebe, og lad
dem tarre op ad veeggen.
Vaskemaskine er no go.

Skechers
Womens GOrun Steady, 175 g,
heldrop: 3,8 mm, 899 kr.

Se lige den her farverige letvaegts-
basker! Den er skabt til hurtige,
dynamiske beveegelser. Selve
opbygningen bestar af en polstring,
der sender energien tilbage, og en
mellem- og ydersal, der yder dig
fuld stgdabsorbering. Et andbart lag
mesh og en seerlig indersal ggr, at
fgdderne ikke sveder. Hzelkappen er
fleksibel og polstret, samtidig med
at meshen er tynd. Det lette materi-
ale er i gvrigt yderst slidsteerkt.

Letheden gar dog lidt ud over
stgtten, og vi savner polstring rundt
om foden. Plgsen, dvs. lappen op
ad vristen, er tynd og skarp i kanten,
hvilket desveerre ggr, at den gnaver
fortil pa foden, sa du er tvunget til
at treekke i et par laengere strgmper
end de handy ankelstrgmper.

Lidt af stgtten vindes igen med
de flade sngreband, der kan spaen-
des stramt ind, og pasformen er
ogsa o.k. Det eendrer dog ikke pa, at
det er letheden frem for komforten,
du skal veelge skoen pa.

T Lethed, flot farve og
slidstaerk mesh.

¢ Plgsen gnaver, og
stotten halter.

X X X X
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Provoke XT Women's Training Shoe, 275 g,
heeldrop: 10 mm, 700 kr.

Skoen er meget fast, baseret pa
stgdabsorberende skum og plast-
plader pa hzel og yderside. En plast-
baseret mellemsal bidrager ogsa
til en sublim stgtte, hvad enten du
styrketraener eller laver box jumps.

Sammen med det hgje heeldrop
ggr ydersalens sublime greb i
underlaget skoen seerligt egnet til
styrkelgft og hgjintensitetstraening,
hvor veegten automatisk presses
frem pa forfoden. Pasformen kan
vi heller ikke seette en finger pa.
Den kommer blandt andet af en
blgd hzelkappe og ekstra hgjde pa
heelslip og plgs samt den tykke
blgde mesh. Stgdabsorberingen er
til trods for de harde plastikplader
overraskende god, og selv mange
timer i skoen treetter ikke foden.

Er du til det opsigtsveekkende

look, kan du godt kgbe denne puma.

Veer dog opmaerksom pa, at den —
trods navnet fristes man til at sige
— er skabt til styrketreening og ikke
egner sig til Igb.

T Fedt design og stabil
stotte.

¢ Uegnet til lgbe-
bandet.

X ok k % k
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Trail Glove 5,196 g,
heeldrop: 0 mm, 999 kr.

Som fod i hose. Sa god er pasfor-
men. Hele skoen er nemlig bygget
op omkring fodens naturlige bevae-
gelser. Det ggr den til mere kom-
pliceret at treene i sammenlignet
med almindelige treeningssko med
haeldrop, men komforten er i top.

Skoen bestar af grov, andbar
mesh og gummiprint, der skaner de
udsatte steder mod slitage. Samme
print fordeler traekket fra sngresy-
stemet mod salen, sa det giver et
fast greb om foden. Salen nzermest
klistrer sig til underlaget, hvad end
du treener ude eller inde. Den er til-
pas tyk, hele 11,5 mm, sa du faktisk
fornemmer en form for stgdabsor-
bering i landingen. Mellemsalen
aflaster ogsa fint fgdderne, som slet
ikke bliver gmme.

Designet, der minder om en an-
defod, skal man veenne sig til, men
det er preemissen for flere sko uden
heaeldrop. Brug den til styrketreening,
HIIT og Igb. Er du mere til stepbaen-
ken, far du brug for mere stgtte.

Anderledes og meget
behagelig.

Kraever tilveenning,
hvis du ikke er vant
til sko uden drop.

X X X X

| FORM 14/2020 61

© Copyright | FORM/Bonnier Publications.

1293 (R 1S9,




