KUNTO

TESTI

Joka menon kengat

Tanssitunti maanantaina, kuntosali keskiviikkona ja HIIT lauantaina. Joka paikan jumppakengét
pelastavat tilanteen jopa silloin, kun laji vaihtuu lennossa. Testasimme vahvat vaihtoehdot.
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‘Varusteet test

Tarkista nama
ominaisuudet

1 ISTUVUUS
Treenikenkien pitaa tuntua mu-
kavilta. Hyvin istuva ja nilkkaa
kevyesti tukeva jalkine ehkaisee
vammoija ja haavereita. Toisin
kuin juoksukengissa, sisatreeni-
kengissa ei tarvita liilkkumatilaa,

joten kenka saa istua napakasti.

2 TUKEVUUS
Sisétreenissa tehdaan mo-
nensuuntaisia askeleita, joten
kenka ei saa olla liian jaykka
muttei myoskaan liian pehmea.
Hyva kenka tukee jalkaholvia
ja kantapaata, ja jalkine tuntuu
ikaan kuin halaavan jalkateraa.

3 VAIMENNUS
Jos treenaat lahinna lihaskun-
toa raskailla painoilla, valitse
ohutpohjaiset kegat, jotta pito
alustaan sailyy. Paljon askeleita
sisaltavat vauhtilajit sujuvat
paremmin, kun kenkien pohjissa
on jonkin verran vaimennusta.
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VINKKI 7 a5 samoja

kenkid juoksuun ja sisaliikun-
taan. Eri lajit kuluttavat jalkineita
eri tavoin, ja juoksu venyttaa
kenk&a ja heikentda istuvuutta.

Under Armour

Women's UA TriBase™ Reign 2 Training
Shoes, 225 g, droppi 2 mm, 165 €

Kengassa on kiintea kantakuppi,
erittéin tukeva sisépohja ja vakaan
tuntuinen ulkopohja. Kenka tukee
nilkkaa erinomaisesti kaikensuun-
taisissa liikkeissa. Ulkopohjan
kuviovyohykkeiden ja pakian alla
olevan voimakkaan kuvioinnin
ansiosta alustasta saa hyvan otteen
my0s hypyissa, juoksuaskelissa

ja potkuliikkeissa. Kengassa oleva
kumikalvo parantaa sen kestavyytta
ja vakautta.

Kengat ovat miltei huomiota
herattavan sievat. Vaaleanpunainen
vari houkuttelee, ja kengat luovat
nayttavan kontrastin esimerkiksi
kokomustaa vaatetusta vasten. Suk-
kamaisesti kenkaa ymparoiva verk-
koneulos antaa istuvuutta, ja kenka
on erittdin helppo pukea: jalan voi
vain sujauttaa siihen kuin sukkaan.
Pohjassa on jokseenkin olematon
vaimennus, ja jos kenkia pitaa tunti-
kausia, jalat tuntuvat lopulta hiukan
vasyneilta ja melko hikisilta.

T Mukavuus,
istuvuus ja tuki.

Jaykédhko pohja voi
¢ vasyttaa jalkoja.
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HIIT Shoes, 240 g,
droppi 10mm, 109 €

HIIT-treeni on rankkaa hikoilua, ja
nama kengat on luotu juuri HIITia
varten. Koskaan ei ole burpee
kimmahtanut yhta lennokkaasti kuin
naissa jalkineissa! Paallisessa on
erivahvuisia verkkoneulosalueita, ja
seka iso- etta pikkuvarpaan kohdalla
oleva kumivahvike antaa lisatukea.
Sisapuolen joustoneuloksen ansios-
ta kenka istuu hyvin ja on helppo
pukea ja riisua.

On vaikea kuvitella tilannetta,
jossa ulkopohjan pito pettaisi.
Pohjan sisalla oleva vaahtomateri-
aali parantaa joustoa, ja ulkopoh-
jan vaihteleva kuviointi parantaa
pitoa kaikista suunnista. Pidon
jarkahtamattomyyden huomaa
erityisesti vuorikiipeilijan kaltaisissa
harjoitteissa. Kenka myds tukee
jalkaa erinomaisesti esimerkiksi
kyykyissa tai laatikkohypyissa.
Kenkien vaimennus riittaa lyhyisiin
lammittelylenkkeihin, ja sprinteissa
pito-ominaisuudet paasevat suoras-
taan loistamaan.

miellyttiva istuvuus
ja edullinen hinta.

T Ulkopohjan pito,

¢ Puutteita ei l5ytynyt.
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Craft

V150 Engineered W, 250 g,
droppi 6 mm, 119,95 €

Juoksumatto, crosstrainer vai
pyoraily? Nama kengat jalassa voit
valita kaikki kolme. lloisenvariset
jalkineet on valmistettu vaahto-
materiaalista, joka tukee jalkaa usko-
mattoman hyvin ja antaa askeleelle
kimmoisuutta. Kyseessa on itse
asiassa juoksukenka, joka soveltuu
my0s kuntosaliharjoitteluun.

Kiintean tuntuinen kantakuppi
tukee hyvin nilkkaa. Pohja on val-
mistettu kestavasta Vibram®-kumis-
ta, joka pitaa erinomaisesti seka kui-
valla etta maralla alustalla. Paallinen
on valmistettu kevyesta, ilmavasta
ja hengittavasta verkkoneuloksesta,
ja kenka syleilee jalkaa miellyttavan
tukevasti. Istuvuus on erinomainen.
Koska myos sisapohja istuu melko
tiukasti jalkaa vasten, jalkaholvit voi-
vat vasya muutaman tunnin kayton
jalkeen. Kenka soveltuukin parhai-
ten juoksun ja pyorailyn kaltaisiin
lajeihin, joissa jalan liike suuntautuu
eteenpain. Muihin lajeihin kannattaa
etsia joustavampi jalkine.

Pehmea, hengittiava
T verkkoneulos ja
pitdva ulkopohja.

Jaykka rakenne sopii
¢ parhaiten juoksuun
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Diadora
Mythos Blushield Elite Hip W, 290 g, droppi
10mm, 160 €

Ensin tuntuu silta kuin jalassa olisi
kompelot kuukengéat, mutta hetken
kuluttua likkkuminen alkaa tuntua
mukavalta. Sisapuolella on istuvuut-
ta parantava verkkoneulos, paallisen
verkkopinta puolestaan hengittaa
erinomaisesti.

Vaimennus on omaa luokkaansa.
Kannan alla on vaahtopohja, ja koko
pohjan pituudelta on kaksi kevytta
EVA-vaahtokerrosta, joiden valissa
on viela erillinen joustokerros. Ta-
man ansiosta kenka sopeutuu jalan
muodon mukaan ja antaa tukea
erilaisille askellustyypeille. Erittain
voimakas vaimennus soveltuu var-
sinkin polvivaivoista karsiville seka
silloin, kun painoa on runsaasti.
Vaimennuksen tuntee joka askeleel-
la, ja kengat soveltuvatkin mainiosti
juoksumatolle. HIITin tai tanssin
kaltaisiin dynaamisiin ja nopeaa as-
kellusta sisaltaviin lajeihin kenkia ei
voi suositella, koska alustatuntuma
ei ole kovinkaan herkka.

T Verrattoman hyva
vaimennus.

Levea ulkopohja
¢ nayttds hiukan
kompelolta.
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Iinov-8
F-Lite G 300 Women's Training Shoes,
300 g, droppi 6 mm, 165 €

Dokumentoidut testitulokset
osoittavat, etta kenkien sisaltama
Graphene-materiaali on erittain
vahvaa, joustavaa ja kulutusta
kestavaa. Erittain urheilullisen
nakoisen jalkineet myos istuvat
erinomaisesti. Paallisen tiivis neulos
tuntuu ryhdikkaalta jalkaa vasten, ja
kengén kyljissé olevia kumilamelleja
voi tarvittaessa kiristaa lisaa, jolloin
jalkateran keskiosa saa vielakin
paremman tuen.

Pohjien materiaali takaa erin-
omaisen pidon, eika jalka paase
lipsumaan. Pohjan ote alustasta ei
peta hyppiessa, juostessa eika kun-
tosalin laitteissa. Kengat ovat myods
hammastyttavan kestavat: viela
monien kayttokertojenkin jalkeen ne
nayttavat uudenveroisilta.

Kirsikkana kakussa on ulkonako:
raikkaan valkoisen ja tumman mu-
nakoison yhdistelma on niin onnis-
tuut, etta kenkia tekisi mieli kayttaa
my0s kuntosalin ulkopuolella.

T Kestivi materiaali,
hyva pito ja tyylikads
ulkonako.

¢ Hinta on kovahko.
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Saucony
Women's Kinvara 11,200 g,

droppi 4 mm, 120 €

Yksi testin mukavimmista kenka-
pareista! Paallisen napakka mutta
pehmea neulos joustaa, ja litteat
nauhat on helppo kiristaa. Hyvin
pehmustettu kenka istuu ja tukee
kantapaata, nilkkaa ja jalkaholvia.
Pohjan vaimennus antaa askeleelle
tunnokkuutta ja taloudellista kim-
moisuutta. Vaikka neutraalille aske-
leelle suunitellut Kinvarat tuntuvat-
kin pehmeilta, kengan sisapohjan
muotoilu tukee jalkaholvia suoras-
taan esimerkillisen hyvin. Istuvuus
ja vaimennus ovat huippuluokkaa.
Ulkopohjan yliméaarainen
kumipinnoite takaa hyvan pidon ja
parantaa myos kengan kestavyytta.
Vain 200 grammaa painava kenka
tuntuu erittain kevyeltd, ja vaikka
Kinvara onkin ensisijaisesti tarkoi-
tettu juoksukengaksi, malli sopii
moneen menoon. Runsaasti vai-
mennettua kenkaa ei kuitenkaan voi
suositella painonnoston kaltaiseen
jamakkaa pitoa vaativiin lajeihin.

T Hyvéat pehmusteet ja
keveys.

Ei riittavan tukeva
¢ voimalajeihin.
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kengét kdsin runsaalla
vedelld ja késisaippualla, ja
kuivata ne pystyasennossa
seinda vasten. Pesukonees-
sa limaukset voivat irrota.

Skechers
Womens GOrun Steady, 175 g,
droppi 3,8mm, 119 €

Varikas ja kevyt menija on luotu
nopeaan ja dynaamiseen lilkun-
taan. Kengan pehmusteet antavat
askeleelle energisyyttd, ja pohjan
rakenne vaimentaa hyvin askelten
iskuja. Hengittéavan neuloksen ja
sisdpohjan rakenteen ansiosta jalat
pysyvat hikisissakin lajeissa raikkai-
na. Vaikka paallisen materiaali on
ohutta, joustava kantakuppi on hy-
vin pehmustettu, ja materiaalit ovat
keveydestaan huolimatta kestavia.
Kenka ei kuitenkaan tue jalkaa
kovin hyvin, eiké jalkaterdn ym-
parilla ole riittdvasti pehmusteita.
Nydrien alla oleva iltti on ohut ja
teravareunainen, ja se alkaa helposti
hiertaa, joten kengan kanssa ei voi
kayttaa kovin matalavartisia sukkia.
Litteat nauhat on helppo sol-
mia, ja kengat istuvat muutenkin
mukavasti jalkaan. Kengat sopivat
parhaiten lajeihin, joissa keveys
on kaikkein tarkein ominaisuus ja
mukavuus tulee vasta kakkosena.

T Keveys, iloinen vari
ja kestavyys.

litti hiertaa ja pito on
¢ heikohko.
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Provoke XT Women's Training Shoe, 275 g,
droppi 10 mm, 95 €

Tukevan kengén pohjissa on iskuja
vaimentavaa vaahtomateriaalia, ja
seka kannan takana etté jalkapoy-
dan paalla on muoviset kaistaleet.
Pohjan sisalla on muovituki, mista
on iloa esimerkiksi voimaharjoitte-
lussa ja laatikkohypyissa.

Korkean dropin ja pitéavén ulko-
pohjan ansiosta kenka on omiaan
juuri painotreeniin ja syketreeniin,
jossa askeleen paino on korostetusti
jalkapohjan etuosalla. Pehmean
kantakupin, paksun paallisneulok-
sen seka korkean takaosan ja iltin
ansiosta kenka myos istuu erin-
omaisesti. Kovista muovikerroksista
huolimatta vaimennus on melko
hyva, eika jalka tunnu vasyneelta
tuntienkaan treenin jalkeen.

Erikoinen muotoilu kdantaa
katseita, mutta kenkia ostaessa kan-
nattaa muistaa, ettd nama Pumat on
tarkoitettu ennen kaikkea lihas-
kuntoharjoitteluun, vaikka merkki
tunnetaankin juoksukengistaan.

T Hyvinniikéinen
muotoilu ja hyva tuki.

Ei sovellu
¢ juoksumatolle.
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Merrell
Trail Glove 5,196 g,
droppi0mm, 115 €

Kengat istuvat kuin unelma, ja ne
onkin suunniteltu tukemaan jalan
luonnollisia liikeratoja. Koska drop-
pia ei ole lainkaan, kengat tuntuvat
aluksi oudoilta tavallisiin treenijalki-
neisiin verrattuna, mutta mukavuus
on huippuluokkaa.

Paallinen koostuu paksusta hen-
gittdvasta neuloksesta ja kulutuskes-
tavyytta parantavasta kumiprintista.
Nyoritysosan ja ulkopohjan valissa
kulkeva printti my0s parantaa ja
napakoittaa kengan istuvuutta. Ul-
kopohja tuntuu suorastaan takertu-
van alustaan seka ulkona etta sisalla
treenatessa. 11,5 mm:n paksuinen
pohja vaimentaa myos askeleen
iskuja. Sisdpohjan muotoilu tukee
jalkaholvia ja ehkéisee nain jalkoja
vasymasta.

Nolladropin liséksi myos hiukan
rapylamainen malli vaatii totuttelua.
Kenka soveltuu lihaskuntotreeniin,
HIITiin ja juoksuun. Steppilaudalla
treenaamiseen sen antama tuki on
liian kevyt.

T Yksilllisen mallinen
ja erittdin mukava.

Nolladroppi vaatii
¢ totuttelua.
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