KUNTO

TESTI

Talvijuoksutrikoot

Lumi narskuu tossujen alla, ja raikas ilma punaa posket. Talvinen juoksulenkki on ilo, kun varusteet
ovat kohdallaan, eikd pakkanen padse puremaan. Testasimme parhaat talvisaén juoksutrikoot.

1SSd

‘Varusteet test

Nain valitset
sopivat trikoot

1 MATERIAALI
Parhaiten lampo6a pitavat
trikoot on valmistettu polyes-
terin, polyamidin ja elastaanin
sekoitteesta. Koska talvilenkilla
voi tuulla navakastikin, kannat-
taa valita malli, jossa reisien
etuosassa on kylmalta suojaava
lisékerros kangasta.

2 HENASTIMET
Talvella on usein hamaraa
tai pimeaa, joten nakyvyyden
vuoksi trikoissa on oltava
heijastimet edessa ja takana.

3 TOIMIVUUS
Testaa trikoiden istuvuus: jos
vaate ei tunnu mukavalta sovit-
taessa, tuskin se toimii lenkilla-
kaan. Varmista, etta trikoissa on
tasku ainakin avaimille. Korkea
vyOtaro suojaa kylmalta eika
hierra tai purista. Kiristysnauha
on kuitenkin usein turha.
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Reebok

Lux Perform High-Rise Tights, 64,95 €

Silkinpehmeys on ensituntuma nai-
ta trikoita sovittaessa. Materiaalissa
on polyamidin lisaksi elastaania,
joka tekee trikoista napakan jousta-
vat. Housut istuvat kiristamatta ja
korostavat lantion ja jalkojen linjoja
kauniisti. Korkean vyotaron ansiosta
alaselka ei palele, ja levea vyotaro-
kappale tukee vatsaa mukavasti
juostessa. Katevassa sisataskussa
on tilaa puhelimelle.

Lantiolta reisien yli kulkeva verk-
koneuloskaitale on l&dhinna koriste,
sillé se ei juurikaan lammita. Syksyn
viiledssa saassa trikoot pitavat olon
riittdvan lampimana ja tuntuvat
mukavilta ylla, mutta kun lampatila
laskee 5 plusasteen alapuolelle,
holkkaajalle tulee auttamatta vilu,
etenkin jos saa on tuulinen. Koska
trikoissa ei ole lainkaan heijastimia,
lenkkeilija joutuu huolehtimaan na-
kyvyydestaan muilla keinoin. Tama
heikentaa kokonaisarviota, mutta
loppusyksyn juoksulenkeilla trikoot
ajavat muuten hyvin asiansa.

T Edullinen hinta, hyvi
istuvuus.

Heijastimet ja
¢ lisilimpdkerros
puuttuvat.

X k& % %

Asics
Lite-Show 2 Winter Tight, 80 €

Mista aloittaisi kehumisen? Turvalli-
suudesta! Trikoissa on erinomaiset
heijastimet seka edessa etta takana.
Vahva mutta mukavan joustava
materiaali pitda lampimana ja siirtaa
kosteuden pois iholta niin, etta
olo pysyy hikoillessakin kuivana.
Reisia lammittaa kaksinkertainen
neuloskerros, ja trikoiden sivussa on
kateva, vedenpitava tasku pienelle
puhelimelle, avaimelle ja korteille.
Hyvin istuvat, napakat ja pimeassa
erottuvat trikoot on todella tehty
talvijuoksukautta varten.
Viimeistaan lenkilla kay selvaksi,
etta trikoot ovat hintansa arvoiset.
Napakka materiaali tuntuu hyvalta
etenkin reisissa ja saarissa. Ainoas-
taan aavistuksen verran matala
vyotarokappale heikentaa hiukan
kokonaisvaikutelmaa, mutta muu-
ten moitteen sijaa ei 16ydy. Nama
talvijuoksutrikoot ovat hintaansa
nahden erittain toimivat ja laaduk-
kaat — talvilenkille lahteminen ei ole
ainakaan housuista kiinni!

Hyvit heijastimet
T ja kosteudensiirto.

Lammin materiaali.
¢ Vyotaro voisi olla

inansa korkeampi.
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Kari Traa
Tirill Tights, 89 €

lloisen varikkaat juoksutrikoot
pitavat olon lampimana talvisaassa.
Sisapuoli on pehmoista fleeces, ja
reisien etuosassa on vettahylkiva
kalvo; parempaa suojaa hyisia
lenkkikeleja vastaan on vaikea
|6ytaa. Vyotarolla on kiristysnauha,
ja lahkeensuissa vetoketjut. Reipas
kuosi ei ehka ole jokaisen makuun,
mutta se tuo vaihtelua markkinoi-
den mustanpuhuvaan valikoimaan.
Trikoiden leikkaus poikkeaa
muista sikali, ettd etumus on tehty
valjaksi, minka vuoksi housut nayt-
tavat lokottavan. Haaran kiilaosan ja
joustavan materiaalin ansiosta tri-
koissa on mukava liikkua. Housuosa
my0s pitaa kehon lammon sisalla
ja ehkaisee palelemista uimarin
kuivapuvun tavoin. Rakenne on
kaytannollinen, joskaan ei kovin
kaunis. Nopeasti kuivuva materiaali
kuitenkin pitaa olon lampimana pit-
killakin lenkeilla, joten kyseessa on
omalaatuisista leikkausratkaisuista
huolimatta mainio talvilenkkivaate.

T Kylma ei paase
yllattamaan.
Erikoinen etumus.

Ei heijastimia eika
taskuja.

X & % ok Xk
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Casall

Windtherm Tights, 129,90 €

Muodot kuosiin! Napakat trikoot
kohottavat peppua linjakkaasti.
Paksuhko, tuultapitédva materiaali on
niin tukevan tuntuista, etta trikoiden
tiukka ote reisisté ja saarista saattaa
aluksi yllattaa.

Reisien etuosassa on tuulen-
pitavyytta parantava kalvo, joka ajaa
asiansa erittain tehokkaasti mutta
heikentaa samalla valitettavasti
trikoiden joustavuutta, mika han-
kaloittaa hiukan liikkumista. Tasta
syysta voi olla hyva valita normaalia
isompi koko, jotta meno ei kay liian
kankeaksi. Trikoiden takaosa on
joustavampaa materiaalia, mika
onneksi helpottaa tilannetta.

Reisiosat on vuorattu suloisen
pehmealla fleecella. Korkea ja peh-
mea vyotaroosa lammittaa vatsaa
mukavasti. Vyotarolla on kiristys-
nyori. Edesséa on pieni heijastin ja
takanakin heijastinraitoja, mutta
tasku puuttuu. Muutamista pikku
puutteista huolimatta trikoot ovat
mainiot kylman saan lenkkikaverit.

tuulenpitava ja
lammin materiaali.

T Tyylikas malli,

¢ Puutteita joustavuu-
dessa, ei taskuja.
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H&M

Shaping Waist Tights, 24 €

Hiukan lampimampina loppusyksyn
paivina nailla edullisilla trikoilla par-
jaa mainiosti. Hyvin istuvien trikoi-
den varitys imartelee linjoja. Vaikka
saumoja on runsaasti, ne eivat
hierra, ja housut tuntuvat mukavilta
ylla. Materiaali kuivuu nopeasti, ja
vyotarokappale tuntuu miellyttaval-
ta ja lammittaa vatsan aluetta.
Materiaali on ohuempaa kuin
muissa testimalleissa, mutta se
riittaa, jos ulkolampdtila ei laske alle
7 asteen. Ohuen materiaalin vuoksi
trikoot nakyvat kyykatessa takaa
hiukan lapi. Miellyttavan joustava
materiaali istuu hyvin etenkin aluksi
—useamman treenikerran ja pesun
jalkeen trikoot alkavat kuitenkin
valitettavasti hiukan 16kottéa etenkin
lantiolta, joten normaalia pienempi
koko voi olla paikallaan. Trikoissa on
pieni avaintasku, mutta heijastimet,
kiristysnyori ja lahkeensuun vetoket-
jut puuttuvat. Toisaalta hinta on niin
edullinen, ettd muihin treenivaate-
ostoksiin jaa enemman rahaa.

tavat ominaisuudet
leutoon saahan.

T Edullinen hinta, riit-

Materiaali veltostuu
¢ eik pida lmpaa.
Ei heijastimia.

X X X —
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Puma
Runner ID Regular Rise Full Tights, 80 €

Ohut mutta lampoa pitava mate-
riaali on harvinaisuus, joten nama
housut kiinnostavat oitis. Trikoot
on kauttaaltaan vuorattu fleecella,
ja seka lantiolla ettéa pohkeissa on
kompressiokaitaleita, jotka tuovat
tukea ja istuvuutta. Materiaalin
ohuuden ansiosta trikoissa on erin-
omaisen helppo liikkua, ja fleecen
pehmeys tuntuu miellyttavalta ihoa
vasten. Fleecen ja kompressiokai-
taleiden yhdistelma pitaa myos
tehokkaasti kylman loitolla.

Trikoissa on heijastimet edessa
ja takana seka vedenpitava tasku,
jossa on tilaa avaimille ja pankkikor-
tille mutta ei puhelimelle. Vyo6tarolla
on kapeahko kuminauha, joka kylla
pitaa housut erinomaisesti ylhaalla
mutta puristaa ikavasti, etenkin,
jos on tottunut hellavaraisempiin
vyotarokappaleisiin.

Materiaali siirtaa hien tehokkaas-
ti pois iholta ja kuivuu nopeasti, jo-
ten olo pysyy lampimana kovallakin
lenkilla.

materiaali pitaa olon
lampimana.

T Ohut ja laadukas

Vyotaron kuminau-
¢ ha pureutuu ikavasti
vatsanahkaan.
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Salomon
Trail Runner WS Tight W, 100 €

Veden- ja tuulenpitavét trikoot ovat
huippulampimat housujen koko
etuosaa peittavan kalvokerroksen
ansiosta. Juoksulenkilla iho on
suojassa niin tuulelta ja sateelta
kuin lumelta ja pakkaseltakin.

Lahkeensuun vetoketjut helpotta-
vat trikoiden pukemista ja riisumis-
ta, mika onkin tervetullutta, koska
etuosan kalvo ei jousta. Jousta-
mattomuus voi tuntua jaykkyytena
etenkin reisien kohdalta. Ongelma
ratkeaa kuitenkin, kun housut vetaa
kunnolla yl6s asti ja paikoilleen.

Korkea vyo6taro ja kiristysnyori
viimeistelevat istuvuuden, jossa ei
olekaan moitteen sijaa, ja lahkeiden
vinottaiset leikkaukset nayttavat
tyylikkailta. Trikoissa on heijastimet
seka edessa etté takana, ja takana
on myos tasku, jossa on tilaa avai-
mille ja puhelimelle.

Erinomaiset talvijuoksutrikoot
olisivat ehka voittaneet koko testin,
jos hinta olisi ollut edes hiukan
edullisempi.

T Lampimyys, istuvuus
ja laatu.

¢ Heijastimia voisi olla
enemman.
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Newline
Core Warm Tights, 60 €

Ensi vilkaisulla trikoot nayttavat
sangen tavallisilta, mutta lahempi
tarkastelu paljastaa monta mainiota
ominaisuutta. Kun trikoot pukee
ylle, siséapuolella oleva fleecepinta
tuntuu lampimalta halaukselta.
Joustava materiaali on erittdin
miellyttavaa. Reisien etuosassa on
tuultapitava kerros.

Trikoissa on heijastimet seka
edessa etta takana, ja vetoketjulli-
seen takataskuun mahtuu aina-
kin pieni puhelin. Vyotaroélla on
kiristysnyori. Vyotaré on matalahko,
joten ny0ri on syyta kiristdd ennen
lenkkia. Lahkeiden suussa on veto-
ketjut, jotka helpottavat trikoiden
pukemista ja riisumista.

Yksinkertainen malli ei erityi-
semmin korosta linjoja tai savayta
ulkonadllaan, mutta trikoot ajavat
asiansa: olo pysyy tasaisen lampi-
mana ja kuivana koko lenkin ajan.
Mika mukavinta, hinta on laatuun
nahden erittain kohtuullinen.

myys, toimivuus ja
edullinen hinta.

T Mukavuus, lampi-

¢ Hiukan matala
vyotarokappale.
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Arc'teryx

Taema Pant, 120 €

Muista malleista poikkeavat trikoot
seka nayttavat etta tuntuvat leppoi-
silta olohousuilta, mutta ulkonako
pettaa. Vaikka materiaali tuntuu vil-
lalta, se on polyesterin ja elastaanin
sekoitetta. Edesséa on kaksi taskua,
joissa on tilaa puhelimelle tai vaikka
paleleville kasille. Vyotarolla oleva
kiristysny0ri on syyta solmia hyvin.

Nilkoista tiukasti istuvat lahkeet
valjenevat reisia kohti, ja trikoissa
onkin niin miellyttava liikkua, etta
ne suorastaan kutsuvat kunnon
polkulenkille. Ensisijaisesti juoksuun
suunniteltuja housuja kayttaa mie-
lellaan myds muunlaisessa ulkoilus-
sa, koska niiden lammonpitavyys
on erittain hyva. Neulosmateriaali
hylkii kevyttd sadetta. Valitettavasti
trikoissa ei ole lainkaan heijastimia.

Trikoita voi suositella, jos juok-
sun lisaksi harrastaa esimerkiksi
pyorailya ja vaellusta, ja ne soveltu-
vat lampokerrokseksi sadehousujen
alle. Pelkkaan juoksuun kannattaa
valita jokin toinen malli.

Miellyttava materiaa-
T li, monikayttoisyys.

Huono istuvuus vyo-
tarolla, heijastimet
puuttuvat. Hinta.

X X X X —
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