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Vinterlopartights

Knastrande sn6 under fotterna, frisk luft i lungorna och blossande kinder. En |&ptur i vintervédret kan
vara balsam for kropp och sjal — bara du haller varmen. Vi har testat de basta tightsen for kylan.

Bast i test

Sa har valjer du
vintertights

1 VARMT MATERIAL
Valj tights i polyester, polya-
mid/nylon eller elastan/span-
dex. Gemensamt for materia-
len ar att de i kombination med
varandra haller varmen bra. Ar
du frusen sa valj ett par med
dubbelfodring pa insidan av
laren.

2 REFLEXER
Se till att byxorna har reflexer
bade fram och bak. Da syns du
battre i morkret nar du springer
i narheten av en bilvag.

3 FUNKTIONALITET
Valj ett par dar man tankt till
kring detaljerna. De ska sitta
bra och ha en ficka till nycklar
och telefon. En hog midja gar-
derar dig mot kyla i landryggen
och en bred mudd i midjan hal-
ler byxorna pa plats. Dragsko i
midjan ar inget maste.
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TIPS Under-

sokningar tyder
pa att férbran-
ningen okar vid
vinterldpning,
eftersom du
anvander mer
energi for att
hélla kroppen
varm.

Reebok

Lux Perform High-Rise Tights, 679 kr.

Silkesmjuka... det ar det forsta
som slar oss nér vi drar pa oss de
har tightsen som ar sydda i nylon
och elastan. Det sistnamnda kallas
ocksa for spandex och haller in lar
och rumpa. Byxorna sitter at utan
att strama och ger en snygg, slank
look. En hog linning med en bred
mudd i midjan ser till att magen
halls pa plats och att Ianden inte
blottas nar du springer. Det finns en
bra invandig ficka med plats for en
mobiltelefon. Praktiskt!

Landen och larmusklerna tacks
av ett genomskinligt lager mesh,
som mest fungerar som en mode-
grej, for det varmer inte sarskilt bra.
De star pall for kylan och haller dig
tempererad och bekvam. Men pa de
langre rundorna med temperaturer
pa 5 grader eller under, blir tightsen
for kalla. Reflexer finns inte, sa det
maste du sjalv tillféra. De drar lite
nerat under tiden vi springer, men
med tanke pa priset ar de anda
varda sina fyra stjarnor.

T Lagt pris och bra
passform.

Vi saknar reflexer
¢ och ett extra fle-
ecelager vid laren.

X k& % %

Asics
Lite-Show 2 Winter Tight, 800 kr.

Var ska vi borja? Tar vi sakerheten
forst, sa ar den i topp med reflexer
bade fram och bak. Ror vi oss sedan
inat har vi att géra med ett kraftigt
material, som haller dig varm och
tempererad. Tyget ar tatt vavt och
absorberar svetten, sa du ar emi-
nent sakrad mot nedkylning. Laren
ar extra skyddade, och i sidan hittar
du en vattentat ficka med plats till
en telefon, nycklar och kort. Byx-
orna sitter bra, har reflexer och ar
varma — perfekta for vintertréning.

Under I6pturerna hasar de inte
ner, vilken manga andra tights
har en tendens att gora. Du far full
valuta for pengarna.

Midjan hade kunnat vara hogre
och halla in magen lite battre, men
utover det har designern ténkt pa
allt. Det ar ett par vinterlopartights
som levererar bade nar det galler
funktion, material och sakerhet och
priset ar inte sarskilt hisnande. Du
kan lugnt hoppa ner i de har nar
temometern visar minusgrader.

svettabsorbering och
varmereglering.

T Manga reflexer,

¢ De kunde ha haft
hogre midja.

X ok Kk ok Kk ok
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Kari Traa
Tirill Tights, 899 kr.

Du blir inte bara en fargklick i
|oparsparet. | de har tightsen kan du
ocksa trana i den mest bitande kyla.
Insidan ar tackt av borstad fleece
och utsidan av laren bestar av ett
vattenavvisande membran. Battre
skydd mot laga temperaturer far
du leta lange efter. Det ar dragsko
i midjan och dragkedja vid vrister-
na. Den fargglada designen ar en
vattendelare, men piggt ar det!
Byxorna har sin helt egen pass-
form och sitter [0st i grenen. Det gor
att de ser for stora ut, utan att vara
det. En kil i grenen och ett tyg som
kan dras i alla riktningar ser till att
du kan rora dig helt fritt. Varmen
fran kroppen ateranvands och haller
dig varm under langre tid - som en
torrdrakt. Det ar smart och praktiskt,
men snyggt ar det inte. Tyget ar
snabbtorkande och dven pa langre
turer ar de bekvama. Totalt sett ar
tightsen annorlunda, men en sak
ar saker: de kommer att halla dig
varma medan du tranar.

T Vi fryser 6ver huvud
taget inte i dem.
Annorlunda skarning

¢ i grenen. Saknar
reflexer och ficka.
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TIPS o,
kan ocksa
anvénda dina
vinterlépartights
til vandrings-

eller cykelturen
under ett par
regnbyxor. De
haller dig varm.

Casall

Windtherm Tights, 1.299 kr.

Da stramar vi upp! De héar snygga
tightsen ger rumpan ett ordentligt
lyft och ger dig en snygg siluett.
Materialet ar tatt, tjockt och vindtatt
sa bli inte 6verraskad om de stra-
mar lite kring benen nar du forst fatt
pa dig dem.

Tyget pa laren ar forsett med
ett membran som haller vinden
ute. Det ar supereffektivt, men gar
samtidigt ut 6ver rorelsefriheten
eftersom materialet ar lite oflexibelt.
Det kan dock I6sas genom att valja
tightsen i en storre storlek &n du
vanligtvis har, sa det finns tyg att
ta av. Baksidan bestar av stretchigt
material, som vager upp for den
strama framsidan.

Insidan av laren &r kladda med
skon och mjuk fleece. Midjan ar
hog, mjuk och varm s& mage och
land halls varma. Det &r dragsko i
midjan. Du hittar en liten reflex dar
fram och reflexband bak men vi
skulle dnska en ficka. | vrigt ar det
fa brister i de har varma tightsen.

Snygg design, per-
T fekt temperering och
lyfter rumpan.

¢ Vi saknar ficka och
tyget ar for stramt.

X ok % k& X
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H&M

Tréningstights Shaping Waist, 249 kr.

Pa de inte sa kalla dagarna klarar du
dig fint med de har aretrunt-tightsen
till ett 1agt pris. Det har paret sitter
bra, och fargkombinationen ger

ett slankt uttryck. Trots de manga
sdommarna skaver de inte, s& byxor-
na kaénns skona att ha pa sig. De ar
snabbtorkande och har hérligt bred
midja som varmer skont.

Tyget ar tunnare an hos de kon-
kurrerande tightsen, men de haller
dig varm pa dagar dar temperatu-
ren ar 7-10 grader. Att tyget inte ar
sa tjockt innebér dock att de ar lite
genomskinliga baktill, nér vi t ex gor
squats. Materialet ar elastiskt och
sitter som det ska - till en borjan, for
efter nagra tréningar blir de lite 6sa,
sarskilt vid landen. Overvag darfor
att kopa dem i en mindre storlek.

De har en liten nyckelficka men vi
saknar reflexler, dragsko och drag-
kedja vid vristerna. Det kan vi dock
leva utan, eftersom det laga priset
gor att man ocksa har rad med en
I6parjacka med fler detaljer.

kvalitet vid medel-
kyla.

T Billigt pris och okej

¢ Blir 16sa i tyget och
saknar reflexer.

X X X
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Puma
Runner ID Regular Rise Full Tights, 800 kr.

De hér tightsen ar bade tunna och
varma — en ovanlig kombination
som ar vard att ta en extra titt pa.
Hela insidan av byxorna ar i tunn-
vavd fleece, och ner langst hofterna
och larmusklerna far du stod fran
kompressionskanaler som far
byxorna att sitta tajt vid smalbenen.
Eftersom tyget ar sa tunt ar rorelse-
friheten pa topp, och en mjuk fleece
ser till att de ar valdigt bekvama.
Kylan kommer inte at laren tack
vare kombinationen av fleece och
kompression.

Det finns reflexer fram och bak
och en vattentat ficka som rymmer
nycklar och kreditkort, men inte
telefonen. Linningen bestar av ett 6
cm brett elastiskt band. Det fungerar
stralande for att halla byxorna uppe,
men det stramar lite, sd om du &r en
person som stors nar nagot sitter at
kommer du inte gilla det.

Svetten leds effektivt bort fran
kroppen och fran tyget som ar
snabbtorkande.

som haller virmen
bra.

T Tygets tunna kvalitet

Det breda gummi-
¢ bandet i midjan sitter
hart i magen.
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Salomon
Trail Runner WS Tight W, 1.000 kr.

Varmeisoleringen ar pa topp hér,
for byxorna ar helt vind- och vat-
tenavvisande. Det ar tack vare ett
supertatt membran, som tacker hela
framsidan av byxan. Pa I6pturerna
tranger ingenting in till huden - inte
ens hallregn och snd!

Vid vristerna hittar du en drag-
kedja som gor det enkelt att ta pa
och av byxorna, trots att membra-
net inte &r sa stretchigt. Det mérks
lite pa I6pturerna dar tyget drar lite
nerat vid laren. Dra upp byxorna
ordenligt for att 16sa det problemet.

Midjan ar hog, och dragskon i
linningen far tightsen att sitta bra.
Passformen ar utmarkt och de tvar-
gaende sdmmarna gor att benen-
framhavs i sin basta dager. Du hittar
reflexer bade fram och bak dar det
ocksa finns en liten ficka for telefon
och nycklar.

Det ar pa alla sétt ett par riktigt
bra byxor for regn och rusk. Po-
angmassigt flasar de testvinnaren i
nacken och forlorar bara pga priset.

Varmeisolering,
T passform och kva-
litet.

Vi skulle onska nagra
¢ reflexer till.
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Newline
Core Warm Tights, 550 kr.

Vid forsta anblick ser de inte mycket
ut for varlden, men de har tightsen
sitter pa massor av funktioner. Sa
fort du drar pa dig dem kénner du
fleecen pa insidan av laren, som
kanns som en varm kram. Materi-
alet &r stretchigt och valdigt skont.
Tyget vid laren har extra vindskydd.

Bland funktionerna kan vi namna
reflexer bade fram och bak, en bak-
ficka med dragkedja med plats for
en telefon och dragsko i linningen.
Midjan ar i den lagre anden, och un-
der den forsta I6pturen kommer vi
snabbt fram till att det ar en bra idé
att knyta dragskon om tightsen ska
sitta kvar. Det finns en dragkedja vid
vristerna som gor det latt att ta pa
och av byxorna.

Designen ar enkel och sa &r dven
passformen. Rumpan varken lyfts
eller komprimeras. Men byxorna
gor det de ska: Haller dig varm,
tempererad och saker i trafiken. Och
allt detta for en spottstyver. En bra
investering for vinterldpningen.

varmen, har manga
detaljer och bra pris.

T De ar skona, haller

¢ Midjan ir lite for lag.

X X X X X X
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PRISVARD

Arc'teryx

Taema Pant, 1.199 kr.

De har tightsen ar speciella. De
bade kanns och ser ut som ett par
mjukisbyxor, men skenet bedrar.
Materialet kdnns som den mjukaste
ull, men bestar av polyester/elastan.
| fram finns tva fickor som ar stora
nog att rymma en telefon eller kalla
hander. | midjan ar det dragsko,
som behdver dras at ordentligt.

Byxorna sitter tajt vid vrister-
na och [8st runt hofterna, vilket
ger dem valdigt bra rorelsefrihet.
De &r sa skona att ha pa sig att
de verkligen bjuder in till en tur i
skogen. De ar gjorda for I6pning,
men kan absolut anvandas till i stort
sett alla utomhusaktiviteter, sarskilt
eftersom de har formagan att hélla
dig varm. Tyget ar vavt, sa latt regn
droppar av fran laren — smart! Det
finns tyvarr inga reflexer.

Vi rekommenderar byxorna om
de ocksé ska anvandas till cykling,
vandring eller under ett par regn-
byxor. Vill du bara ha ett par I6par-
tights sa ar andra modeller battre.

Bra material och
T manga anvandnings-
majligheter.

Sitter I6st i midjan
¢ och vi saknar reflexer
i morket.
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