PLUS
Kaavio verenpainemittarin tulosten tallentamiseen

Mittaa verenpaine sekd aamulla etti illalla ja muista tehdd mittaus kolme kertaa pdivassa. Syotd mittaustuloksesi kohtiin |, 2 ja 3. Kun olet laskenut keskiarvon,
voit kirjata sen kohtaan "Keskiarvo". Verenpaine kannattaa mitata kolmena perikkaisena piivand, jolloin voit laskea my6s kolmen piivan keskiarvon.

Lisdtietoa verenpaineen mittaamisesta I6ydat taalta
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