Schema for blodtrycksmatning hemma

Mat ditt blodtryck bade morgon och kvill — och med tre matningar varje gang. Spara dina matningar under matning |, 2 och 3. Du kan rikna ut

genomsnittet och spara det under "genomsnitt". Mat girna tre dagar i striack — och rikna ev ut genomsnittet for de tre dagarna.

Lds mer om blodtrycksmitning har

Datum Mitning | Mitning 2 Mitning 3 Genomsnitt
Systoliskt  Diastoliskt Puls Systoliskt  Diastoliskt Puls Systoliskt  Diastoliskt Puls Systoliskt  Diastoliskt Puls
Morgon || '] | | 'l Il | 'l Il | o W o J o
katl | || | | || | | /| | | o W o J o
Datum Mitning | Mitning 2 Mitning 3 Genomsnitt
Systoliskt ~ Diastoliskt Puls Systoliskt  Diastoliskt Puls Systoliskt  Diastoliskt Puls Systoliskt  Diastoliskt Puls
Morgon || '] | | '] Il | '] Il | o W o J o
k| /] | | '] Il | '] Il | o o J o
Datum Mitning | Mitning 2 Mitning 3 Genomsnitt
Systoliskt  Diastoliskt Puls Systoliskt  Diastoliskt Puls Systoliskt  Diastoliskt Puls Systoliskt  Diastoliskt Puls
Morgon || '] | | '] Il | '] Il | o i o J o
katl | '] | | '] Il | '] Il | o o J o
Genomsnitt — tre senaste dagarna
Systoliskt  Diastoliskt Puls
| o W o J o
| o o J o
Datum Mitning | Mitning 2 Mitning 3 Genomsnitt
Systoliskt  Diastoliskt Puls Systoliskt  Diastoliskt Puls Systoliskt  Diastoliskt Puls Systoliskt  Diastoliskt Puls
Morgon || /] | | 'l I | 'l I | o W o J o
ST | — — I — I — I I I |
Datum Mitning | Mitning 2 Miitning 3 Genomsnitt
Systoliskt  Diastoliskt Puls Systoliskt  Diastoliskt Puls Systoliskt  Diastoliskt Puls Systoliskt  Diastoliskt Puls
Morgon || /] Il | /] Il | /] Il o W o | o
RO | ] [ — | — I ] |
Datum Mitning | Mitning 2 Mitning 3 Genomsnitt
Systoliskt  Diastoliskt Puls Systoliskt  Diastoliskt Puls Systoliskt  Diastoliskt Puls Systoliskt  Diastoliskt Puls
Morgon || '] | | '] Il | '] Il | o W o J o
RN | — I I — N I — [0 [ [

Genomsnitt — tre senaste dagarna

Systoliskt  Diastoliskt Puls
| o W o J ¢
| o W o J ¢
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