Skema til hjemmme-blodtryksmaling

Mal som udgangspunkt dit blodtryk bade morgen og aften — og med tre malinger hver gang. Indszt dine malinger under hhyv. maling |, 2 og 3.

Du kan regne gennemsnittet ud og indsatte det under "gennemsnit". Mal gerne tre dage i treek — og udregn evt. gennemsnittet for alle tre dage.

Laes mere om blodtryksmaling her

Dato Maling | Maling 2 Maling 3 Gennemsnit
Systolisk Diastolisk Puls Systolisk Diastolisk Puls Systolisk Diastolisk Puls Systolisk Diastolisk Puls
Morgen / /
Aften / /
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Aften / /
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Aften / /
Gennemsnit for sidste 3 dage
Systolisk Diastolisk Puls
/
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Gennemsnit for sidste 3 dage
Systolisk Diastolisk Puls
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