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Et aktivitetsarmband kan
veere lige det, der skal til
for at komme | mal med
de daglige skridt eller
dremmeveegten. Men
dvalget kan tage pippet
a enhver. Derfor har
vi testet et udpluk i bade
budget- og luksusklassen, sa
du kan finde et armband, der
r passer til lige dit behov.

Derfor er et
armband genialt

Motiverer til
bevagelse

Et aktivitetsarmband kan
seettes til at vibrere, nar du
har siddet for leenge pa rum-
petten, og det kan belgnne
dig med lykenskninger, nar
du har naet dine daglige
skridt eller har overgaet dig
selv til treeningen.
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Du stryger blot
fingeren hen
over skaermen,
nar du vil afleese
dine resultater.
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TomTom
Touch Cardio, 999 kr.

Du saetter appen op, tager armbandet p&, og sa er du ellers klar.
Trackeren er meget intuitiv og nem at bruge. Til en fornuftig pris
maler den bade skridt, kalorier, puls, sgvn, treening og sagar
fedt- og muskelmasse. Dine resultater aflaeser du pa
den meget overskuelige app.

Ud over din traening registrerer armbandet ogsé sms'er og
opkald fra din telefon, s& du ikke gar glip af vigtige beskeder. Alti
alt en laekker og feminin tracker med en smart og praktisk touch-
skeerm. Det traekker dog lidt ned, at vi enkelte gange oplever, at
malingerne falder ud, fx om natten.

Masser af brugbare funktioner,
¢ god skaerm, brugervenlig app.

Remmen er med
sit blade, fleksible
materiale meget
komfortabel.

Enkelte udfald i malingeme,
W saerligt om natten.
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Vi har holdt
skarpt gje
Garmin ezl

Vivofit 3, 849 kr. * Brugervenlig-

heden, da det er
vigtigt, at du ikke
gar kold, nar du

skal seette appen Fitbit

op og navigere i
o — Charge 2, 1249 kr.

e Udvalget af

funktioner, sa du
kan finde en mo-
'b God til begynderen, da tracke- del, der passer il 'b Modellen har rigtigt mange

ren er brugervenlig og relativt din treening.
billig. Lang batterilevetid.

brugbare funktioner, og desig-
net er elegant.
e Designet, da

du ofte vil ga
med aktivitets-
maleren hele

Displayet er meget lille og
\lf sveert at afleese, og der er
ingen pulsmaler i trackeren.

Menuen er besveerlig at finde
\lf rundt i, trackeren er ikke vand-
teet, og skaermens lys generer.
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Aktivitetsarmban-
Po_lar det er vandtaet, s&
A370 Fitness Tracker, 1599 kr. du kan bruge deti

. . svemmehallen.
Wauw! Polars nyeste fitnesstracker er bade .

vandteet og har masser af funktioner. Du kan
blandt andet male din puls, falge dit sevnmanster,
analysere din traening, fa remindere, nar du har
siddet stille for l&nge, se sms'er og meget mere.

0Og hvis du teenker: “Sa er det nok for avance-
ret for mig”, kan du godt tro om. Opsaetnin-
gen er supernem. Det eneste, du skal
gare, er at downloade appen til din telefon, der
herefter synkroniserer med trackeren. Sé er duii
gang, ogsa med at se godt ud. Trackeren har nem-
lig et leekkert design, der pa én gang er sporty og
feminint, og remmen er nem at gare ren. Modellen
er dog forholdsvis pebret.

’ r
¢ Nem opsaetning, fint design,
praktisk rem, vandtzet, rigtigt —
mange funktioner. P—
W Prisen er forholdsvis pebret i —
forhold til andre trackere.
TomTom Pas godt pa
Spark 3 Cardio, 1499 kr. dit armband
® Hvis du ikke
anvender /
sgvnfunktionen, sams““g /
sa tag trackeren Gear F|t2, 1550 kr. 1

af om natten.

© Rens remmen

med lunkent
vand og en mild
sabe, og dup
den tar med et
handkleede. .
¢ Der medfglger velfungerende o ¢ Remmen er praktisk, menuen
app, menuen er simpel, og o Nar du ikke er intuitiv, skeermen er god, og
der er mange funktioner. har trackeren der er mange funktioner.
Trackeren er lidt stor og pé, er det bedst Appen er ikke sa brugervenlig,
‘l/ klodset om handleddet, og atopbevare den W og du kan ikke veelge styrke-
der er ingen lys i skaermen. tart og keligt. traeening som traeningsform.

Undga fugtige
sportstasker.
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Fejl, du

typisk begar sams“ng
© Du kaber et ak- Gear Fit2 Pro, 1799 kr.
tivitetsarmbénd,
der ikke passer
til dit behov. Hvis
du er svemmer,
er det fx yderst
relevant, at
trackeren er 100

Garmin
Vivosmart 3, 1299 kr.

procent vandtaet.

o Aktivitetsmale-
ren passer ikke

Pulsmaleren og skridttzelleren sammen med Menuen er meget overskuelig,
¢ fungerer rigtig fint, og designet din smartphone, ¢ udvalget af funktioner er bredt,

er dejligt diskret. s du ikke far og designet er stilrent.

Trackeren har sveert ved at noget ud af den Trackeren bruger meget strom,
W registrere treeningsformer som tilharende app, v den er relativt dyr, og sevnregi-

styrketraening og spinning. hvor resultater- streringen er upraecis.

Det skal du holde gje med, nar du keber aktivitetsmaler

Pasformen
kan veere altafgarende for,
hvor meget du far ud af
maleren, da den kun virker
motiverende, nar du rent
faktisk har den pa.

Batterilevetiden
skal passe til dit behov,
sa tjek, hvor ofte tracke-
ren skal lades op.

Skaermen
skal veere nem at aflaese. G4 efter en
skeerm, der kan lyse, sa du ogsa kan
se den i marke, men som ikke lyser

konstant og dermed generer din sgvn.

Remmen

skal kunne indstil-
les og vaere nem at
rengare, da der kan
samle sig mange
bakterier her.

Designet
skal passe til din
personlige stil, da du
far mest ud af aktivi-
tetsarmbandet, hvis du
beerer det mere eller
mindre hele tiden.
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