
VANSKELIGHETSGRAD

Kjøp en ekstra plate å øve deg på, 
da blir veien til suksess kortere.
LETT VANSKELIG

TIDSFORBRUK

2 dager.

PRIS

Ca. 10.000 kroner for 9 m2.

MATERIALER

• 50 mm skumplastplater
• �50 mm skumplastplate med fall
• �Spesiallim til tetting av skum-

plastplater
• Alu-PEX Ø 16 mm
• Flislim

SPESIALVERKTØY

• Overfres

2

Hvis du ikke kan finne 
gulvvarmeplater som 
passer til rommet de skal 
brukes i, kan du lage dem 
selv. Det eneste du trenger 
er noen armerte skum­
plastplater, en overfres  
og en stor vinkel. 

Varmeslanger  
i et skjevt rom

Plasser den neste platen (2) langs en 
rett vegg. Trekk platen over den første (1), 
og marker med en vinkel hvor platen skal 
skjæres til, slik at den passer mellom veggen 
og den første platen.

Den første platen (1) legges ved den skrå 
veggen. Platen har innebygget fall og av-
løpsrenne mot avløpet ved veggen. Derfor 
skal platen være intakt, og resten av platene 
må tilpasses til den.
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Noen ganger finnes ikke de produktene 
du egentlig trenger, og da er det bare én 
vei å gå. Lag det du trenger selv. 

Her lager vi et bad i et eksisterende 
rom. Vi skal legge gulvvarme, men si-
den betonglaget allerede er støpt, velger 
vi å legge slangene i 50 mm armerte 
skumplater for våtrom. Platene finnes 
også med ferdige spor, men de egner 
seg ikke til denne oppgaven.

I stedet velger vi å montere vanlige 
våtromsplater og deretter frese spor til 
varmeslangene selv.

Legg platene og 
fres spor i dem

Når du freser spor 
i skumplastplatene 
selv, kan du enkelt 
tilpasse dem til et 
skjevt rom.

TEMA: GULVVARME Grav ut og støp Varmefordelingsplater
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Fres kurvene fra begge sider. Hvis du har 
problemer med å frese pene halvsirkler, så 
lag dem i to etapper. Da freser du fra begge 
sider av halvsirkelen, slik at sporene møtes 
på midten av kurven.

Forbind lange, rette spor med myke 
kurver.  Finn en rund form, for eksempel et 
spann, med en diameter på 20 cm. Bruk det 
som mal til å tegne kurvene som forbinder 
de rette fresesporene.

Lukk overflaten. Til slutt skal platene 
forsegles for å gjøre overflaten vanntett 
igjen. Dette gjøres ved å dekke platene 
med gulvavrettingsmasse og deretter en 
flytende våtromsmembran.

Trykk PEX-rør på plass i sporene. Når du 
er ferdig med å frese, kan du stille og rolig 
trykke et 16 mm PEX-rør ned i de hjemme-
freste sporplatene. 

Begynn med fresearbeidet. Først skal du 
tegne opp hvor gulvvarmeslangene skal 
ligge. Deretter kan du begynne å frese spor 
i platene. Her til 16 mm PEX-rør, som skal 
ligge med cirka 20 cm avstand.

Forbind den første platen (1) riktig. Fordi 
platen faller mot sluket som ligger langs 
veggen, er platen kun i plan med resten av 
gulvet i motsatt ende. Det er der du skal 
frese forbindelsen til resten av gulvet.

Skjær til plate 2 og 3, og begynn å monte-
re. De resterende platene skal ligge parallelt 
med den andre platen (2). Platene legges i 
flislim på gulvet og limes med spesiallim i 
sammenføyningene mellom platene. 
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■ Vi prioriterer varme i dusjnisjen
Vi ønsker varme i det fallende gulvet 
i dusjen. Det er imidlertid ikke 
behov for gulvvarme langs 
veggene der benk, bade-
kar, toalett og vask skal 
monteres.  
	 Derfor er det en 
bedre løsning å frese 
spor på tvers samt på 
platen med fall selv, 
enn å kjøpe plater med 
langsgående spor som 
uansett må fylles med 
gulvsparkel.

Fres spor Gulvsparkel Isolerende EPS-betong

2

1
3

4

5
6

1

3
2

1

WWW.GJOERDETSELV.COM GJØR DET SELV · 18/2025 27


