TEMA: GOLVVARME
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Det ar en stor férdel om du har en
del byggerfarenhet innan du ger
dig pa ett projekt som det har.

LATT l SVART

‘@ TIDSATGANG

Flera veckor pa full tid (100 kvm).

&) pris

Cirka 200.000 kronor for 100 kvm.

;; MATERIAL

- Isolering

- Fukt-och radonsparr
- Armeringsnat

- Golvvarmerdr

- Betong

;5 SPECIALVERKTYG

- Asfaltsraka
- Betongsloda (hemmagjord)
- Golvslipmaskin

Nar aldre hus ska fa
golvvarme finns en del
utmaningar. Vi loser
dem och gor ett helt
isolerat och uppvarmt
golv, dven om det ser
omdjligt ut.

16 coroer

- Golvvirme
et O
fran grunden

Grivutochgjut
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Betongen &r latt att
lagga ut - men det
krédver noggranna
forberedelser att
komma sa langt.

2 2

tmaningarna radade upp sig nar
U vi bestdmde oss for att det har

huset fran 1960-talet skulle fa
golvvarme pa hela kallarvaningen: For
att fa 300 millimeter isolering skulle vi
bryta upp golven och grava ner under
sockelhojd, vilket betydda att gjuta
under sockeln under hela huset. Det
var for mycket. Problemet léste vi efter
lang tids s6kande med en hogffektiv

Varmefordelningspldtar

re
.

isoleringsprodukt. Och dirifran kunde
vi arbeta vidare med att lagga armering,
golvvarmeror och till sist betong, som
levererades av en mindre konvoj med
betongbilar.

Oavsett sockelhojd och isolerings-
behov 4r arbetsmetoden fér golvvarme
och betong densamma som vi visar har.
Det &r hart arbete, men ett golv med
varme dr vart anstrangningen. []



Fras spar Golvspackel Isolerande EPS-betong

Brytaupp det
gamlabetonggolvet

Det ar ett hart arbete att bryta upp ett
betonggolv. Aven med en bra, kraftfull
bilningshammare tar det flera dagar att
komma igenom de cirka 100 kvadratme-
ter som vi bryter upp hir.

Se till att anvinda horselskydd,
skyddsglaségon, andningsmask och
helst skyddsskor. Och sting dérrarna
till resten av huset, fér det dammar!

Nar huset byggdes pa 1960-talet var
isolering inte s viktigt, och inte alls i
kallargolvet. Sa nar vi bryter upp be-
tongen med en bilningshammare méter
vibara ett lager sand ovanpa jorden.

2 VL _I_.,_‘-"-'»_’ ') e i , \ 74
En bilningshammare &r l6sningen nar ett Jordskalv? Hela golvet ar sonderslaget med en bilningshammare. Nu ar det "bara”
gammalt betonggolv ska brytas upp. Den att ta en spade och slanga allt i en container. Det ar den tuffaste delen av jobbet, och
kan hyras eller kdpas, eventuellt begagnad du kan évervaga hjalpmedel som transportband och minidumper for att underlatta
och sdljas igen. Kom ihdg horselskydd, arbetet. Bdda delarna gar att hyra.

skyddsglasogon och andningsmask!

5 Sl e L

- 4 - : _ : .
Vi ska d@nda ner till jorden. Nar betongen Gamla, slitna ror for vatten och avlopp Vi byter till nya rér. Det ar en i samman-
tas bort ar vi nere i det jord- och sandlager etc doljs under golvet. Ofta borjar de hanget liten investering, och den ska goras
som betongen ursprungligen gjots pa. efter 50-60 ar visa tecken pa notning. nu ndr vi har chansen.

OBS! franvaron av isoleringsmaterial.
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Isolering med
dubbel effekt

Vi stoter pa ett problem: Eftersom det
inte finns ndgon isolering under be-
tonglagret ar husets sockel inte sarskilt
hog. Sa det finns inte tillrdckligt med
utrymme i hojdled for att fa plats med
300 mm isolering och ett betonglager
med ingjuten golvvarme.

Losningen skulle normalt vara en dyr
och besvarlig undergjutning av sockeln
hela vagen runt huset.

Efter intensivt letande loste vi istallet
problemet med en sarskilt effektiv
isolering som grovt sagt bara behdver
halva utrymmet. Det ar inte en 16sning
som ndgon vagar rekommendera,
eftersom erfarenheterna ar for sma.
Men alla experter vi har pratat med
under resans gang ar éverens om att
metoden ar genomforbar, aven om den
inte ar officiellt godkand och
darfor anvands pa
egen risk.

PIR-isolering
har en langt hogre
isoleringsformaga an
traditionell cellplastisolering.

TEMA: GOLVVARME Varmefordelningspldtar

Betonggolv

7= Avstandet franjordentill >
" betonglagret ir endast
27-30 cm. Det &r for E
lite for 30 cm isolering,
golvvirme och betong.
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Det saknas utrymme for isolering. Enligt dagens isoleringskrav ska det
ligga 30 cm isolering under betonglagret. Det finns inte plats for det utan
att vi gjuter under sockeln. Men det finns plats for 19 cm PIR-isolering,
som har dubbelt s hég isoleringsférmaga som traditionella I6sningar.

M Vad du behdver veta om PIR-isolering

PIR (polyisocyanurat) ar en skumplast-
isolering lik PUR (polyuretan), som ar det
material som ofta isoleras med under
ett betonggolv. Men dar PUR-isaleringen
har en varmeledningsformaga (lambda-

varde) pa cirka 0,037 W/mK, sd har den
PIR-isolering som vi anvander har ett
varde pd 0,22 W/mK. Det betyder att den
isolerar omkring 40 procent bdttre an en
traditionell polyuretanskiva eller mineral-

ull, som har ungefar samma varmeled-
ningsformaga.

Ju lagre varmeledningsformdga, desto
mindre varme kan ta sig igenom skivan. sa
ju lagre varde, desto battre.

B PIR-isolering ar mer effektivt &n PUR- eller mineralullsisolering.
B PIR-isolering kan laggas i tunnare lager, men uppnar samma isoleringsformaga som andra material.

B PIR-isolering ar, precis som PUR-isolering, mycket fuktbestandigt.

B PIR-isolering ar nagot dyrare an PUR-isolering (i gengald behdver du anvanda mindre av det).
B PIR-isolering ar mycket tat. Det staller stora krav pa ratt installation for att slippa fuktproblem.
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Fras spar Golvspackel

Isolera golvet

For att vara helt sikra pé att vi inte far
problem med uppstigande fukt fran
marken lagger vi isoleringsskivorna
ovanpa en fukt- och radonspirrande
plastduk. Hir finns visserligen sandbot-
ten och dirmed lag risk for grundfukt,
men eftersom isoleringsskiktet ar
mindre dn 300 mm tjockt dr det inte
sakert att det i sig 4r kapillarbrytande.
Samtidigt blockerar den kraftiga duken
eventuell radon fran marken.

En fukt- och radonspérr ldggs ut pa ett
utjamnat lager grus. Det ser till att vi har
ett kapillarbrytande lager trots den relativt
tunna isoleringen.

4 N - o
Vattenroren ligger vi mellan de tva lagerna. Roren ar alltsd skyddade av isolering,
men kommer inte att stora nar golvvarme ska laggas ovanpd isoleringen.

WWW.GDS.SE

Isolerande EPS-betong

Isoleringen liggs i tva lager. Vi forskjuter
skarvarna i de tvd lagerna, sd att de inte
ligger rakt ovanfor varandra.

Isoleringsskivorna laggs ut. Skivorna
ligger i tva overlappande lager, 5 respektive
10 cm tjocka. For att sakra att det blir tatt
tejpar vi alla skarvar med dngsparrstejp.

Isoleringen kan enkelt delas och anpassas
med en sticksdg med specialblad eller med
en varmetrddsskarare.
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TEMA: GOLVVARME Varmefordelningspldtar

Liggaut
golvviarmeror

Nu ska golvvarme laggas. Oavsett vad
du har isolerat med 4r proceduren fran
och med nu densamma.

Forst maste armeringsnat laggas ut
6ver hela golvet. Det ligger pa speciella
plastskenor som lyfter upp naten och
sakerstaller att de hamnar mitt i betong-
lagret som ska gjutas senare.

Nar armeringen 4r pa plats ska varme-

roren laggas ut och fastas vid niten. Armeringsnitet lyfts fran golvet. Det

Roren ska laggas i flera slingor nir ytan finns flera [osningar, har ar det plastskenor. PEX-roren (golvvarmeror) laggs i bojar

ar sa stor som hdr. En slinga bor inte Armeringsnatet bor vara 6 eller 8 mm med 25-30 cm avstand och binds fast i

vara lingre an 100 meter. fjockt och kan Klippas till med en bultsax armeringsnaten med buntband eller stal-
eller kapas med en vinkelslip. trad, sa kallad najtrad.

Flera slingor.
Den stora golv-
ytan arindelad i
flera slingor som
alla mynnar uti

3 : . fordelarrori sjalva
Blixtsnabb najningstang. Om du ska fasta golvvarmesystemet
manga meter PEX-ror pa armeringsnat kan i pannrummet.

du 6vervaga att hyra en najningstang. Den
gor arbetet enkelt och snabbt.

. Anslutningen bor
N duldtaen\VWS-are
: gora.

u vad d“ _I_’ehov_e_r veta . B PEX-ror finns i flera dimensioner.
om golwarmeror ' Standarddimensionen for bostader
W5 - ar16 mm.
Det varma vattnet till golvwvarmen leds B PEX-ror dras i s3 kallade tomror
runt i PEX-ror. PEX star for Polyethylene - = (flexibla plastrr) nar de ska genom
Crosslinked (tvarbunden polyeten) och . N BN vaggar eller andra hal.
ar en sarskilt stark och varmebestandig _ W\ R\ m PEX-ror laggs oftast i bojar
plasttyp som ar mycket val lampad for . )R med 20-30 cm avsténd. Vid stora
varmvatten i slangar som ska ledas i | _ fonsterpartier garna lite tatare.
béjar. Det ar V|kt|gt att ValJa PEX-ror med 4 y I B PEX-roren bor inte vara mer an
syresparr (diffusionssparr) som férhin- ' . /N 100 meter lnga, sa stérre rum delas
drar att syre tranger in i systemet och - — 2 7/ upp i slingor. Generellt ar det dessut-
orsakar korrosion i golvvdrmesystemets — P . omklokt att bara Idta en golvvdrme-
metalldelar : —_— . slinga tacka ett rum, sa att tempera-

turen kan regleras rum for rum.
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Fras spar Golvspackel Isolerande EPS-betong

Gjuta nytt
betonggolv

Cirka 10 cm betong ska gjutas ovanpa
golvvarmerdren. Det kriver en hel del
betong, sarskilt ndr man som har ska
ticka 100 kvadratmeter.

Darfor fick vi betongen levererad
fardigblandad och bestéallde leverans
med pump s att vi kunde pumpa in
betongen fran betongbilen och in
genom fonstret. -

Det krivs flera personer for att fa Betongen har kommit. Betongen pumpas Kantsékring. En tunn frigolitskiva langs alla

betongen pa plats med asfaltkrattor inigenom ett fonster i huset, och det gar vaggar ser till att betongen kan flyta ut utan
och "slodor”, eftersom betongen bérjar snabbt. Betongen ar flytande men mastefa  att det gar ut Gver vaggarna.
hirda sa fort den lamnar bilen. hjalp att komma in i de manga rummen.

4

Nivan stiger. Det ar viktigt att ha marke- Ritt redskap hjilper. Overst en asfalts- Slipning avslutar projektet. Nar betongen
ringar pa vaggarna eller en rotationslaser raka for att fordela betongen. Nederst en ar torr men inte har hardat slipas den ojam-
uppsatt sa att man kan folja betongens ‘sloda’, gjord av ett plastror fasttejpat pden  na ytan helt slat med en golvslipmaskin

fjocklek och sluta pumpa in betong nar det rafsa, for att vibrera betongen genom att med diamantskiva. Det tar bort ojamnheter
ar tillrackligt. flytta den med sma skakande rorelser. och sakerstaller god vidhaftning av kakelfix.

M Vad du behover veta om betong

Betong kan kopas fardigblandad, levererad med en betong-
bil. Vi gor sa har, eftersom ytan &r stor och eftersom det ar
det enklaste alternativet. Det sakerstaller ocksa att betongen
far exakt ratt styrka, eftersom fardigblandad betong levere-
ras enligt sarskilda specifikationer.

Du kan, bade pa stérre och mindre ytor, valja att blanda
betongen sjalv. D& &r det smartast att gora en mycket fast ® Betong kan med fordel levereras med pump, som kan na
betong, som ar lattare att arbeta med och som du kan géra langtini ditt hl{S' Kom°|ha°g clat boestalla leverans a[lda Ul
i mindre portioner, rum for rum. Men tank pa att en betong- MBI e e s S

blandare rymmer mellan 85 och 140 liter. Om du ska lagga
ett lager pa bara 10 cm i ett litet rum pa 10 kvm behdvs

1.000 liter, det vill séga 7-12 omgéngar som ska tas in i huset. ® Nar betongen pumpas ut gér det snabbt, s se till att méta
En stor murbrukskarra rymmer ca 100 liter (om du kan ba- och gora tydliga markeringar, sa att du kan se nar du har

lansera s& mycket), sa rakna pa det innan du valjer metod. pumpatin tillrackligt

W Betong bestalls i den mangd som du behdver. Rakna noga,
for du behdver betala for att returnera dverflodig betong.
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