TEMA: GULVVARME
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Det er en stor fordel, hvis du har en
del byggeerfaring, inden du kaster
dig over et projekt som dette.

l SVART

‘@ TIDSFORBRUG

Flere uger pa fuld tid (100 kvm).

&) pris

Cirka 145.000 for 100 kvm.

;; MATERIALER

- Isolering

- Fugt-og radonspaerre
- Armeringsnet

- Gulvvarmeslanger

- Beton

;5 SPECIALVARKTAJ

- Asfaltrager
- Jutter (hjemmelavet)
- Gulvslibemaskine

Nar zeldre huse skal
have gulvvarme, er der
udfordringer. Vi lgser
dem og laver et fuldt
isoleret og opvarmet

gulv, selvom det ser
umuligt ud.
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Gravud og steb
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Betonen er nem
atlegge ud - men
det kraever grundig
forberedelse at nd
sa langt.
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dfordringerne stod i ke, da vi be-
U sluttede, at 60’er-huset her skulle

have gulvvarme i hele under-
etagen: For at opfylde de officielle krav
om 300 millimeter isolering skulle vi
bryde gulvene op og grave os ned under
sokkelhgjde, hvilket betad understeb-
ning af soklen under hele huset. Det var
fuldkommen uoverskueligt. Problemet
lpste vi, efter lang tids sggen, med et

Varmefordelingsplader

wib -
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hgjeftektivt isoleringsprodukt. Og herfra
kunne vi arbejde videre med laegning af
armering, gulvvarmeslanger og til sidst
beton, der blev leveret af en mindre
konvoj af betonkanoner.

Uanset sokkelhgjde og isolerings-
behov er fremgangsmaden i forhold til
gulvvarme og beton den samme, som vi
viser her. Det er hirdt arbejde, men et
gulv med varme er det hele veerd. [
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Fraes riller

Opbrydning af det
gamle betongulv

Det er et hirdt arbejde at bryde et
betongulv op. Selv med en god, kraftig
nedbrydningshammer tager det flere
dage at komme igennem de cirka 100
kvadratmeter, vi bryder op her.

Serg for at bruge hgreveern, beskyttel-
sesbriller, stgvmaske og gerne sikker-
hedssko. Og forsegl derene til resten af
huset, for det stgver!

Da huset her blev opfert i 1960%rne,
var isolering ikke sa vigtigt, og slet ikke
ikeeldergulvet. S nar vi bryder betonen
op med en nedbrydningshammer, mg-
der viblot et lag sand oven pa jorden.

7

En nedbrydningshammer er vejen frem,
nar et gammelt betongulv skal braekkes op.
Den kan lejes, kgbes eller eventuelt kabes
brugt og saelges igen. Husk hareveern, briller
og stgvmaske!

3 V&S
Vi skal helt ned i jordhgjde. Nar beton-
brokkerne fjernes, er vinede i det jord- og

sandlag, betonen oprindeligt blev lagt pa.
Bemeerk fravaeret af isoleringsmateriale.
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Isolerende EPS-beton

Gulvspartel

‘1.1;.;.,?" " x . . -
Jordskaelv? Hele gulvet er brudt i stykker med nedbrydningshammeren. Herfra er
det "bare” at fatte en skovl og fa det hele ud i en container. Det er den hdrdeste del
af arbejdet, og du kan overveje hjaelpemidler som transportbdnd og motorber for at
lette byrden. Begge dele kan lejes.
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Gamle, taerede ror til vand og aflgb
mv. er gemt under gulvet. Ofte vil de
efter 50-60 ar vaere begyndt at vise tegn
pa teering.

Vi skifter til nye rar. Det er en forholdsvis
lille investering, og det skal ggres nu, mens
vi har chancen. Husk, at rgr til brugsvand og
aflgb skal skiftes af en VVS'er.
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Isolering med
dobbelt effekt

Vi stgder pa en udfordring i det eldre
hus: Fordi der ikke er isoleret under
betonlaget, er husets sokkel ikke stabt
seerlig dybt. Sa hvis vi skal have plads il
300 mm isolering og et betonlag med
indstabt gulvvarme, er der ikke plads
nok i hgjden.

Lasningen ville normalt veere en dyr
og besveerlig understgbning af soklen
hele vejen rundt under huset.

Efter intens research Igste vi i stedet
problemet med en seerlig effektiv
isolering, der groft sagt kan klare det
hele pa den halve plads. Det er ikke en
lasning, nogen tar blastemple, for erfa-
ringerne er for sma. Men alle eksperter,
vi har talt med undervejs, er enige om,
at metoden er gangbar, selvom den alt-
sd ikke er officielt godkendt og derfor
er for egen risiko.

PIR-isolering
har en langt hgjere
isoleringsevne end
traditionel polystyrenisolering.

TEMA: GULVVARME Gravud og steb Varmefordelingsplader

Betongulv

=" Afstanden fra jord o
" tilbetonlageterkun  ©
27-30 cm. Deterfor
lidt til 30 cmiisolering, -
gulvvarme og beton.

-'!qi" . * .

Der mangler plads til isolering. Ifalge nutidens isoleringskrav skal der
ligge 30 cm isolering under betonlaget. Det er der slet ikke plads til, uden

atvi stober neden under soklen. Men der er plads til 19 cm PIR-isolering,
hvis isoleringsevne er dobbelt sd hgj som traditionelle Igsninger.

M Det skal du vide om PIR-isolering

PIR (polyisocyanurat) er en skumplast-
isolering pa linje med PUR (polyuretan),
som er det materiale, der ofte isoleres
med under et betongulv. Men hvor
PUR-isoleringen har en varmelednings-

evne (lambda-veerdi) pa cirka 0,037 W/
mK, sa har PIR-isolering, vi bruger her, en
veerdi pa 0,22 W/mK. Det betyder, at den
isolerer omkring 40 procent bedre end
en traditionel polyuretanplade eller en

batt af mineraluld, som har cirka samme
varmeledningsevne. Jo lavere varme-
ledningsevne, desto mindre varme kan
der slippe igennem pladen, sd jo lavere
veerdi, jo bedre.

W PIR-isolering er mere effektivt end PUR- eller mineraluldsisolering.
B PIR-isolering kan legges i tyndere lag, men opndr samme isoleringsevne som andre materialer.

B PIR-isolering er, ligesom PUR-isolering, meget fugtbestandigt.

B PIR-isolering er noget dyrere end PUR-isolering (til gengzeld skal du bruge mindre af det).
B PIR-isolering er meget taet. Det stiller store krav til korrekt udferelse for at undga fugtproblemer.

18 GoRDETSELY 18/2025

WWW.GPRDETSELV.DK



Fraes riller Gulvspartel Isolerende EPS-beton

Isolering af gulvet

For at veere helt sikre p4, at vi ikke far
problemer med opstigende fugt fra
jorden, leegger vi isoleringspladerne
oven pa en fugt- og radonspeerrende
plastdug. Her er der ganske vist sand-
bund og dermed lav risiko for grund-
fugt, men da isoleringslaget er under
300 mm tykt, er det ikke givet, at det i
sig selv er kapillarbrydende. Samtidig
spaerrer den kraftige dug for eventuel
radon fra undergrunden.

En fugt- og radonspaerre laegges ud pa et Isoleringen laegges i to lag. \/i forskyder
afrettet lag af grus. Det sikrer, at vi har et samlingerne i de to lag, sa de ikke ligger lige
kapillarbrydende lag pa trods af den relative  over hinanden.

tynde isolering.

Isoleringspladerne legges ud. Pladerne
ligger i to overlappende lag pa hhv. 5 og

10 cm tykkelse. For at sikre taetheden taper
vi alle samlinger med dampspaerretape.

3 R JONR N

- Isoleringen kan nemt deles og tilpasses
Vandregrene forer viimellem de to lag. Rorene er altsd beskyttet af isolering, men med en stiksav med specialklinge eller med
kommer ikke til at genere, ndr der skal laegges gulvvarme oven pa isoleringen. en varmetradsskaerer.
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Udlaegning af
gulvvarmeslanger

Nu skal der leegges gulvvarme. Uanset
hvad du har isoleret med, er proceduren
herfra den samme.

Forst skal der leegges armeringsnet
(rionet) ud pa hele gulvet. Det ligger pa
serlige plastskinner, som haever nettene
op og sikrer, at de ender midt i betonla-
get, der skal stobes senere.

Nar armeringen er pa plads, skal
varmeslangerne leegges ud og gores fast
til nettene. Slangerne skal leegges i flere
kredse, nir arealet er si stort som her.
En kreds ber ikke vzere over 100 meter

lang.

Lynhurtig binder. Hvis du skal ssette man-
ge meter PEX-rgr fast til armeringsnet, kan
du overveje at leje en bindemaskine. Det
gor arbejdet nemt og lynhurtigt.

M Det skal duvide om
gulvvarmeslanger

Det varme vand til gulvvarme fares
rundt i PEX-rgr. PEX stdr for Poly-
ethylene Crosslinked (tvaerbunden
polyethylen)og er en saerlig steerk og
varmebestandig type plast, der er meget
velegnet til det varme vand i slanger, der
skal fgres i buer. Det er vigtigt at veelge
PEX-rgr med iltspaerre (diffusionsspaer-
re), som forhindrer, at der kan traenge ilt
ind i systemet og fordrsage korrosion i
gulvvarmesystemets metaldele.
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TEMA: GULVVARME Gravud og steb Varmefordelingsplader

Armeringsnettet haeves fra gulvet. Der
findes flere l@sninger, her er det plastskin- PEX-rer (gulvvarmeslanger) fares i buer
ner. Armeringsnettet bgr veere 6 eller 8mm ~ med 25-30 cm afstand og bindes fast til
tykt og kan klippes til med en boltsaks eller armeringsnettet med strips eller staltrad.
skaeres med en vinkelsliber.

Flere kredse. Det
store gulvareal er
inddelt i flere kred-
se, der alle enderi
fordelerrgr i selve
gulvvarmeanlaegget
i fyrrummet. Selve
tilslutningen bar du
lade en VVS'er om.

B PEX-rgr fas i flere dimensioner.
Standarddimensionen til boliger er
16 mm.

B PEX-rer fores i sakaldte tomrer
(fleksible plastrar), nar de skal gen-
nem vaegge eller andre huller.

B PEX-ror lsegges typisk i buer
med 20-30 cm afstand. Ved store

vinduespartier gerne lidt teettere.

B PEX-rgrene bgr ikke veere mere
end 100 meter lange, sa stgrre rum
opdeles i kredse. Generelt er det
herudover klogt kun at lade en gulv-
varmekreds daekke ét rum, sa tempe-
raturen kan reguleres rum for rum.
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Fraes riller Gulvspartel

Stobning af
nyt betongulv

Der skal stabes cirka 10 cm betonlag
oven pa gulvvarmeslangerne. Det
kreever en hel del beton, seerligt ndr man
som her skal daekke 100 kvadratmeter.

Vi fik derfor betonen leveret feer-
digblandet, og vi bestilte levering med
pumpe, s vi kunne fa betonen pumpet
ind ude fra betonblanderen og gennem
vinduet.

Isolerende EPS-beton

Det kraever flere mand m/k at styre
betonen pa plads med asfaltragere og
“juttere”, for betonen begynder at haer-
de, lige sa snart den forlader kanonen.

4 .

Niveauet stiger. Det er vigtigt at have
madlemeerker pa vaeggene eller en rotations-
laser sat op, s3 man kan falge betonens
tykkelse og standse betonpumpen, ndr der
er nok.

M Det skal duvide om beton

Beton kan kabes faerdigblandet, leveret med en betonblan-
der. Det ggr vi her, fordi arealet er stort, og fordi det er det
klart nemmeste. Det sikrer ogsa, at betonen far den helt rette
styrke; for feerdigblandet beton leveres i saerlige styrkemal.

Du kan, bade pad sterre og mindre arealer, vaelge at blande
betonen selv. Sa er det smartest at lave en meget fast beton,
som er nemmere at arbejde med, og som du kan lave i min-
dre portioner, rum for rum. Men du skal vide, at en fritfalds-
blander, som du kan blande beton i, kan indeholde mellem
85 0g 140 liter. Skal du laegge et lag pd blot 10 cmii et lille rum
pa 10 kvadratmeter, skal du bruge 1.000 liter, altsa 7-12 blan-
dinger, der skal flyttes ind i huset. En stor marteltrillebgr kan
indeholde ca. 100 liter (hvis du kan balancere med sa meget),
sa regn lige pa det, inden du veelger metode.
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Betonen er ankommet. Betonen pumpes Kantsikring. En tynd polystyrenplade
ind igennem et vindue i huset, og det gar
steerkt. Betonen er flydende, men skal
hjeelpes rundt i de mange rum.

De rette redskaber hjaelper. Overst en
asfaltrager til at fordele betonen med. Ne- er tgr, men ikke heerdet, slibes den ru

dersten “jutter”, lavet af et plastrar klaebet overflade helt glat med en gulvslibemaskine
pa en rive, til at vibrere betonen ved at
skubbe med sma rystende bevaegelser.

langs alle vaegge sikrer, at betonen kan give
sig, uden at det gar ud over vaeggene.

Slibning afslutter projektet. N3r betonen

med diamantskive. Det fjerner ujeevnheder
og sikrer god vedhaeftning af fliseklaeber.

-

® Beton kan med fordel leveres med pumpe, som kan raekke
langt ind til dit hus. Husk at bestille levering helt ind i huset,
for ellers far du travlt med trillebgren!

B Beton bestilles i den maengde, du skal bruge. Vaer omhyg-
gelig med beregningen, for du skal betale for at levere over-
skydende beton tilbage.

B Beton, der pumpes ud, har fart p3, sa serg for tydelige maer-
ker og mal, sa du kan se, hvornar du har faet nok pumpet ind.
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