
SVÅRIGHETSGRAD

Om du är noggrann med mätning 
och kapning är uppgiften inte svår.
LÄTT SVÅRT

TIDSÅTGÅNG

4-6 timmar.

PRIS

300-500 kronor (beror på ditt val 
av fönsterbräda).

MATERIAL

• �Fönsterbräda (här 26 mm)
• �List, t ex 15 x 21 mm
• �Distanser (t ex plastklossar)
• �Trälim
• �Spånskruv, 4 x 40 mm
• �Mineralull
• �Övermålningsbar fogmassa  

(t ex akrylfog)

  

Det är lätt att byta fönsterbrädan 
– som också kallas fönsterbänken. 
Men det krävs att du vet hur du 
ska mäta för att det ska passa 
perfekt. Och det visar vi här.

Fönsterbänken 
passar perfekt

Skär kanterna fria. Fönsterbrädan går ofta 
in i putslagret. För att undvika att skada 
det, skär loss kanten med en hobbykniv. 
Detsamma gäller för målade och fogade 
övergångar, så skär fritt runt om.

Såga skivan i mindre bitar. Om den gamla 
brädan inte lossnar direkt kan du dela den 
med ett diagonalt snitt. På så sätt kan du 
ta ut den ena delen först utan att skada 
putsen. Använd sticksåg eller multiverktyg.

1 2

Du besparar dig mycket besvär och 
arbete genom att vara rädd om din  
omgivning när du tar bort den gamla  
fönsterbrädan. Med lite tur och för-
siktighet kommer puts och tapet att 
lämnas oskadda, redo att ta emot den 
nya fönsterbrädan.
	 Om det går fel kan det vara svårt att 
skapa en snygg övergång, och i värsta 
fall ser det bara bra ut om du sätter upp 
ny tapet i hela fönstersmygen.

Ta bort den gamla 
fönsterbrädan
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Gör alla mätningarna från illustrationen. 
Börja med att markera en punkt ungefär 
i mitten av bottenkarmen (X). För över 
punkten vinkelrätt till väggens kant (Y). Från 
dessa punkter görs alla mätningar.

Brädan sågas till på djupet. Kom ihåg att 
ta med överhänget också. Det är lättast att 
kapa med en sänk- eller cirkelsåg med styr-
skena, men du kan också använda en vanlig 
cirkelsåg som du för längs en rak bräda.

För över måtten till den nya fönster- 
brädan och markera var du ska såga. Börja 
med att markera X, dra ett streck vinkelrätt 
över brädan och markera Y. Det är utifrån 
dessa punkter som övriga snitt mäts.

1 2 3

Kapa fönsterbrädan på längden. Det 
synliga snittet i änden av brädan sågar vi 
för hand med en fintandad såg.

Såga till på sidorna. Hacken sågas med en 
sticksåg efter dina markeringar.

Alla synliga kanter rundas lätt. Använd 
fint sandpapper med korn 120. Vassa 
kanter är inte bara hårda att gå emot, de är 
också mycket sårbara och svåra att måla.

4 5 6

FönsterKarmVägg

När du mäter för den nya 
fönsterbrädan kan du lugnt 
utgå från att alla vinklar i föns-
tersmygen är sneda. Mät och 
rita därför från en fast punkt 
(X) på karmens underdel, som 
motsvarar den nya brädans 
bakkant.

Bestäm först hur långt du vill 
att plattan ska sträcka sig utan-
för väggen och på sidorna. Här 
lägger vi till 6 cm på sidorna och 
djupet.

Mät upp och 
såga ut
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Förbered handöverfräsen med ett 12 mm 
notstål. Ställ in djupet så att det lämnar  
en 10 mm tjock bakkant. Ställ in parallell- 
anslaget så att falsen blir 20-25 mm bred.

Provfräs först så att du kan kolla så att 
den nya kanten blir 10 mm tjock. Det är 
viktigt att sladden alltid är utdragen ur  
eluttaget när du ställer in handöverfräsen.

Falsen fräses ett par gånger. Varje gång 
pressar du handöverfräsen lite närmare  
det inställda djupet. På så sätt arbetar fräs- 
stålet så jämnt som möjligt.

Stödlisten görs klar. Kontrollera att det 
finns plats för den på djupet. Borra hål för  
4 mm skruvar - 1 cm från överkanten för 
var 30:e cm - och stryk sedan på en sträng 
med lim på monteringsytan.

Markera var stödlisten ska sitta på fönst-
rets bottenkarm. Eftersom fönsterbrädan 
ska ligga på väggen och fönstret är i lod 
görs detta enklast med en vinkelhake. Lägg 
till 4 mm så att du kan justera för skevheter.

Skruva fast stödlisten i bottenkarmen 
med 4 x 50 mm skruv. Även om du ofta 
måste luta skruvdragaren något på grund 
av utrymmesbrist går det lätt när du har 
förborrat.

1 2 3
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Fönsterbrädan är oftast för tjock för att 
du enkelt ska kunna fästa den i botten-
karmen. Oavsett om din karm har ett 
spår som brädan sätts in i eller om du 
själv bygger ett stöd för den, förutsätts 
det att fönsterbrädan är 10 mm tjock 
i bakkant. Om du har tur hittar du 
en lämplig bräda med en sådan kant. 
Annars fräser du en fals på undersidan 
enligt bilden här.

Om den nedre delen av karmen inte 
har ett spår som fönsterbrädan kan 
sitta i, montera en stödlist.

Fräs fals och 
montera stödlist

Fönsterbräda

Distans

Stödlist

KarmFönster
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Den nya fönsterbrädan är nu på plats. Måla skarvarna 
försiktigt så att du inte behöver måla hela väggen.

Fyll på med isolering så att utrymmet 
under brädan fylls helt. Sopa och dammsug 
noggrant för att limmet ska fästa så bra 
som möjligt.

Täta fogen med en bra limmande fog- 
massa som kan målas. Täta alla fogar –  
täck ovansidan med tejp så att du inte 
kladdar ner brädan.

Brädan lyfts upp till vågrätt och under-
stöttas med distansbrickor. Lägg dem så 
långt in på underlaget att du kan foga utan 
att de sticker fram.

Fönsterbrädan läggs in med den ena sidan lyft lite så att den glider in utan att skada 
putsen. Den sista biten trycks ner på plats och knackas försiktigt i spänn.

Sätt lim på stödlisten där brädan ska ligga. 
Om det är en fönsterbräda nära en vatten- 
kran, lägg sedan en tunn sträng av klar 
silikon mellan fönsterbrädan och karmen 
för att täta för vatten här.
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Du vill inte ha hål efter skruvar i din 
nya fönsterbräda, så du limmar och 
fogar fast den när den är på plats.

För att ta hänsyn till små ojämnheter 
har du placerat stödlisten så att brädan 
är något förhöjd framtill. Detta ger 
också utrymme för en fogmassa som 
kan täppa till springan och fästa brädan 
i väggen.

Montera den nya 
fönsterbrädan
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