
VANSKELIGHETSGRAD

Hvis du er nøye med oppmåling og 
tilpassing, er oppgaven enkel.
LETT VANSKELIG

TIDSFORBRUK

4-6 timer.

PRIS

500-800 kroner (avhenger av valg 
av vindusplate).

MATERIALER

• �Vindusplate (her 26 mm tykk)
• �List, for eksempel 15 x 21 mm
• �Avstandsbrikker
• �Trelim
• �Treskruer, 4 x 40 mm
• �Mineralull
• �Malbar akrylfugemasse

Det er lett å skifte en vindusplate 
– den vi ofte kaller vinduskarmen. 
Men det krever at du vet 
hvordan du skal måle opp for 
å lage en nøyaktig tilpassing. 
Det viser vi deg her.

Vindusplaten 
passer perfekt

Tekst: Henrik Læssøe. Foto: Lasse Hansen. Tegning: Stephan Kruse Ridell Andersen 

Skjær løs kantene. Vindusplaten går ofte 
inn i pusslaget hvis det er pusset inn mot 
vinduet. Det skjæres løs med en hobbykniv. 
Det samme gjelder malte og fugede over-
ganger. Skjær platen løs rundt hele.

Kutt platen i mindre biter. Glir ikke den 
gamle platen umiddelbart løs, deler du den 
med et skrått snitt. Da kan du lirke den ene 
delen ut først uten å skade veggen. Bruk 
stikksag eller multikutter.
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Du sparer deg selv for mye arbeid ved å 
ta vare på området rundt når du fjerner 
den gamle vindusplaten. Med litt 
flaks og forsiktighet blir puss og tapet 
uskadet og klar til å ta imot den nye 
vindusplaten.
	 Går det galt, kan det være vanskelig 
å få til en pen overgang, og i verste fall 
blir det bare pent hvis du bygger opp 
lysåpningen på nytt.

Fjern den gamle 
vindusplaten
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Ta alle målene fra tegningen. Start med 
å markere et punkt omtrent midt på 
bunnkarmen (X). Overfør punktet vinkel-
rett til veggens forkant (Y). Det er fra disse 
punktene at alle mål tas.

Platen skjæres til i dybden. Husk å ta 
med utstikket. Det er lettest å skjære med 
en dykk- eller sirkelsag med føringsskinne, 
men du kan også bruke en vanlig sirkelsag 
som du fører langs et rett anlegg.

Overfør målene til den nye vindusplaten, 
og strek opp hvor du skal sage. Start med å 
markere X, trekk en linje vinkelrett over pla-
ten og marker Y. Det er fra disse punktene 
at de øvrige snittene måles.
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Kapp vindusplaten til i lengden. Det 
synlige snittet i enden av platen skjærer vi 
for hånd med en fintannet sag.

Skjær til sidene. Hakkene skjæres ut med 
en stikksag, etter markeringen din.

Alle synlige kanter rundes lett. Bruk fint 
sandpapir med kornstørrelse 120. Skarpe 
kanter er ikke bare vonde å slå seg mot, de 
er også sårbare og vanskelige å male.
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VinduBunnkarmVegg

Når du måler opp til den nye 
vindusplaten, kan du med en 
gang ta høyde for at alle vinkler 
i vindushullet er skjeve. Derfor 
måler og tegner du opp fra et 
fikseringpunkt (X) på bunnkar-
men til vinduet.

Først bestemmer du hvor 
langt du vil at platen skal strek-
ke seg utenfor veggen og på 
sidene. Her legger vi til 6 cm på 
sidene og i dybden.

Mål opp og 
sag ut
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Klargjør overfresen med et 12 mm not-
stål. Dybden justeres slik at det etterlater 
en 10 mm tykk bakkant. Parallellanlegget 
justeres så falsen blir 20-25 mm bred.

Fres først en prøve slik at du kan sjekke at 
den nye kanten er 10 mm tykk. Det er viktig 
at ledningen alltid er trukket ut av stikkon-
takten når du justerer overfresen.

Falsen freses i to-tre omganger. Hver 
gang presser du overfresen litt tettere mot 
den innstilte dybden. Da jobber fresestålet 
så jevnt som mulig.

Bærelisten klargjøres. Sjekk at det er 
plass til den i dybden. Forbor til 4 mm 
skruer – 1 cm fra overkanten for hver 30 cm 
– og legg en stripe lim på skjøteflaten.

Merk opp hvor bærelisten skal sitte på 
vinduets bunnkarm. Fordi vindusplaten 
skal ligge på veggen, og vinduet er i lodd, 
gjøres det lettest med en vinkel. Legg til 
4 mm for å justere vekk skjevheter.

Skru fast bærelisten på bunnkarmen med 
4 x 50 mm skruer. Selv om du på grunn av 
plassen ofte må ha skrumaskinen litt på 
skrå, går det fort når du har forboret.
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Vindusplaten er vanligvis for tykk til at 
du enkelt kan presse den inn i noten i 
bunnkarmen på vinduet. Og uansett 
om karmen din har et spor som platen 
settes inn i, eller om du bygger et 
anlegg for den selv, forutsetter det at 
vindusplaten er 10 mm tykk i bakkant. 
Du kan enten kjøpe en ferdig utforing 
med en slik kant, eller så kan du frese et 
spor på undersiden som vist her.

Hvis bunnkarmen på vinduet ikke 
har et spor som vindusplaten kan sitte 
i, må du legge til en bærelist.

Fres fals og 
monter bærelist

Vindusplate

Avstandskloss

Bærelist

BunnkarmVindu
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Dermed er den nye vindusplaten på plass. Mal overgangene 
forsiktig slik at du slipper å male hele veggen.

Legg inn isolasjon, slik at rommet under 
platen blir fylt helt opp. Fei og støvsug grun-
dig, slik at limfugen binder best mulig.

Lukk fugen med en godt klebende fuge-
masse som kan overmales. Lukk alle fuger 
– dekk til med teip på oversiden, slik at du 
ikke søler på platen.

Platen løftes opp til vannrett og under-
støttes med avstandsbrikker. Legg dem så 
langt inn på underlaget at de ikke synes 
etter at du har fuget.

Vindusplaten legges inn med den ene siden løftet litt, slik at den glir inn uten å skade 
pussen. Det siste stykket trykkes den ned på plass og slås forsiktig inn i spenn.

Legg lim på bærelisten der platen skal 
ligge. Hvis det er en vindusplate på en kjøk-
kenbenk, kan du legge en tynn stripe med 
klar silikon mellom vindusplaten og karmen 
for å tette mot vann.
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Du vil ikke ha hull etter skruer i den nye 
vindusplaten, så du limer og fuger den 
på plass når den er ferdig montert.

For å ta høyde for små ujevnheter har 
du plassert støttelisten slik at platen 
løftes litt i fronten. Dette gir også 
plass til en fugemasse som kan tette 
sprekken og delvis lime fast platen til 
underlaget.

Monter den nye 
vindusplaten
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