
SVÅRIGHETSGRAD

Lite erfarenhet är en fördel, för det 
krävs precision för ett bra resultat.
LÄTT SVÅRT

TIDSÅTGÅNG

Ca 2 dagar. 

PRIS

Ca 10.000 kronor.

MATERIAL

• �Bänkskivor, 40 mm tjocka
• �Trälim, vitt

SPECIALVERKTYG

• Sänksåg med styrskena
• �Stora skruvtvingar/limknektar

Om ditt kök behöver fräschas upp kan du med enkla 
medel skapa en snygg, bred köksö av två nya 
bänkskivor. Skivorna limmas ihop – både på bredden 
och den ena sidan. Metoden är enkel och effekten stor!

Förnya  
med trä 

M ed ett par nya, läckra bänk-
skivor kan du med en enkel 
teknik göra en bred köksö 

ovanpå ett par underskåp där bänkski-
van “böjer av” ner mot golvet. 

Tekniken går ut på att limma ihop 
två bänkskivor kant i kant för att skapa 
en bred skiva. Därefter ska du limma 

ihop två breda skivor i ändarna för 
att skapa en rät vinkel så att sidan på 
underskåpen döljs av träbänkskivan. 

En sådan bänkskiva kostar en hel 
del i exklusiva köksbutiker, men med 
den här lösningen blir det i princip 
bara kostnaden för ett par bänkskivor 
och din arbetstid. 

TEMA: KÖK Nytt kök Golv
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De nya bänkskivorna är standardskivor.  
Här har vi valt 40 mm tjocka bänkskivor i 
stavlimmad ek, eftersom det ser snyggt och 
exklusivt ut. Det finns pengar att spara om 
du håller utkik efter bra erbjudanden.

Tryck limytorna mot 
varandra. Enbart 
trälimmet kan hålla 
ihop de två skivorna, 
precis som det håller 
ihop de enskilda sta-
varna i limträskivor-
na. Detta kräver dock 
att skivorna spänns 
ihop ordentligt med-
an limmet torkar.

Stryk vitt trälim på båda limytorna.  
Stryk eventuellt först ytorna med utspätt 
trälim med pensel. När du ställer bänk- 
skivorna på högkant ska du kontrollera  
att de sågade kanterna vänds uppåt.

Banka eventuellt skivorna på plats om de 
inte fluktar helt. Använd en hammare och 
en träkloss för att undvika att göra märken 
i de nya bänkskivorna. Avlägsna överflödigt 
lim som tränger upp i fogen.

Spänn ihop de två bänkskivorna med 
stora skruvtvingar. Gnid skivorna lätt mot 
varandra så att limmet sipprar upp i hela 
fogen. Spänn sedan fast skivorna ordentligt, 
men inte så hårt att de böjer sig.  

Spänn de två bänkskivorna tätt ihop och 
såga med sänksågen i skarven. Då får du 
två perfekta limytor som passar perfekt 
ihop.

Slipa ytan slät med en excenterslip när du 
efter ett par timmar har tagit bort tvingarna 
och kan arbeta vidare med bänkskivan. På 
baksidan tar du bort överflödigt lim med ett 
brett stämjärn.
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Du kan enkelt limma ihop två bänk-
skivor med enbart trälim, men inte 
med de ursprungliga kanterna. För att 
limmet ska hålla måste du göra två nya 
snittytor på bänkskivorna.

Om du spänner ihop bänkskivorna  
kan du såga mitt i skarven, vilket 
resulterar i två nya ytor som är exakt 
likadana. 

När du stryker lim på båda ytorna 
och spänner ihop dem med stora 
skruvtvingar får du en stark, bred 
bänkskiva.

Såga till skivorna 
och limma ihop dem

Köksfläkt Återbruk Bänkskiva
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Mät upp för den nya, 
breda bänkskivan.  
Här måste den gamla 
laminatbänkskivan 
tas bort så att den 
nya kan monteras 
ovanpå. Den nya 
breda bänkskivan 
ska ligga i kant med 
underskåpen och gå 
ut över kanten på 
sidan.

Ojämnheter tas bort med en hyvel 
om sänksågen (och handsågen) inte har 
sågat ett helt rent snitt. Se till att du bara 
tar bort ojämnheterna och inte tar med 
något annat. 

Såga eventuellt efteråt med en fintandad 
handsåg om sänksågen inte har sågat helt 
igenom skivan. 

Såga monteringsytorna med ett 
45-graders snitt på den breda bänkskivan 
som ska monteras till en vinkel. Använd en 
sänksåg med styrskena. Kolla gärna först på 
ett par skivrester om vinkeln är helt exakt.

Runda till bänkskivans skarpa hörn med 
en hyvel så att de blir sköna att röra vid. Det 
gör dem också mindre känsliga för slag som 
syns mycket lättare om kanten är skarp. 

Slipa bänkskivan igen med en slipmaskin 
så att den blir slät och fin. Även på kanterna 
där du har hyvlat får du det snyggaste 
resultatet genom att slipa efteråt. Men slipa 
aldrig på limkanterna!

“Benet” till bänkskivan sågas till med 
ett 45-graders snitt i den ände där den ska 
limmas ihop med den andra skivan. Kolla 
längden också, så att benet passar över 
underskåpen på den gamla bänkskivan. 
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När du har gjort den breda bänkskivan 
ska du såga den för att göra den vinkel 
som ska sättas över de gamla köks- 
skåpen och du får ett ”nytt” kök med en 
härlig bred bänkskiva i trä som fungerar 
som en köksö.  

Snittet i skarven mellan de två 
skivorna ska vara 45 grader så att de 
två skivorna kan sammanfogas i vinkel. 
Skarven hålls på plats med en kraftig 
maskeringstejp. En rejäl portion trälim 
behövs också. 

Limma fast sidan 
till bänkskivan

TEMA: KÖK Nytt kök Golv
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Placera de två bänkskivorna vågrätt med 
framsidan neråt så att de två diagonala 
snitten trycks tätt ihop. Tejpa nu skarven 
med en bra bred och kraftig maskeringstejp 
som sätts rakt över mitten på skarven.

Res därefter upp den korta sidan. Håll  
utkik efter att limmet bubblar upp längs 
hela skarven. Om limmet inte dyker upp 
hela vägen, lägg ner skivan och applicera 
lite mer lim i skarven. 

Stryk trälim på de diagonala ytorna. 
Stryk först förtunnat lim (dvs trälim blandat 
med lite vatten) på ytorna med en pensel. 
Det är särskilt viktigt när du limmar ändträ. 
Tryck sedan lim ända ner i skarven.

Den nya bänkskivan har monterats med 
två hyllplan under den frilagda delen av den 
breda skivan. Nu återstår bara att såga ut 
för spishällen i den nya bänkskivan. 

Spänn fast den 
korta skivan med 
långa bitar maske-
ringstejp. Remsorna 
ser tillsammans med 
“hängslet” på utsidan 
av skivorna till att de 
pressas riktigt tätt 
ihop medan limmet 
torkar. Låt nu allt 
torka ett dygn.  

Tryck fast maskeringstejpen ordentligt 
över skarven. Det gör du genom att rispa 
med naglarna över tejpen, så att den sitter 
ordentligt. Sätt gärna flera remsor tejp i 
skarven, eftersom skivorna är tunga. 

Vänd på skivan när du har förstärkt 
tejpskarven med ytterligare fyra tejp- 
“hängslen” som placeras tvärs över den 
längsgående remsan. Det gör skarven  
extra stark. 

Kolla så att skivorna är placerade vinkel-
rätt mot varandra. När skivorna bildar en 
exakt 90-graders vinkel, fixerar du skivorna 
med den kraftiga maskeringstejpen. 
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Köksfläkt Återbruk Bänkskiva
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