
VANSKELIGHETSGRAD

Litt erfaring er en fordel, for presi-
sjon er et krav for et flott resultat.
LETT VANSKELIG

TIDSFORBRUK

Cirka 2 dager. 

PRIS

Cirka 10.000 kroner (avhenger av 
prisen på benkeplatene du kjøper).

MATERIALER

• �Benkeplater, her 40 mm tykke
• �Trelim, hvitt

SPESIALVERKTØY

• Dykksag med føringsskinne
• �Store skrutvinger

Hvis kjøkkenet ditt trenger en oppfriskning, kan du med 
en enkel teknikk skape en vakker, bred kjøkkenøy av to 
benkeplater. Platene limes sammen – både i bredden og 
på den ene siden. Metoden er enkel, og effekten er stor!

Frisk opp 
med tre 

M ed et par nye, lekre benkeplater 
kan du med en enkel teknikk 
skape en bred kjøkkenøy over et 

par underskap, der benkeplaten «bryter» 
ned til gulvet. 

Teknikken går ut på å lime sammen to 
benkeplater kant i kant for å skape en bred 
benkeplate. Deretter limer du sammen to 

brede plater i endene for å skape en rett 
vinkel, slik at sidene på underskapene 
skjules av benkeplaten. 

En slik benkeplate koster en formue å 
kjøpe i eksklusive kjøkkenbutikker, men 
med denne løsningen koster det i ut-
gangspunktet bare et par benkeplater og 
arbeidstiden din. 

Tekst: John Kastrup og Lene Dinsen. Foto: Lasse Hansen 

TEMA: KJØKKEN Nytt kjøkken Gulv
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De nye benkeplatene er standardplater.  
Her har vi valgt stavlimte eikeplater, 40 mm 
tykke. Det gir et flott, eksklusivt uttrykk. 
Det er penger å spare hvis du følger med på 
gode tilbud.

Press limflatene 
mot hverandre. Tre-
limet alene kan fint 
holde de to platene 
sammen, på samme 
måte som det holder 
de enkelte stave-
ne i limtreplatene 
sammen. Det krever 
at platene spennes 
tett sammen mens 
limet tørker.

Smør hvitt trelim på begge limflatene. 
Stryk eventuelt først flatene med fortynnet 
trelim på en pensel. Når du setter benkepla-
terne på høykant, skal du dobbeltsjekke at 
de kappede kantene vender opp.

Bank eventuelt platene på plass hvis de 
ikke flukter fullstendig. Bruk en hammer og 
en trekloss. Da lager du ikke merker i de nye 
platene. Fjern det overskytende limet som 
pipler opp i fugen.

Spenn de to benkeplatene sammen med 
store skrutvinger. Gni platene litt mot hver-
andre, slik at det pipler opp lim i hele fugen. 
Spenn deretter platene godt sammen, men 
ikke så hardt at de buer seg.  

Spenn de to benkeplatene tett sammen, 
og skjær med dykksagen slik at du sager 
gjennom begge platene. Da får du to limfla-
ter som passer helt perfekt sammen.

Slip overflaten glatt med en eksenter-
sliper når du etter et par timer har fjernet 
tvingene og kan jobbe videre med benke-
platen. På baksiden fjerner du overskyten-
de lim med et bredt stemjern.
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Du kan fint lime sammen to benkepla-
ter med bare trelim, men ikke med de 
opprinnelige kantene. For at limet skal 
holde, må du lage to nye snittflater.

Hvis du tvinger sammen platene, kan 
du sage i midten av det som senere blir 
sammenføyningen. Da får du to nye 
flater som passer perfekt sammen. 

Når du påfører lim på begge flater 
og tvinger dem sammen med store 
skrutvinger, ender du opp med en sterk 
og bred benkeplate.

Sag til platene og 
lim dem sammen

Ventilator Gjenbruk Benkeplate
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Mål opp til den nye, 
brede benkeplaten.  
Her skal den gamle 
laminatbenkeplaten 
fjernes, slik at den 
nye kan monteres 
oppå. Den nye platen 
skal flukte underska-
pene i kortsiden, og 
gå ut over kanten i 
langsiden.

Ujevnheter fjernes med en høvel, hvis 
dykksagen (og håndsagen) ikke har laget 
et helt rent snitt. Sørg for at du kun fjerner 
ujevnheter og ikke høvler resten av flaten. 

Sag eventuelt etter med en fintannet 
håndsag hvis dykksagen ikke har klart å 
sage helt gjennom platen. 

Lag skjøteflatene med et 45 graders snitt 
på den brede benkeplaten, som skal settes 
sammen til en vinkel. Bruk en dykksag med 
føringsskinne. Sjekk gjerne først på et par 
platerester om vinkelen er helt nøyaktig.

Avrund skarpe kanter med en høvel, slik 
at de blir mer behagelige å ta på. Det gjør 
dem også mindre sårbare for slag og støt.

Slip benkeplaten igjen med en slipemas-
kin, til den blir jevn og glatt. Også på kante-
ne, der du har høvlet, får du penest resultat 
ved å slipe over etterpå. Men slip aldri på 
limkantene, det tetter porene i treet.

“Beinet” til benkeplaten sages til med 
et 45 graders snitt i den enden platen skal 
limes sammen med den andre platen. Sjekk 
også lengden, slik at vinkelen passer over 
underskapene til den gamle benkeplaten. 
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Når du har laget den brede benkepla-
ten, må du sage den til slik at du kan 
lage en vinkel som passer over de gamle 
kjøkkenskapene. Da får du et «nytt» 
kjøkken med en fin, bred benkeplate i 
tre som fungerer som kjøkkenøy.  

Snittet i skjøten mellom de to platene 
skal være 45 grader, slik at de to kan 
settes sammen i en vinkel. Sammenføy-
ningen holdes på plass med en kraftig 
maskeringsteip. Det kreves også en god 
mengde trelim.

Lim siden fast 
til benkeplaten

TEMA: KJØKKEN Nytt kjøkken Gulv
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Legg de to benkeplatene med forsiden 
ned, slik at de to skrå snittene støtes helt 
tett sammen. Teip deretter sammenføynin-
gen med en bred og kraftig maskeringsteip, 
som settes midt over sammenføyningen.

Reis deretter kortsiden (beinet) opp. Pass 
på at det pipler ut lim langs hele sammen-
føyningen. Kommer det ikke ut lim overalt, 
skal du legge ned platen igjen og smøre mer 
lim i sammenføyningen.

Smør trelim på de skrå flatene. Smør først 
fortynnet lim (trelim blandet med litt vann) 
på flatene med en pensel. Det er spesielt 
viktig når du limer endetre. Press deretter 
lim helt ned i bunnen av sammenføyningen.

Den nye benkeplaten er montert med to 
hyller under den frilagte delen av den brede 
platen. Det mangler nå bare å skjære ut til 
steketoppen i den nye benkeplaten. 

Spenn opp den 
korte platen med 
lange strimler mas-
keringsteip. Strimlene 
sørger sammen med 
“hengselet” på yttersi-
den av platene for at 
platene presses helt 
tett sammen mens 
limet tørker. Husk å 
sjekke vinkelen mens 
du setter fast teipen. 
La det deretter tørke 
et døgns tid.  

Press maskeringsteipen godt fast. Det 
gjør du ved å risse med neglene over teipen, 
slik at den blir sittende godt. Bruk gjerne 
flere strimler. Dette er tunge plater. 

Snu platen rundt når du har forsterket 
teipskjøten med ytterligere fire ”teip-
hengsler”, som plasseres på tvers av den 
langsgående strimmelen. Det gjør sammen-
føyningen ekstra sterk. 

Sjekk at platene er plassert vinkelrett på 
hverandre. Når platene nøyaktig danner en 
90 graders vinkel, holder du dem sammen 
med enda mer av den kraftige teipen. 
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