TEMA: KJOKKEN

Kjokkeneter slitt
og utdatert, sa det
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Nytt kjokken

Hvis du skal ha nytt kjgkken, er det en stor tidssluker
a skru sammen skapelementene. Kjgper duii stedet
skapene ferdig montert, sparer du mye tid. Det
koster mer, men kjgkkenet blir mye raskere ferdig.

ar du skal ha nytt kjekken, er
N det mange ting a tenke pa. I

tillegg til 4 bestemme hvordan
kjokkenet skal se ut og hvilke funksjo-
ner det skal ha, ma du ogsd bestemme
deg for hvor mye du vil gjore selv.

Du kan selvfglgelig velge a betale for
alt arbeidet og fa kjgkkenet ferdig satt

opp. Det er det dyre alternativet. Det
billige alternativet er a gjore alt arbei-
det selv — altsd montere skapene selv
og sette dem opp i etterkant.

Fordeler ved monterte elementer
Og sa finnes det et mellomalternativ,
der alle skap og skuffer leveres ferdig




Gjor Det Selv

@ VANSKELIGHETSGRAD

Dette er et stort prosjekt med
mange deler & holde styr pa. Vaer
ngye med montering av elemente-
ne og utskjeering i benkeplaten.
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4-5 dager, hvis du velger et kjgkken
hvor delene leveres montert.
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Cirka 125.000 kroner, hvitevarer
ikke inkludert.

Et enkelt og
vakkert kjskken
med rette

linjer og god
benkeplass.

montert, slik at du kan sette opp
kjokkenet med en gang. Dette er en
god idé hvis du har et storre kjokken,
ettersom det fort kan ta et par dager &
montere alle delene. Prisen er selvfel-
gelig litt hgyere — men til gjengjeld blir
det nye kjokkenet ditt raskere ferdig.
Hvis du kan bruke samme planlgsning
pa kjokkenet og beholde ting som
rgropplegg og elektriske installasjoner,
sparer du ogsa tid og penger.

Her viser vi deg hvordan du kan ga
frem hvis du velger et nytt kjokken der
alle delene leveres montert — klare til &
bli satt opp.J
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Klargjering

For du installerer et nytt kjgkken, ma
veggene klargjores. I dette tilfellet
hadde det gamle kjgkkenet overskap,
mens det nye kjokkenet ikke vil ha det,
sa veggene ma klargjores.

Spotlys monteres pa veggen, og
ledninger felles inn i veggen slik at de
ikke er synlige. Du kan lage foringene
selv, men kablingen ma utferes av en
elektriker. Husk 4 radfore deg med
elektrikeren for du begynner.

Den gamle kjokkenviften fjernes
ogsa her, ettersom den nye induksjons-
toppen har innebygd avtrekk.

Ventilatoren tas ned, slik at den ikke hen-
ger i veien. Den fjernes helt, ettersom det
nye kjgkkenet vil ha induksjonstopp med
innebygd avtrekk.

Du kan fint frese sporene selv, men led-

ningene ma trekkes av en elektriker. Avtal

med elektrikeren hvordan sporene skal

vaere. Husk ogsa at det stgver voldsomt &

frese spor i en murvegg.

Genbuk seepie

Det gamle kjokkenet er revet. Her skal
det legges nytt gulv med fliser for det nye
kjgkkenet settes opp.

Tegn opp hvor det skal lages spor i
veggen. | det nye kjgkkenet blir det ingen
overskap, sa det er plass til veggspotter.
Ledningene felles inn i veggen slik at de blir
«usynlige». Tegn opp hvor du vil ha dem.

Glassfilt er satt opp pa veggen, og det er
laget hull til brytere, kontakter og spotlys.
Veggen er ogsa malt, sa nd er rommet klart
for de nye kjgkkenskapene.

GJOR DETSELV 1772025 T2



TEMa: 10BN Ny okhen

m";)m"""""""""“"“""“ Slik skal det nye kjokkenet se ut

Kjokkenet:

- Kjokkenelementer (her fra Kvik),
inkludert dgrer, skuffer,
dekkplater diverse skinner,
hengsler, skruer, sokkel
og avslutningslister

- Benkeplate i kompaktlaminat

Materialer til klargjering:

- Tildekkingspapp

- Maskeringsteip

- Lekter til understgtting av
benkeplate i hjgrnet

- Sparkelmasse

- Primer
- Lim til glassfilt
- Glassfilt
’ Vgggmalmg Kjekkentegningen er laget i samarbeid med
SRz kjskkenleverandgren. Den gir deg en god fornemmelse av
. hvordandet nye kjokkenet ditt vil se ut.
Hvitevarer:
- Kjgleskap
- Oppvaskmaskin
- Induksjonsplatetopp
med innebygget avtrekk Du skal ta med
Stekeovn deg en tegning til
. o kjokkenleverandgren,
fb\\/l;';gke materialer: med malene pa kjokkenet
- Armatur ditt og plasseringen
Veggspotlys avvinduer, derer og
tekniske installasjoner
som vann, avigp
;'?\} SPESIALVERKTOY og strgm. Da er det
1 enkelt & lage en
- Sporfreser (til spor i vegg) arbeidstegning der du
- Hullsag kan se plasseringen av de

enkelte kjokkenskapene.

Velg monterte
elementer

Mange kjgkkenleverandgrer tilbyr
ferdig monterte kjokkenelementer.
Dette kan vaere verdt d betale ekstra
for, da det fort kan ta 2-3 dager a
montere alle kjgkkenelementene til
et stort kjskken som dette. Det betyr
at du kan komme raskere i gang med
a sette opp kjgkkenet nar du slipper d
montere alle delene selv farst.
Prisen for & fa levert kjokkenet
montert varierer avhengig av De monterte elementene er levert. N3 Skuffene er ogsa levert montert, i tillegg
forhandler og hvor du bor. Sper deg skal de bare pakkes ut og plasseres pa de med “innmat” som bestikkoppbevaring og
rundt og bruk det eventuelt til 3 riktige stedene. Alle skapene er merket annet, slik at det nye kjgkkenet raskt kan
forhandle pris, om ngdvendig. med et nummer som angir plasseringen. tasibruk.
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Sett opp skapene
og gjor tilpassinger

Na kan du begynne 4 sette opp kjok-
kenskapene. For du begynner, er det
lurt 4 legge kraftig tildekkingspapp pa
gulvet. Det beskytter gulvet mens du
flytter rundt pa skapene, og du kan
ogsa bruke tildekkingen til & rette opp
skapene etter, hvis du plasserer den
akkurat etter plasseringen av skapet, og
vinkelrett pa veggene.

Nar alle skapene er pa plass, har du
oversikt over hvor du skal skjeere hull til
for eksempel ledninger, avlep og annet.

En lasermaler er til god hjelp nar du
skal sette opp skapene. Sett for eksempel
laserlinjen slik at den markerer overkan-
ten pa skapene. Da gdr det fort a rette
opp skapene i hgyde.

Plasser skapene etter tegningen. Det

er nyttig at alle er nummerert - det gjar
jobben enklere. P4 gulvet her er det lagt ut
papp vinkelrett pd veggene, som skapene
kan rettes inn etter.

L
Finn ut hvilke skap du skal lage hull i, for
eksempel til strem til hvitevarer. Her skal
det skjaeres hull i bakpanelet for 3 fa plass
til den elektriske tilkoblingen til induk-
sjonstoppen.

Genouk seepie

Skapene skal sta pa justerbare bein.
Sammenfgyningen mellom to skap skal
vaere ngyaktig i midten over et bein. Du kan
justere hagyden pa beina litt hvis gulvet er
litt ujevnt.

I dette hayskapet er ledninger gjort klare
slik at det kan monteres en ovn. Hvis du har
et kjgkken der det gar rgr mellom gulv og
tak - og bak skapene - kan det hende du
ma tilpasse skuffer og hyller.

I skapet til vasken skal det skjaeres ut
flere steder, bdde to hull i bakkledningen til
kaldt og varmt vann, og i bunnen av skapet
til avigpet.
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Hullene lager du med en hullsag med
passe diameter. Det er en fordel & veere to
personer til 3 lirke skapet pa plass.

Sjekk med et vater at skapene star vann-
rett etter at du har gjort tilpassinger og satt
skapene pa plass igjen. Juster til skapene
star akkurat slik de skal.
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Rett opp skapene

Alle kjokkenskapene dras sammen med
skruer for 4 sikre en stabil konstruk-
sjon. Sammenfgyningene skal veere
midt over et bein, slik at du kan justere
hgyden pé skapene litt hvis det er be-
hov for det. Og det er det som regel.

Kontroller ngye med vateret etter
hvert som du monterer skapene. Det
beste resultatet fir du nar alt er i vater.
Da er det ogsa enkelt 4 montere benke-
platen etterpa.

Du skal ogsa montere skinner til
skuffer og stabiliserende avstandsstyk-
ker som holder skapene sammen.

Sjekk at skapene er satt sammen over
et av de justerbare beina. Da er det enkelt
a heve eller senke skapene litt hvis det er

behov for det.

Monter skinner i de skapene hvor det skal
veere skuffer. Skuffene skal festes til skinne-
ne, slik at de enkelt kan trekkes frem

og tilbake.
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Alle skap skal skrus sammen. Sett farst
opp to skap, og sjekk at de star som de
skal over et bein. Hold dem sammen med
tvinger mens du skrur dem sammen.

6

Mal opp til de nederste skuffene i ska-
pene. De skal plasseres sd langt ned som

mulig. Skru fast skinnene, og fortsett med 3
madle opp til de neste skuffene og skinnene.

TEMa: 10BN Ny okhen

Slik fortsetter du med alle skap. Skrue-
ne plasseres gverst og nederst i et vanlig
underskap, og ogsa i midten i hayskap. Serg
for at skruene ikke settes der det skal vaere
hengsler eller hyller.

Sjekk med vate-

ret om skapene er
vannrette. Hvis ikke,
finjusterer du bare
ved a skru foten pa
beinet opp eller ned.
Det vil som regel
vaere ngdvendig noen
steder. Vaer ngye med
finjusteringsarbeidet.

Alle skinner og mellomstykker er na pa
plass. Mellomstykkene stabiliserer skapene
pa midten, slik at du far en solid konstruk-
sjon. Det trenger du, ettersom brede skuffer
fylt med dekketay er tunge.
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Monter dorer
og benkeplate

Na er det pa tide & montere derene pa
skapene. Det er lurt & beholde plasten
pa derene som en beskyttende film til
du er ferdig med finjusteringen.

Kjgkkenhengslene gir gode mulighe-
ter til & justere dgrene perfekt.

Du skal ogsa skjeere ut i benke-
platen til bdde oppvaskkummen og
induksjonstoppen, og du skal avslutte
mot veggen med fugemasse og ned mot
gulvet med en sokkel.

Her skal det sitte dekkplater pd enden av
skapene og kjokkengya. Dekkplaten spen-
nes fast med tvinger nar den sitter riktig.
Skru den fast med skruer fra innsiden, slik
at skruene ikke synes.

-

Benkeplaten legges pa plass, her pd
kjokkenaya, slik at det kan mdles opp til

induksjonsplaten. Induksjonsplaten skal
plasseres i midten av skapet.
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Hengslene til dorene monteres. Det skal
veere et hengsel gverst og nederst, og hvert
hengsel festes med to skruer.

Genbuk seepie

A

Dgren settes pa. Sjekk om den passer
ordentlig. Hvis ikke, kan du enkelt finjustere
hengslene - bade i hgyden, til sidene og litt
forover eller bakover for d sikre at darene
passer perfekt.

Dekkplatene er montert og skuffene satt
i. Skuffene er ogsa levert ferdig montert, sa
det gar fort 3 fa kjgkkenet klart il bruk.

Skjaer hull i benkeplaten til induksjons-
platen med en stikksag. Denne benkeplaten
er av kompaktlaminat, og vi bruker et sag-
blad som passer til materialet. Det skjeeres
0gsa ut til vasken etter samme prinsipp.

Det lages en pen avslutning i hjernet for
benkeplaten settes opp. Pa veggen er det
satt to vannrette lekter som kan under-
statte benkeplaten i hjgrnet, der det ikke er
noen skap, bare et hulrom.

Blandebatteriet er montert, og vannet er
koblet til. Nd mangler kun vasken. Det skal
ogsa monteres avslutningslister i vindusap-
ningen og fuges i kantene med en silikonfu-
gemasse. Mot gulvet legges en sokkellist.
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