
Skal du have nyt køkken, er den store tidsrøver 
samling af skabselementerne. Køber du skabene  
samlede, er der meget tid at spare. Det koster lidt 
mere, men køkkenet bliver langt hurtigere færdigt. 

Smart vej til 
NYT KØKKEN 

Når du skal have nyt køkken, er 
der mange ting, du skal tage 
stilling til. Ud over at beslutte, 

hvordan køkkenet skal se ud, og hvilke 
funktioner det skal have, skal du også 
vælge, hvor meget du selv vil lave. 

Du kan selvfølgelig vælge at betale 
dig fra alt arbejde og få køkkenet mon­

teret. Det er den dyre løsning. Den 
billige er, at du selv laver alt arbejdet – 
altså samler skabene og monterer dem 
bagefter. 

Fordele ved samlede elementer
Og så findes der en løsning midt­
imellem, hvor du får leveret alle skabe 

Tekst: Lene Dinsen. Foto: Nicolas Breidahl

TEMA: KØKKEN Nyt køkken Gulve

Køkkenet er slidt 
og umoderne, så 
det skal skiftes ud.
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SVÆRHEDSGRAD

Det er et stort projekt med mange 
dele at holde styr på. Vær omhyg-
gelig med opstilling af elementerne 
og udskæring i bordpladen.
LET SVÆRT

TIDSFORBRUG

4-5 dage, hvis du vælger et køkken, 
hvor delene leveres samlede. 

PRIS

Ca. 87.000 kr., 
ekskl. hårde hvidevarer. 

Emhætte Genbrug Beklædning

Det gamle køkken er taget ned. Her skal 
der lægges et nyt gulv med klinker, inden 
det nye køkken sættes op. 

Tegn op, hvor der skal laves spor i væg-
gen. I det nye køkken skal der ikke være 
overskabe, så der er plads til vægspots. 
Ledningerne til dem fræses ind i væggen, så 
de er “usynlige”. Tegn op, hvor de skal sidde. 

Emhætten tages ned, så den ikke hænger i 
vejen. Den blændes helt af, da der i det nye 
køkken skal være en induktionsplade med 
indbygget emfang. 

Glasvæv er sat op på væggen, og der er 
klippet hul til eludtag til stikkontakter og 
vægspots. Væggen er også malet, så nu er 
rummet klar til at sætte køkkenskabene op. 

Du må godt selv fræse sporene,
men det skal være en autoriseret elektri-
ker, der trækker ledningerne. Aftal med 
ham, hvor dybe sporene skal være. Spo-
rene laves med en rillefræser. Det sviner!
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54

Før du sætter et nyt køkken op, skal 
væggene gøres klar. Her har der været 
overskabe i det gamle køkken, og det 
skal der ikke være i det nye, så væggene 
ordnes med nyt glasvæv og maling. 
     Der skal monteres spots på væggen, 
og ledningerne til dem fræses ind i væg-
gen, så de ikke er synlige. Sporene må 
du godt lave selv, men det skal være en  
autoriseret elektriker, der skal trække 
ledningerne. Husk at spørge elektrike-
ren, hvor dybe sporene skal være.     
     Her skal den gamle emhætte i loftet 
også tages ned, da den nye induktions-
plade har indbygget emfang.

Klargøring

og skuffer samlede, så du kan komme 
i gang med at sætte køkkenet op med 
det samme. Det er en rigtig god idé, 
hvis du har et større køkken, da det 
hurtigt kan tage et par dage at samle 
alle delene. Prisen er selvfølgelig lidt 
højere – til gengæld er dit nye køk-
ken hurtigere færdigt. Kan du bruge 
den samme indretning i køkkenet og 
bibeholde fx vand- og elinstallationer, 
sparer du også både tid og penge. 
     Her viser vi dig, hvordan du skal 
gribe projektet an, hvis du vælger et 
nyt køkken, hvor alle delene leveres 
samlede – klar til opsætning. 

Et enkelt og flot 
køkken med lige 
linjer og masser 
af bordplads.

WWW.GØRDETSELV.DK GØR DET SELV · 17/2025 17



Vælg samlede 
elementer 
Flere køkkenfirmaer tilbyder, at 
elementerne til dit nye køkken kan 
leveres samlede. Det kan være værd 
at betale ekstra for, da det hurtigt 
tager 2-3 dage at samle alle køkken-
elementer til et stort køkken som her. 
Altså vil du hurtigere kunne komme 
i gang med at bygge selve køkkenet, 
når du slipper for selv at skulle samle 
alle delene først. 

Prisen for at få skabe og skuffer 
leveret samlede er forskellig alt efter 
forhandler, og hvor du bor. Spørg dig 
for, og brug det evt. til forhandling. 

MATERIALER

Køkkenet:
• �Køkkenelementer (her fra Kvik), 

inkl. låger, skuffer, dækplader  
diverse skinner, hængsler,  
skruer, sokkelpaneler og afslut-
ningslister 

• Bordplade, kompaktlaminat 
 
Materialer til klargøring:
• �Afdækningspap
• Malertape
• �Reglar (til understøtning af  

bordplade i hjørne)
• �Spartelmasse
• �Primer
• �Lim til glasfilt
• �Glasfilt
• �Vægmaling
• �Gummifuge  

(fx Danaseal Interior)

Hårde hvidevarer:
• �Køleskab
• �Opvaskemaskine
• �Induktionsplade  

m. indbygget emfang 
• �Ovn

Øvrige materialer:
• �Vask
• �Armatur 
• �Vægspots

SPECIALVÆRKTØJ

• �Rillefræser (til spor i væg)
• �Hulsav

Modeltegningen af køkkenet er udarbejdet i  
samarbejde med køkkenfirmaet. Den giver en virkelig god 
fornemmelse af, hvordan dit nye køkken kommer til at se ud. 

Du bør tage en tegning 
med til køkkenfirmaet 
med dit køkkens 
mål og placering af 
vinduer, døre og el- og 
vandinstallationer. Så 
er det nemt at lave en 
arbejdstegning, hvor 
du kan se de enkelte 
køkkenskabes placering. 
Hvert skab har fået et 
nummer – det giver et 
supergodt overblik. 

TEMA: KØKKEN Nyt køkken Gulve

De samlede skabe er leveret. Nu mangler 
de bare at blive pakket ud og placeret de 
rigtige steder. Skabene har alle fået et 
nummer, der viser deres placering. 

Skufferne er også leveret samlede, 
endda med “indmad” som bestikopbevaring 
og lign., så det nye køkken hurtigt kan tages 
i brug.

1 2

Sådan skal det nye køkken se ud
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Placér skabene efter tegningen. Det er 
en god hjælp, at de alle har numre – det 
gør arbejdet nemt. På gulvet her er lagt 
afdækningspap ud vinkelret på væggene, 
som skabene kan rettes ind efter.

Find ud af, hvilke skabe du skal save hul i, 
fx til el til de hårde hvidevarer. Her skal der 
skæres hul i bagbeklædningen, så der er 
plads til eltilslutning af induktionspladen. 

En lasermåler er en god hjælp, når du 
skal sætte skabene op. Sæt fx laserlinjen, 
så den markerer overkanten af skabene.
Så går det hurtigt at rette skabene til i 
højden.

Skabene skal stå på justerbare ben. 
Samlingen mellem to skabe skal placeres 
præcist midt hen over et ben. Du kan 
justere lidt på skabenes højde, hvis gulvet 
er lidt ujævnt.

Tjek med vaterpas, at skabene står vand-
ret, når du har lavet dine tilpasninger og 
stillet dem på plads igen. Justér, til skabene 
står, præcis som de skal.

Hullerne laver du med en hulsav med en 
passende diameter. Det er godt at være to, 
når skabet skal lirkes på plads.

1

43

2

87

Nu kan du komme i gang med at sætte 
køkkenskabene op. Forinden er det en 
god idé at sætte kraftigt afdækningspap 
op på gulvet. Dels beskytter det gulvet, 
mens du flytter rundt på de forskellige 
skabe, dels kan du bruge afdæknings-
pappet til at rette skabene ind efter, 
hvis du lægger pappet præcist, hvor 
gangarealet mellem skabene skal være – 
og vinkelret på væggene. 
   Når alle skabe er placeret, får du et 
overblik over, hvor der skal skæres hul, 
fx til ledninger, afløb mv. 

Sæt skabene op 
og lav tilpasninger

Emhætte Genbrug Beklædning

I højskabet her er ledninger gjort klar, 
så der kan monteres en ovn. Hvis du har 
et køkken, hvor der løber rør mellem gulv 
og loft – og bag skabene – kan det blive 
nødvendigt at korte skuffer og hylder af. 

5

I skabet til vasken skal der skæres ud 
flere steder, både to huller i bagbeklædnin-
gen til koldt og varmt vand og i bunden af 
skabet til afløbet. 

6
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Alle skabe skal skrues sammen. Sæt først 
to skabe, og tjek, at de står, præcis som de 
skal hen over et ben. Fiksér så skabene med 
tvinger, mens du samler dem med skruer. 

Tjek med vaterpas-
set, om skabene er 
vandrette. Hvis ikke, 
finjusterer du bare 
ved at dreje rundt 
på foden af benene. 
Det vil som regel altid 
være nødvendigt 
nogle steder. Vær 
grundig med finjuste-
ringsarbejdet.

Alle skinner og mellemstykker er nu på 
plads. Mellemstykkerne stabiliserer ska-
bene på midten, så du får en meget solid 
konstruktion. Det har du brug for, da brede 
skuffer fyldt med porcelæn vejer godt til.

Sådan fortsætter du med alle skabe.  
Skruerne placeres foroven og forneden i et 
alm. underskab og også i midten i højskabe. 
Sørg for, at skruerne ikke placeres, hvor der 
skal sidde hængsler eller hylder. 

Tjek, at skabene er placeret præcist hen 
over et af de justerbare ben, så det er nemt 
at hæve eller sænke skabene en smule, hvis 
der er behov for det. 
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Køkkenskabene skal alle samles med 
skruer, så de hænger sammen, og du 
får en stabil konstruktion. Samlingen 
mellem to skabe skal være midt over et 
ben, så du har mulighed for at justere 
skabene lidt i højden, hvis der bliver 
brug for det. Og det gør der som regel.
     Tjek grundigt med vaterpasset, efter-
hånden som du får samlet skabene – at 
de står vandret. Det giver det flotteste 
resultat, når alt står snorlige, og det 
bliver nemt at montere bordpladen. 
     Du skal også sætte skinner fast til 
skuffer og stabiliserende mellemstyk-
ker, der holder sammen på skabene.

Ret skabene op 

TEMA: KØKKEN Nyt køkken Gulve

Mål op til de nederste skuffer i skabene.  
De skal placeres så langt nede som muligt. 
Skru så skinnerne fast, og fortsæt med at 
måle op til de næste skuffer og skinner. 

Montér skinner i de skabe, hvor der skal 
være skuffer. Skufferne skal fastgøres til 
skinnerne, så de nemt kan trækkes frem 
og tilbage. 

65
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Hængslerne til lågerne sættes fast. Der 
skal være et hængsel foroven og forneden, 
og hvert hængsel fastgøres med to skruer.

Her skal sættes dækplader op for enden 
af skabene og køkkenøen. Dækpladen 
spændes fast med tvinger, når den sidder 
rigtigt. Skru den fast med skruer fra den 
indvendige side, så skruerne ikke kan ses.

Lågen sættes på. Tjek, om den sidder, som 
den skal. Hvis ikke, kan du nemt finjustere 
på hængslerne – både i højden, til siderne 
og lidt frem eller tilbage, så lågerne kommer 
til at sidde helt perfekt. 

Dækpladerne er monteret, og skufferne 
er sat i. Skufferne er også blevet leveret 
samlede, så det går hurtigt med at få det 
nye køkken klar til brug. 
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Nu skal du i gang med at montere 
låger på skabene. Det er en god idé 
at beholde plasten på lågerne som en 
beskyttende  hinde, indtil du er færdig 
med at finjustere. 
    Køkkenhængslerne giver gode mulig-
heder for at justere, så lågerne kommer 
til at sidde helt perfekt. 
     Der skal også skæres ud i bordpladen 
til vask og induktionsplade og laves en 
pæn afslutning ved væggen med fuge 
og ved gulvet med en sokkel.

Montér låger             
og bordplade  

Skær et hul i bordpladen til induktions­
pladen med en stiksav. Bordpladen her er 
i kompaktlaminat, så vælg en klinge, der 
passer til materialet. Der er skåret ud til 
vasken efter samme princip.

7
Blandingsbatteriet er monteret, og van­
det er tilsluttet. Nu mangler kun vasken. 
Der skal også sættes afslutningslister op i 
lysningen og fuges i kanten med en gummi­
fuge. Ved gulvet lukkes af med en sokkel. 

8

Emhætte Genbrug Beklædning

Bordpladen lægges på plads, her på køk­
kenøen, så der kan måles op til induktions­
pladen. Induktionspladen skal placeres i 
midten af skabet. 

6

Der laves en pæn afslutning i hjørnet, 
inden bordpladen sættes op. På væggen er 
der fastgjort to vandrette stykker reglar, der 
kan understøtte bordpladen i hjørnet, hvor 
der ikke er skabe, men bare et hulrum.  

5
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