" ¥.Friggeboden farnytt
livmed en snygg
ny panel av larktra

och nya fonster och
ny dorr. Bakom
panelen ar det
perfekt att satta
upp ett extra lager
isolering, sa-kan
stugan anvandas
hela dret.

Friggeboden far ett extra lager
isolering, sa att den kan an-
vandas dven ndr det blir kallt. =

%

Forebedelse

Den hir friggeboden var klidd med
sparad plywood som var sprucken

och fick friggeboden att se ful ut. Hela
friggeboden var otit, sarskilt fénster
och dorr. Den var ocksa daligt isolerad —
inte sérskilt inbjudande om man har for
avsikt att lata gaster évernatta hir!

Nar panelen har tagits bort ar det ett
utmirkt tillfalle att kontrollera husets
birande trakonstruktion. Om det finns
tecken pd réta och mogel bor du funde-
ra pd om nagot behéver bytas ut. I alla
fall rekommenderas att utsatta delar
behandlas med mogel- och svamp-
dodande grundolja.

Nar alla material har képtsin kan duborja ~ Tabort panelen. S3dana har stora skivor

med stugan. FOrst tas fonster- och dorr- kan vara svara att fd loss, sarskilt om de

foder bort med en kofot. sitter med langa spik. Forsok att lossa ski-
van och banka in den igen. D3 gar spikarna
oftast att ta bort frdn utsidan med en kofot.
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Var noggrann nar du férdelar
bradorna pa vaggen. Olika breda
mellanrum ser inte snyggt ut.

rem—  —

TIDSATGANG

3-5 dagar for en friggebod
som var pa 12 m2

Har slar vi tva flugor i en small:
En snygg, ny briadpanel av larktra
kombineras med en valbehovlig
tillaggsisoleri

& rris

Cirka 30.000 kronor. Om du ersat-
ter larkpanelen med tryckimpreg-

nerad furu av bra kvalitet, sjunker
priset till cirka 22.000 kronor.

efter att bytas ut. Panelen 4r sprucken och svar att

underhalla. Friggeboden 4r inte heller ordentligt isolerad,
vilket 4r nédvandigt om den ska kunna anvindas under vinter-
halvéret. Darfor ska friggeboden tilliggsisoleras och de gamla
englasfonstren bytas ut. Om du har en liten stuga som behéver
tillaggsisoleras kan du forst kontrollera den befintliga isoleringen
och reparera eventuella skador eller byta ut isoleringen helt om
den ir i daligt skick.

Vi valjer har larkbrador till en klassisk lockpanel, dar det yttersta

lagret brador ticker mellanrummen i det innersta lagret. [

D en gamla ytterpanelen pa den hir friggeboden skriker

4 K.\ ) \

Tag ut fonstret ur karmen. Med en fog- Tabort karmen. Den ar nu l3tt att bryta Mt den befintliga isoleringens tjocklek.
svans gor du sedan ett snett snitt i karmen loss med hjalp av en kofot. Borja med den Har ar den 100 mm, sd vi ska fylla pa med
- pad sd satt gdr den lattare att banda isar. sida som har ett snett snitt och fortsatt 50 mm extra isolering utanpa - det blir bra
Setill att saga pa en plats dar det inte finns runt om. till den har friggeboden.

spikar eller skruvar.
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Distansreglar

Néar den gamla panelen ar borttagen
kan du kontrollera den gamla isolering-
en. Darefter ska viggens tjocklek 6kas
sa att det finns plats for extra isolering.
Under panelen bestar viggarna av en
rad lodrata reglar. Utanpd dessa sitts
vagrata reglar. Med denna metod upp-
star endast koldbryggor dar de lodrata
och vagrita reglarna korsar varandra.

Den hir friggeboden behéver nya
fonster och en ny dérr, men om de inte
ska bytas ut maste du tianka pd att de
befintliga fénstren och dérrarna kom-
mer att hamna lingre in i fasaden nar
du bygger pa utsidan.

Sattidet nya fonstret. Markera pa karmen
5 cm fran framkanten. Satt fénstret i hdlet sd
att markeringarna pa karmen dr i linje med
de lodrata reglarnas framkant. Justera med
kilar eller winbags sd att det sitter helt rakt.
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Skruva fasten
vagritregel

pa syllen och
fortsatt uppat.
Anvand tvd lo-
drata reglar som
ar1cm kortare
anvad isole-
ringsskivan ar
bred som matt-
stock. Fast de
vagrata reglarna
i de befintliga
reglarna.

Om den befintliga
isoleringen ar for
tunn eller i daligt
skick, bor den bytas
ut. Har ska den be-
fintliga isaleringen
bara kompletteras
genom att stoppa in
lite isolering pa en
del stallen.

Fést reglar runt fonster- och dérrhal

sd att de ramas in. Anvand extra manga
skruvar i de lodrata reglarna som karmen
ska fastas i.

Forborrai fonster-
karmen med 6 mm
borr. Fast karmen
med tva karmskru-
var pa varje sida. Har
anvands winbags,
som ar luftkudde-
kilar. De ar ett bra
hjdlpmedel nar du
monterar dorrar och
fonster. Om du ska
montera en dorr
maste den fastas
med tre skruvar pa
varje sidal
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Tilldggsisolering
och vindpapp

Friggeboden ar nu redo att tillaggs-
isoleras. Nya isoleringsskivor placeras
mellan de vigrata reglarna. Avstandet
mellan reglarna 4r anpassat till skivor-
nas bredd fér att minimera kaparbetet.
Det nya isoleringsskiktet ar 50 mm och
det gamla 100 mm, sa du far totalt 150
mm isolering - lagom for en gaststuga.

Utanpa isoleringen sitts ett lager
vindpapp for att férhindra att vinden
blaser in i isoleringen och minskar dess
effekt.

Nu ska du sétta for
med vindpapp. Det
klamras i reglarna.
Overlappet ska vara
minst 15 cm.

Fyll ut med mineralull mellan reglarna.
Det gar snabbt - och med minimalt spill
eftersom isoleringsskivorna star i spann
mellan reglarna.

Slipp
sommarkondens

En gaststuga kommer normalt

inte att vara konstant uppvarmd.
Darfor bor du inte anvanda ang-
sparr, eftersom det okar risken for
sa kallad sommarkondens, som kan

orsaka problem med fukt och réta i
konstruktionen.

Anvand istdllet en vindsparr under
den inre bekladnaden och vindpapp
under ytterpanelen.

Kom ihag att séitta expanderande fog-
band runt fonster och dorrar sa att du far
tata skarvar.

Ett fonsterbleck sétts under karmen och
spikas fast i skruvlakten. Har ar blecket av

aluminium, och det spikas darfor fast med

aluminiumspik for att undvika korrosion.

Tryck skruvldkten mot det expanderande
fogbandet och skruva fast dem runt fonster
och dérr.

Sétt vagrit skruvldkt utanpa reglarna
och skruva fast dem. Gor forst blyerts-
markeringar pa vindpappet, sa att du latt-
are kan hitta reglarna bakom vindpappet.
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Lockpanel

Utvandigt har vi valt att kl4 friggeboden
med lockpanel. Det har flera férdelar.
Du kan anvinda "luften” mellan brador-
na som buffert, si att du kan fa in ett
antal hela brador éverallt mellan hérn,
fonster och dérrar - det blir snyggast.
Nar du monterar bradorna ska du
rakna ut hur langt det ska vara mellan
bradornaidet innersta lagret for att
det ska ga jamnt upp med hela brador.
Du kan ridkna ut det sjilv, men det dr
mycket enklare och snabbare att géra
en mattstock med 5 och 10 cm-marke-
ringar.
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Sétt bridorna efter
dina markeringar och
fast dem i lakten med
55 mm langa skruvar.
GOr dem ett par centi-
meter for Idnga nedtill.
Tank pa att bradorna
kommer att bagna na-
got nar de torkar. Vand
dem med den leende
karnsidan vand utat.
Skruva bara i en skruv
uppe och nere pd varje
brada tills hela vaggen
ar pd plats. P4 sa satt
sparar du tid om du
behover andra nagot.

Skruva fast lockbra-
dorna. Hall dem mot
markeringarna och fast
dem pa lakten med tva
75 mm langa skruvar
per lakt. Tank pa att
anvanda rostfria skru-
var eftersom alla andra
typer av skruvar snabbt
rostar och forstor
panelen.

Markera pa skruvlik-
ten var det forsta lagret
brador ska sitta. Gor en
mattstock (med 5 res-
pektive 10 cm marke-
ringar) och placera den
ovanpa en av de vag-
rata skruvldkten, sa att
det stammer med hela
brador pa bada sidorna.
For dver markeringarna
till Iakten med hjalp av
ett vattenpass.

Markera for bridornai det yttersta
lagret. Gor en mall av tva lakt sd att du
snabbt kan gora markeringarna. De 10 cm
breda bradorna ska dverlappa de innersta
bradorna med 2,5 cm.

Bridorna under fonsterblecket halls upp
mot blecket. Darefter sanks de ett par mm
innan de fasts. | annat fall trycks blecket
uppat. Tack sedan bleckets ovansida med
en list som skruvas fast.
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Ytterviggens manga lager

Den barande konstruktionen bestar av syll och reglar -
samt en invandig bekladnad och en dngsparr. Obser-
vera att det i fritidshus ar en vindsparr. Den befintliga
(gamla) isoleringen kan ersattas helt med ny isolering
om den gamla isoleringen ar mycket skadad. Utanfor
den gamla isoleringen monteras vagrata reglar och
darefter tillaggsisolering.

| var friggebod anvander vi 50 x 50 mm reglar och
50 mm mineralullsisolering, men 45 x 95 mm reglar
och 95 mm mineralull passar ocksa bra. Ovanpa detta
satts en angsparr eller vindsparr, foljt av 25 x 50 mm
skruvlakt. Och pa utsidan, lockpanelen.

1. Ny lockpanel 2. Skruvlakt 3. Vindtédtt papp
4. Ny isolering 5.Vagrata reglar

6. Befintlig isolering 7. Syll och reglar
8.Vindsparr 9.Invandig beklddnad
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Skruvar som haller
fast lockbradorna
placeras i utrymmet
mellan de inre
bradorna.

Sa hiir sitter
lockpanelen

Har kan du se hur lockpane-
len sitter. Ovan visar vi upp-
byggnaden av ett hushérn
och nedan ser du uppbygg-
naden av en anslutning till
en karm med en lodrat lakt.
Darefter en lodrat skruvlakt
som pressas mot fogbandet.
En halv brada stottar den
yttersta lockbradan.
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Fordela bradorna ratt

Nar du ska fa plats med ett helt antal brador - med
lika stort utrymme mellan dem, ar en mattstock

till stor hjalp.

Exempel: Ett helt antal brédor (10 cm breda) ska séttas pa en 49,5 cm bred
vigg. Genom att dela en mattstock i bitar om 5 och 10 cm och sedan halla den
snett kan du "komprimera” 55 cm pa mattstocken till ca 49,5 cm pa viggen.
De nedersta pilarna pa illustrationen visar bréadornas placering.

- Skruvlakt, 25 x 50 mm tryckimpregnerad furu
- Panelbrador, 25 x 100 mm lark

- 50 mm mineralull

- Grund och olja till larktra

- Climate-skruvar, 4 x 60 mm och 5x 80 mm

;; MATERIAL

- Rostfria skruvar, 4,2 x 55 mm

och 4,8 x 75 mm

- Karmskruv, 7,5 x 112 mm
- Expanderende fogband
- Fonsterbleck och spik

- Fonster och dorr

- Vindtat papp
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