Gjor Det Selv
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LETT VANSKELIG

e VANSKELIGHETSGRAD:
Tenk deg godt om, og sgrg for

at sokkelen er helt rett. Da er
Enhver kan sette opp et kjskken, men det : — det faktisk ikke vanskelig

| abygge nytt kjokken.

er en kunst a fa skapene til a sta vannrett, — | DSFORBRUK.
. overskapene til & henge rett og benkeplaten

til & passe. Her er den ultimate guiden for en
' nyutnevnt kjgkkenmonter.

En god, lang helg.
PRIS:

Vi slapp unna med drgyt

20 000 kroner, fordi vi fant

et utstillingskjokken.

vil aldri velge a sette i gang med & montere et selv. Men faktisk

kan de fleste gjgr det selv-folk fint bade planlegge og montere et
kjgkken. Det som er helt avgjgrende for hvor enkel jobben blir, er at du
gjor et grundig forarbeid - og forarbeidet ligger blant annet i a bygge en
skikkelig sokkel. Nar fundamentet er pa plass, er resten stort sett enkelt.

Men aller fgrst skal du tenke gjennom innredningen, med kjgkkenet

som arbeidsplass, som et mgbel og som noe som skal fungere praktisk —
og du skal selvsagt velge prisnivaet du vil holde deg innenfor.

D et kan virke uoverkommelig bare a tenke nytt kjgkken, og mange

Enkle grunnprinsipper klarer de fleste utfordringer
Hvis det gamle rommets vegger gjenbrukes, gir arealet seg selv. Men
nar det kommer til selve innredningen, er det langt pa vei bare fantasien
som setter begrensningene. Det er nesten som a leke med Legoklosser
pa papir, og denne fasen skal du bruke god tid pa.

Her har vi gitt fantasien en ekstra utfordring ved a surfe pa nettet og
finne et lekkert utstillingskjgkken til en tredjedel av normalprisen; da
ble klossene valgt pa forhand, det morsomme var 4 fa dem til & ga opp.

Vi viser bare den ene siden i det nye kjgkkenet, og du ser verken
kjgleskap, kokeplater eller ovn pa bildene. Men du ser de forblgffende
enkle grunnprinsippene, som gjgr det enkelt a sette opp en flott, rett
kjgkkeninnredning, uansett hvor skjevt gulvet og veggene er.

Benkeplate

Utfordringen: Vasken skal senkes ned i den
ofte ganske dyre benkeplaten, og veggene er
bulete, og de mates ikke i rette vinkler.
Losningen: Ved forst a lage en mal, unngar
du & edelegge den dyre benkeplaten.

Underskap

Utfordringen: Vannrer og avlgp skal rekke
fram til kjigkkenvasken. Kjekkenvasken treffer
skapsidene. Skapene mater skjeve vegger.
Lasningen: Du skjeerer og borer hull til vask

A fa sokkelen 100 prosent vannrett,

ma gjerne ta all den tiden det krever. og rer i skapene, far de settes sammen.
Det er nemlig en forutsetning for et I sidene tetter du med tilskjeerte foringer.
skikkelig resultat. ~ J

L |
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Sea— | Overskap

Utfordringen: Veggene er ujevne og ikke i lodd, og
det er vanskelig a fa underlaget til a baere skapene.
Losningen: Du henger skapene pa en list, som du
skrur fast til veggen. Da kan du finne solid feste og
i rette opp alt, fer du henger opp skapene pa listen.

Dgrer og skuffefronter

Utfordringen: Hele kjokkenet ser sjuskete

ut hvis derer og fronter sitter bare litt skjevt

i forhold til hverandre.

Losningen: Du justerer plasseringen pa bade
dorer og skuffefronter ved a justere beslagene.

1
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Ll
Sokkel P o

Utfordringen: Alle gulv er mer eller mindre -
skjeve. Skjevhetene er ofte storst ved veggene.
Lasningen: Med sokkelen lager du et vannrett
fundament for underskapene - og tetter igjen -
ned mot det ujevne gulvet. >
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En vaskelist
tetter igjen.

Utfordring:

Sokkelen klosses opp, og en list tetter den

s o kke I smale sprekken ned mot gulvet.
| | En hel tilskjeert
front tetter.
n e

Sokkelen klosses opp og en ny front
Nar du skal lage sokkelen, har du flere muligheter a velge mellom. skjaeres til, slik at den flukter med gulvet.

Det avgjgrende er at sokkelen er 100 prosent vannrett pa bade lang-

og kortsiden nar du er ferdig-i tillegg ma den tette pent mot gulvet. |
Her skjeerer vi til hele sokkelen etter gulvet. Dermed far den en

stor flate & std pa. Men du kan ogsa velge bare a klosse opp sokkelen,

slik at overkanten er vannrett, og deretter tette mot gulvet med

en list eller en ekstra sokkelfront. Det er enklere, og du skal bare

forsikre deg om at du har stgtte under alle hjgrner pa elementene.

Sokkelen fjerner alle gulvets ujevnheter, slik
at det blir enkelt a sette opp underskapene.

| Hele sokkelen
|_— skjeeres til.

&

Sokkelen skjeeres til, slik at den flukter
med gulvet bade foran og bak.

Sokkelen monteres og klosses vannrett opp

1 il

Start med 4 fa oversikt over gulvet i 4 }T (4
det omradet der skapene skal sta. Det er -
ergerlig & skulle begynne forfra, fordi du
inne ved den tredje veggen oppdager at
skjevhetene er stgrre enn du tok hgyde
for ved de fgrste to.

For 4 fa oversikt, bruker du et vater og
enrettholt eller et helt rett bord.

Hgyden pa sokkelen avgjgr hvor hgyt
benkeplaten vil ligge. Vi sier ofte at det
skal veere 10-15 cm mellom albuen og

benken, men vi er jo ikke like hgye. I dag

vil 90-95 cm veere passende for de fleste.
Uansett hvilken av vére tre lgsninger
du velger, er det sikrest & sette sammen
sokkelen fgrst og klosse den vannrett
opp. Da ser du hvor mye du ma skjeere.

Sa skrur vi tverrstykkene pa klossene.
Nar du skrur inn i et endestykke pa en
sponplate, er det en god idé & forborei
tverrstykket. Velg en tynn skrue, slik at du
ikke @delegger den biten skruen hefteri.
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Vi skjzerer forst til sokkelfronten der
den stgter inn mot veggen. Det er ikke bare
gulv som sjelden er 100 prosent vannrette —
vegger er sjelden loddrette. Fronten holdes
vannrett og strekes opp langs veggen.

Bakstykket skrus pa tverrstykkene uten
klosser, her synes ikke skruehodene uansett.
Her er det ogsa en god idé a forbore, slik at
du ikke svekker den delen av sponplaten
hvor skruen kjgres inn fra kanten.

Bak pa fronten setter vi klosser, som
sokkelens tverrstykker kan sitte pa. Da
unngar vi skruehull i forsiden av sokkelen.
Du kan ogsa bruke sma vinkelbeslag, men
sma sponplatebiter gir en god stabilitet.

Kloss opp sokkelen til vaterialle
retninger der den skal sta. Sjekk igjen og
igjen, til du er helt sikker. Vi skal skjeere til
sokkelen etter gulvet, men du kan ogsa
feste den og tette mot gulvet med en list.
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Sokkelen skjezeres til sa underkanten fglger gulvet

B | r - L

Klossen sikrer at blyanten
holder samme avstand til
gulvet i hele frontens lengde.

Tverrstykket her vender inn

Vi streker opp sokkelen etter det skjeve = Sokkelen sages til med stikksagen Sa monteres sokkelen igjen. Alt er
gulvet nar sokkelen ligger rett, bade foran etter streken. Vi adskiller den forst, slik at vi tilpasset vegger og gulv. Ogsa en gavl som
og bak. Har du et meddrag, streker du opp kan sage fra baksiden og fa et rent snitt. vender inn mot en oppvaskmaskin. Legg
med det. Men en kloss av plast eller tre som TIPS: La halvparten av streken vaere igjen, en kloss mellom gulvet og fronten mens
kan skjeeres til pa mal, fungerer ogsa. da kommer det til & passe helt perfekt. den monteres, slik at den ikke skades.

Vi fester sokkelen til veggen. Forst sager
vitil et par klosser, slik at de passer mellom
sokkelens bakkant og veggen. Sa festes
sokkelen til veggen gjennom dem. Er det
murvegg, bruker du plugger som passer.

Det kan ta lang tid a fa
sokkelen 100 prosent
vannrett i alle retninger,

men det er en forutsetning
for et godt resultat.

-

Vi fester sokkelen hver 60 cm. Det er R
likegyldig om du fester sokkelen i veggen
elleri gulvet. Men det er viktig a feste den,
slik atingen senere kommer til & sparke den

inn under underskapene.

[

3
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Utfordring:

Underskap

Underskapene er enkle a sette opp.
Utfordringen er a fa lagt vask og rer inn i dem. C
Nar du har gjort et godt stykke arbeid med sokkelen, skal elementene bare

stables oppa den. Nar sokkelen star riktig, vil ogsa skapene sta rett— det er
bare a skru dem sammen. Men fgrst ma du selvsagt skjeere hull til rer og

ledninger, og kanskje til vasken ogsa.

Overskytende plass ut mot veggene fordeles jevnt, slik at du i begge
sider far plass til en sakalt foring mellom skap og vegger. Spesielti eldre
hus er det en fordel at foringen er minst 3 cm bred. Jo bredere foring, desto

HUSK: Du kan bare
skru lgs eventuelle
ror som sitter etter en
stoppekran i benken.

]

Der vannrgret kommer

inn, ma du skjeere til

]J slik at du far plass til
stoppekranen.

Bade ved avlgp og
vanninntak kan du
lukke med plastkrager.

—

mindre synes skjevhetene nar du er ferdig med jobben.

Underskapene tilpasses rgr, avlgp og vegger

Vi setter opp elementene pa sokkelen -
sa godt vikan ved eventuelle rer. Er veggen
bak skapene veldig skjev, er det ofte mulig a
sage litt av skapene pa baksiden. Na ser vi
0gsa hvor vi skal lage plass til vann og avigp.

Skru fast elementene i veggen gjennom
bakkledningen. | disse elementene er
veggen forsterket i de gverste 12 cm. Derfor
kan vi bare skru gjennom den. Ellers ville vi
forst ha limt en forsterkning pa baksiden.
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Vi skjeerer ut til vasken og rgrene etter a
ha tegnet opp hullene med blyant. Sma hull
klares med en hullsag, de stgrre skjeerer du
med stikksagen. Vil du begynne inne pa en
plate, borer du farst et hull til sagbladet.

a il
Sa er det tid for 4 tilpasse foringene som
skal tette mellom rekken av elementer og
veggen i sidene. Hold foringen i lodd, merk
opp etter veggens skjevheter, marker hgyde
og bredde, og skjeer til stykket.

I.' = |

-

Na er det tid for & sette sammen
skapene. Press dem mot hverandre, slik at
forkanten flukter. Kjenn etter med fingeren.
Nar de passer ngyaktig, strammer du
klemtvingen og skrur dem sammen.

Den tilpassede foringen skrur du fast
gjennom siden av skapet, etter at du
har lagt en stripe trelim pd kanten av dem.
Bruker du en mdf-plate, som her, skal du
forbore slik at foringen ikke sprekker.
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Utfordring:

Benkeplate

Farst tilpasser du benkeplaten mot veggene,
sa skjeerer du hull og legger vasken ned i det.

Egentlig er det ikke de store utfordringene i a legge pa benkeplaten, selv
om du skjeerer ut til vasken og tilpasser platen mot veggene selv. Men
platen er gjerne dyr, og det koster a tabbe seg ut. Derfor er det en god idé
a ofre et billig platestykke, for a bruke det som mal. Nar du har skjeert
den til sa den passer, overfgrer du enkelt formen til den dyre platen.
Her skjeerer vi til platen veldig ngyaktig, fordi vi bare skal fuge inn
mot veggen. Setter du en trekantlist pa benken i stedet, helt ut mot
veggen, trenger det ikke veere like ngye. Det samme med en hulkillist.

Trelisten fglger veggen.

Med en bred trelist trenger du ikke
a tilpasse platen helt presist.

Gummifuge mot bakstopping

Folger platen veggen, kan du tette
mellomrommet med en gummifuge.

Hulkillisten tetter seg selv.

En “ekte” hulkillist, skrudd pa plate-
kanten, trenger ikke a lukke tett.

Benkeplaten tilpasses veggene og vasken

= B
‘;. =

Vi skjeerer ut en mal i full stgrrelse fraen
billig plate. Da kan vi lage en presis utskjeering
iden mye dyrere benkeplaten. Igjen streker vi
opp veggens profil med en tommestokk som
avstandskloss. Malen skjzeres til og proves.

Hullet til vasken skjeeres med stikksag.
Bor farst et hull innenfor oppmerkingen,
stort nok til at bladet kan stikkes gjennom
platen. Ofte er platen tykk og av hardt tre,

sa gi bladet tid til a skjeere seg fram.

www.gjoerdetselv.com

Sa er vi Klar til & skjeere til benkeplaten
sa den passer i hjgrnet. Mal fgrst fra hjgrne til
hjgrne langs bakveggen, og avsett malet pa
bakkanten av platen. Da er det bare a legge
pa malen, streke opp og sage.

Pglsen skal veere sa
tykk at den lukker tett,
men den skal fortsatt
veere under kanten

pa vasken.

Sa ruller du ut en klump med saniteer-
kitt til en pdlse, og trykker den lett fast i
kanten av hullet - Sjekk farst at vasken passer
og ikke butter i skapet. Obs!: Det fglger ofte
med tetting pa nye vasker.

Legg vasken pa platen, ngyaktig

der den skal veere. Tegn med lett hand en
strek rundt vasken. Flytt vasken, og tegn sa
en ny strek cirka 1,5 cm innenfor den fgrste
streken - her skal du skjeere ut til vasken.

Legg vasken forsiktig i hullet i
benkeplaten. Trykk den ned over
kittpglsen, og spenn den fast med de
medfglgende beslagene. Benkeplaten
skrus fast til skapene fra undersiden.
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Utfordring:

-

)
Overskap —id ®
® Den skra
Uansett hvor skjeve veggene er, skal oA | tnderkanten
k h tt Beslagets to Y | P2 skapl;{sgen
Skapene nenge som etter en snor. rillete plater §3§fnfat::e:1
Fgr du henger opp overskapene, sjekker du med vateret og et igf:‘f::af:;ite’:;, av den listen
langt rett bord, hvor rett eller skjev veggen er. Er den fin og rett, skruen strammes. ;’:,:kmr fast
2 . . 2 ggen.
er det enkelt 4 fa et pent resultat, men er den skjev og ujevn, ma
du klosse opp bak skapene eller opphengslistene.

Hvis det er en veldig skjev vegg du har, kan du med fordel sette lkeas beslag presses Teknikken med skra
opp de to ytterste elementene, og sa rette inn de midterste ska- sammen med skapet baerelister, som vi
pene etter en rettholt eller en snor, slik at frontene flukter. Buer inn over skruen, for det bruker her, er enkel
veggen din utover, ma du trekke de ytterste skapene litt ut. justeres pa plass. og veldig sikker.

I

Overskapene henger vi pa lister

Fgrst markerer du hvor overkanten av Sa maler du hvor bzerelisten sitter Sett en strek pa veggen, der baerelistens

skapene skal veere. Har du hgyskap,erdet  forhold til skapets overkant. Hold baerelisten underkant skal veere - malt ned fra den
ofte penest a la overskapene flukte med inn pa plass bak pa overskapet, og mal fra linjen som markerte skapets overkant.
dem. Her vil vi la oversiden av overskapene skapets overkant til baerelistens underkant. Deretter kan du markere midten av skapet
flukte med de planlagte vindusutforingene. Forbor, og undersenk i beerelisten. med en loddrett strek.

\ i

Sa settes baerelisten pa veggen. Leaft skapet pa plass — den skrd kanten pa Nar skapet er hengt opp, banker du
Finn et par solide skruer — og passende undersiden av listen bak pa skapet griperfatt ~ det ned pa plass med lette slag. Det
nylonplugger til hvis du har murvegg. Nar i vegglistens skra overkant. Vi setter tilsvarer de fgrste drenes uunngaelige
skapet fylles opp med glass og tallerkener vegglisten litt for hayt; skapet vil alltid sette setninger. Ta skapet ned igjen, etterspenn
blir det tungt, sa det skal sitte godt fast. seg litt, avhengig av veggtype. skruene, og heng skapet pa plass.
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Utfordring: — /

Nar du (C) dreier
Nar beslaget i stgttestangen,

vipper du
skapet flyttes skuffens front.
opp og ned,

folger doren med. fi \ aﬁ’

Fronter

Litt flid med a rette inn skuffefronter og

Justerskruen
darer gjor hele kjokkenet penere. fremsti dordelen

flytter doren fra
Du skal regne med at alt som kan justeres, skal etterjusteres. side til side.

Derfor skal du, uansett hvor ngye du har veert under monte-
ringen, avsette noen minutter til & justere hengsler og skuffe-
fronter; fgrst da er jobben ferdig og finishen pa plass.

Dette er slett ikke vanskelig nar du ferst har leert deg de

Nar du lgsner den

moderne beslagenes justeringsmuligheter. Etterpa kan det bakerste skruen, N
velbygde handverkerkjgkkenet ditt forh&pentlig holde i kan doren skyves Hele fronten kan lgftes (B)
mange ar. Sett pa kaffen, og nyt en velfortjent kaffepause. utoginn. og skyves sideveis (A).

Dg

rer og skuffer er enkle a rette opp

' b ok
Skuffefrontene justeres pa beslagene.
Finn en skrutrekker som passer i skruehodet,
og spenn eller Igsne justerskruene til fronten Etter et par lange
sitter rett i skapet. Er dui tvil om de enkelte i kan kjokkenmonts

funksjonene, kan du bare prgve deg fram. : ' verestolt-og
i kjokkenet vil sta flo
fint mange ar fre

Dgrene pa bade over- og underskap
kan ogsa justeres inn etter hverandre. Det
er mange forskjellige beslag pa moderne
kiskkenskap, men felles for dem alle er

at de kan justeres i de fleste retninger.
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