Gor Det Sjalv

@ SVARIGHETSGRAD

Bérja med gangjarnssidan nar
du monterar karmen. Da ar det
nastan omojligt att gora fel.
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Ca1dag.

Nar vl listerna och ‘%\2__:4 PRIS
foderna dr malade
"smalter” dorrpartiet
ihop pa ett vackert sitt.

Fran ca 2.000 kronor inklusive
dorrkarm.

@ MATERIAL

- Dorrblad (Swedoor Jeld-Wen)
- Karm, paket

- Foder, paket

- 21 mm salningslist

- 4,5 x 70 mm skruv

- Drevremsa av mineralull

- PU-lim

- Tralim

- 1,8 x40 mm dyckert

ﬁ SPECIALVERKTYG

- Ev karmskruvsborr, 5 mm/14 mm
L - 8 st 90 mm karmskruvar

- Plugg
- Karmskruvsnyckel
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Det ar inte sa svart
ochdorr

vilket mdnga tror. Vi
visar hur du byter

-saldattardet -~ -

uppmarksamhet.
Sjalva dorren kan
alla hanga pa, bara
karmen sitter som
den ska.




Gor karmen fairdig

Nar vi har tagit bort den gamla karmen
skruvar vi thop den nya karmens fyra
delar. Vi borrar halen for att undvika att
traet spricker. Sedan gor vi en uppkloss-
ning sa att dérren hamnar i ratt hojd,
och sedan kan monteringen borja.

Vi anvinder justerbara karmskruvar,
sa kallade Programa-skruvar, som ar
idealiska for gor-det-sjalvare eftersom
de 4r sa latta att arbeta med.

Vid montering av karmen bor du
forst och framst koncentrera dig pa att
fa karmsidan med gangjarn ilod. D
kan det inte g3 fel.

B - (e e 4 -:;'_'.'-.-‘-.
Hall koll pa karmens héjd. | det har pro-
jektet ska vi lagga ett nytt tragolv som ar 18
mm tjockt. Darfor lagger vi en 21 mm tjock

kloss pa gangjarnssidan. Detta sakerstaller

att dorren lyfts upp och inte gar i golvet.

Borja med att skruva ihop karmdelarna.
Sidstycke och dverliggare satts ihop med
4,5 x 70 mm skruv. Forborra i dverliggar-
en med ett 4,5 mm borr, sd att traet inte
spricker.

Borra fyra hal med
en diameter pa

14 mm pd den

sida av karmen
som hamnar mitt
for tegelvaggen.
Hdlen bor vara ndra
gangjarnen for att
pa basta satt stotta
upp karmen.

Borra genom sidstycket med ett 4,5 mm
borr och vidare i troskeln med ett 4 mm
borr. Skruva darefter ihop delarna.

Sitt karmeni dorr-
halet och markera
for fyra karmskruv
pa gangjarnssidan
(har vanster sida).
De placerasi
dorr-falsen - har
mitt for tegelstenen
- 53 att vi har ndgot
attskruva i. Som
namnts anvander vi

justerbara karm-
skruvar.

Sétt nu karmen i dérrhalet. Gangjarns-
sidan star pd klossen pa golvet. SI& i en kil
ovanfor karmen pd gangjarnssidan. Rikta in
karmen sd att den star helt i lod.



Montera karmen

Pa ena sidan av dorrhélet finns en tegel-
vagg (gangjarnssidan) och pa den andra
sidan finns en regel.

Karmskruvarna kan anvindas till
b&da materialen, men i murverk behévs
naturligtvis plugg. Vi borrar darfor hal i
tegelviggen och ser till att triffa en sten
och inte fogen, s att pluggarna inte
lossnar med tiden.

Karmskruven flyttar
sjdlv karmen

Karmskruven bestar av en skruv

pa vilken det sitter en gangad hylsa
som gar att skruva. Arbetar du i tra
ar ett karmskruvborr (5 mm/14 mm)
smart, eftersom du i samma moment
kan borra ett storre hal i karmen ani
resten av virket.

Om du daremot ska borra i tegel
maste du forst borra genom karmen
med ett traborr och sedan i teglet
med ett mindre stenborr.

Karmskruven skruvas i med den delen
av justeringsnyckeln som tar tag i bada
skruvens delar. Deras gangning skruvar
i dem lika langt for varje varv.

Avstandet mellan karm och vigg
justeras genom att skruva med den
ande av nyckeln som endast tar tag i
hylsan som sitter i karmen.
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Placera ett 10 mm stenborr precis i
mitten av halet i karmen pa gangjérns-
sidan. Borra in i teglet och tryck sedan in
en 10 mm plugg i hdlet. Satt en karmskruv

i pluggen.

Sétt dorren pa

gangjérnen. Sitt

kilar 6ver och under

karmen pa lassidan. 1
Vijusterar kilarna

tills det ar lika myck-

et luft mellan dérr

och karm runt om. n

Sitt justeringsnyckeln i karmskruven
med den anda som tar tag i bade skruv och
hylsa och Idser dem. Fortsatt att skruva

i karmskruven tills hylsan sitter ca1cm
innanfor karmen.

Vind pa nyckeln
och satt den andra
anden i karmskru-
ven. Denna ande
griper bara tag i
hylsan och genom
att vrida pa nyckeln
kanvinu justera
karmen i forhallande
till vaggen.
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Fést karmen pa lassidan. P3 den harsidan  Sétt nyckeln i karmskruven och skruva i

avvart dorrhal finns en traregel. Darfor den sd att skruven far faste i det forborrade  inte ger sig nar du gar pa den. Vi sagar till

borrar vi de fyra hdlen med ett speciellt hdlet i regeln. Stang dorren och kontrollera klossen sd att den passar i halrummet och
karmskruvsborr: Det gor ett 14 mm hal i om karmskruvarna behdver justeras. stryker pa lite PU-lim for att forhindra att
karmen och forborrar samtidigt i regeln. den ror sig.

Montera

salningslister

Eftersom viggen har 4r 190 mm tjock
och karmen bara 4r 147 mm bred,
monterar vi en bred 43 mm salningslist.

I det hir fallet passar det med en
hyvlad standardlist pa 27 x 43 mm. Om
du inte kan hitta en standardlist som
passar, méste du képa en bredare list
och kapa den till ritt storlek.

Borra ett 4,5 mm halvar 30 cmisalnings-  Stoppa in en remla mineralull i glappet
listen vid dverliggaren. Hall listen langs mellan karm och dorrhdl. Isoleringen
karmens Overliggare och skruva fast den fungerar mot ljud, brand och drag.

med 4,5 x 70 mm skruvar. De lodrata lister-

na monteras pa samma satt.

Markera 7 mm in pa kanten av salnings- Gersaga det ovre fodret (45°) i bada Tryck ner fodret, fast det i karmen med
listerna. Hall sidofodret mot markeringen andarna. Satt lite tralim pd andarna av de dyckert och torka bort éverflodigt lim med
och spika fast det med 1,8 x 40 mm dyck- stdende foderna och lagg det pa plats. en fuktig trasa. Nu aterstar bara att hanga
ert. Upprepa processen med fodret pa den pa dérren och bérja anvanda den.

andra sidan.



