DUSCHHORNA

Gor Det Sjiilv

@ SVARIGHETSGRAD

Det ar enkelt att bygga duschhor-
nan nar du ar noga med att lagga
det understa skiftet horisontellt pa
golvet, som ju lutar lite.

TIDSATGANG

1-2 dagar inkl. torktider for
spackling och tatskikt.

S pris

(a 4.000 kronor utan kakel.
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Det ar bade enkelt och billigt att bygga
en snygg duschhorna av littbetong
och sa kan det till och med goras pa en
helg, aven om du aldrig har gjort det forr.

ed plattor av lattbetong kan du bygga allt fran hall-
M mobler till innerviggar, men ingenstans kommer de

lika mycket till sin ratt som nar du bygger en dusch-
horna. For det forsta ar lattbetong tekniskt sett perfekt for
jobbet. Det ar starkt, det 4r latt och det kan inte skadas av
vatten och fukt. For det andra ar det forhallandeyis billigt.
Det &r svart att hitta en battre 16sning,.

Och slutligen gar det snabbt och latt. Aven om du aldrig har
arbetat med murbruk och murverktyg tidigare kan du tryggt
borja bygga ett par viggar till en duschhérna av lattbetong:
Néar den understa plattan Ar perfekt inriktat kriver resten bara
lugn och noggrannhet, eftersom fogarna 4r sa tunna att nista
platta faller pa plats nistan av sig sjalv. Varje platta bildar ocksd
sa mycket ny vigg att du kan ta dig tid att justera den utan att

_ limmet hirdar eller att projektet drar ut pa tiden.

Plattorna anpassas enkelt till rummet
Har bygger vi en duschhérna i ett gammalt badrum, och efter-
som det dven fanns plats for badkar, tva handfat och gott om
luft blir duschen 90 cm bred och 106 cm djup med en 6ppning
pa 60 cm. Matten kan naturligtvis varieras, men har har vi
tillrickligt med utrymme i duschen f6r att slippa krocka med
blandaren och vaggarna nar vi duschar. Givetvis maste 6ppning=
en vara tillrickligt bred for att det ska vara litt att komma in och
ut. Vi har valt att bygga ut 30 cm och begransa 6ppningen till
60 cm. Det innebir att sa lite vatten hamnar pa golvet att vi kan
skippa dusthdraperiet. ]
Plattorna av lattbetong, eller gasbetong som det ocksa kallas,
har ofta métten 40 x 60 cm och 4r 5-10 cm tjocka. De kan kapas
med en fogsvans eller hellre med en lattbetongsag. [
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De 6vriga vaggarna i
duschutrymmet bestar
av vatrumsgips, som
vatrumssékras och
kaklas.

Vi monterar ett sto‘
duschmunstycke.

Den firdiga
hornan ar
kaklad upp till
180 cm, och
resten dr ocksa
vatrumssékrad
och malad
enligt
regelverket.

Forsta skiftet

For att fa en vigg av latt-
betong att st lodritt maste
den forsta plattan sitta exakt
pé alla ledder.

Eftersom badrumsgolv
sallan 4r helt vagrita blandar
vi en liten del av bruket f6r
att skapa en vagrit yta pa vil-
ken den férsta och bredaste
viggen byggs.

Nér det 4r klart blandar vi
lim och sitter den understa
raden - eller skiftet - som
bestér av en hel platta och en
som dr kapad pé lingden.

Lagg ett avjamningslager

(A) bruk till den breda vaggen i
plattornas bredd 106 cm ut fran
vaggen och jamna till det s3

att ytan blir helt jamn. Lat det
stelna - det gar snabbt om du
blandar det lite tjockare.

i

Placera den forsta plattan

pa avjamningslagret och mot
vaggen med lim ner mot golvet
och in mot vaggen. Tryck fast
plattan och se till att den ar i
vag och star innanfor marke-
ringen pa vaggen.

Markera nischens tva viggar
pa vaggar och golv med ett
streck pa varje sida. Anvand
vattenpass eller krysslaser pa
vaggarna. De kanske inte ari
exakt vinkel, sa rita de tva vag-
garna vinkelratt mot varandra.

Limmet (C) blandas och det
stryks ut pa tva sidor pd en
platta (B). Stryk forst ut limmet
med en slat spackel och dra
sedan igenom det med en
tandspackel sa att det blir lika
mycket lim overallt.

Markera var nésta platta ska
kapas. Eftersom vi har ska
bygga en 106 cm bred vagg,
mater vi 46 cm in pa platta
nummer tva och drar ett streck
att kapa efter.
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Markera ocksa pa kanten

av plattorna med hjalp aven
vinkelhake, sd att du kan styra
ditt sagsnitt exakt genom hela
plattan. Det tunna lagret lim
kan inte radda upp ett snett
sagsnitt.

Kapa plattan med en speciell
lattbetongsdg eller en gammal
fogsvans. Det ar smart att kapa
alla plattor pa en gang, men
kolla vaggen som du bygger
mot - den kan latt luta in eller
ut10-12 mm.

Duschhorna av
litthetong

Enklare och billigare an sa har kan
man inte bygga en duschhérna,
dar vi bygger tva vaggar pa ett
gjutet golv. Det sjalvklara valet ar
att kakla den pa insidan.

Plattornaidet
smala utspranget
limmas mot
vaggen.

ﬁ:’) MATERIAL

- Bruk till avjamningslager (A)

- 17 |ttbetongplattor (B)
a40x60x10cm

- Blockfix eller liknande (C)

- 4 murbindare med ganga (D)

- 2 fjaderbeslag (E)

- 4 skruvar till fjaderbeslag

- Primer

- Spackelmassa till vatrum (F)

- Vatrumsmembran (G)

- Glasfibernat till membran (H)

- Rérmanschetter (J)

- Eventuellt akrylfogmassa

ﬁ SPECIALVERKTYG

- Lattbetongsag eller gammal
fogsvans

- Tandspackel, 4 eller 6 mm

- Eventuellt en l3sbar tang
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Placera nasta platta i forldng-
ningen av den forsta efter att
du har strukit lim pa tva sidor.
Kolla att bada plattorna ar i lod
och fluktar.

Tabort verflodigt bruk i
avjamningslagret nar de tva
plattorna star ratt placerade, sa
att detinte faster mot golvet. Ta
bort 6verflodigt lim efterhand,
sedan gar det nastan inte att

fa bort.
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Den breda
vaggen

Nar det nedersta skiftet val
ar pa plats kan det knappast
ga fel. For att sikerstilla att
vaggen haller sig stdende
faster vi den inte bara i den
gamla viggen utan ocksa
med murbindare - kraftiga
metalltradar med gangor i
ena anden. I taket fir man
rikna med att saker och ting
ror sig lite 1 forhallande till
varandra, sa hiar anviander vi
ett fjaderbeslag.

=

4 o B o =
Tryck den kapade plattan
i nésta skift pa plats under
murbindaren, sd att de stdende
fogarna forskjuts fran lager till
lager - du bygger i forband.
Kolla att plattan ar i lod och
fluktar med skiftet under.

y

Anpassa det sista skiftet med plattor pa hojd

Borra hal till en murbindare
(D) 40 cm ovanfor den forsta
plattan. Vara murbindare mater
4,2 mm och ett 4 mm borr
passar i var vagg, men du far
prova dig fram.

Fortsitt att bygga skifti
forband medan du kollar att
plattorna starivag och lod.
Kom ihdg att hela tiden skrapa
bort dverflodigt lim - det blir
mycket hardare an blocken nar
det hardar.

§ _ﬁ'_,_._)h'.'....._.d

en och langden och

limma fast dem. Se till att plattorna passar exakt och limmas mot
taket, men tank pa att lamna plats for ett fidderbeslag langst fram.
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Skruva en murbindare (D) i
halet. Detta gar attast om din
tang kan Idsas runt murbinda-
ren. Nasta skift sakras ocksa
med murbindare, men borra
bara for ett skift i taget for att
ta hojd for avvikelser.

Spénntvingen kan hélla
plattorna pa plats och i niva,
sd det aren braidé att fixera
dem med tvingar medan du
bygger ovanpa. Da glider inte
plattorna i sidled innan limmet
kan halla dem pa plats.

Tryck fjaderbeslaget (E) pa
plats mellan vaggen och taket.
Beslaget ser till att vaggen inte
kan valta dt sidan, och tillater
att det putsade trataket kan
rora sig mer an vad limfogen
klarar av.

Stryk lim pa ovankantan pa de
forsta plattorna och pa vaggen
upp till murbindaren. Aven har
ar det bast att forst anvanda
en slat spackel for att fa lim pd
hela ytan och sedan fordela det
med tandspackeln.

Hall koll pa att framkanten
arilod efterhand som arbetet
fortskrider. Inne vid vaggen
kontrollerar du att plattorna
haller sig innanfor dina marke-
ringer.

Skruva fast fjdderbeslaget i
taket och i vaggen. Forsok att
hitta en glespanel eller nagon
annan fast forankring i taket. Se
till s& att du inte Gverspanner
skruven i lattbetongen; har ska
du inte forborra.
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Densmala
viggen

Den smala viggen, utsprang-
et, faster vi bara i vaggen.
Risken att den vilter 4r
mycket mindre, och det &r
svarare att hitta faste for
murbindare i den vagg vi nu
star vid.

Eftersom vi nu 6verlater
arbetet till limmet, fister vi
plattorna i viggen med en
skruv pa bida sidor medan
limmet torkar. Vikan sitta
in skruvarna direkt i viggen
utan att forborra.

Sétt ett par stodskruvar pd
bada sidor om plattorna. De tas
bort nar limmet har torkat och

Placera den forsta plattan till
den smala viggen som bildar
Oppningen pa ett vagratt lager
bruk, precis som du gjorde med
den breda vaggen. Plattorna
forskjuts inte eftersom de bara
ar 30 cm breda.

Fortsiitt uppat med viggen
medan fogarna halls pa plats
med tvingar sd lange du arbetar

och limmet inte har hardat.
Kolla regelbundet att plattorna
ar innanfor linjerna och fluktar
exakt,

vaggen ar stabil.

Extra sikring i vatzoner

Bekanta dig med reglerna for vatrumssakring innan du
bygger om ditt badrum. Vid ombyggnad av ett vatrum &r det
viktigt att skydda rummet och resten av byggnaden fran fukt
och vatten.

Boverkets sa kallade funktionskrav pa vatrum anger vad
konstruktionen ska klara av, men inte hur du ska uppna
dessa krav. Byggkeramikradets branschregler for vatrum
(BBV) ar regler for att uppna Boverkets funktionskrav nar
kakel eller klinker ska anvandas som ytskikt.

Reglerna kan verka komplicerade nar du forst bekantar dig
med dem, men I3t dig inte luras av det. Mer an ndgot annat
handlar det om att du far hjalp att géra ett bra jobb - och det
gor du genom att folja de instruktioner som hantverkarna ar-
betar efter sd att du inte blir ansvarig fér en kostsam skada.
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Den avslutande plattan siitts pa plats dverst.
Var noga med att se till att den smala vaggens
overdel foljer markeringarna pa vaggen.

Sitt dven tvingar pa de dvers-
ta plattorna sd att du vet att
de fluktar med ovriga vaggen.
Det bor vara ett par centime-
ters luft mot taket for att fa
plats med ett fjaderbeslag.

mot taket som pa den breda
vaggen. Kom ihdg dven har att
ta bort 6verfladigt lim med-
an det fortfarande ar latt att
skrapa bort.
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Sakring av
vatrummet

Nar limmet har hdrdat spack-
lar du vaggarna sd att de ar
Kklara f6r vatrumstitning

och kakling. Nar spacklet 4r
torrt slipar du det latt. Det
behover inte vara perfekt dir
du satter kaklet, men om du
malar den 6vre delen bor den
vara slit fin.

Anvind spackel som ar
godkant for vatrum - helst i
samma system som vatrums-
membranet som du sedan
sakrar rummet med.

Stryk dver glasfibernéten med &nnu ett lager vatrums-

1

Spackla litthetongen med
vatrumsspackel (F) som dras

pa och jamnas till med en bred

spackel. Nar massan ar torr sli-
pas vaggarna och grundas med
en primer fran samma system

som du har valt att anvanda.

membran (G). For att battre se lagren i dessa bilder
anvander vi en mork variant fran samma serie.

L SR
Anviind rérmanschetter (J)
runt ror som gar genom vag-
gen. Var noga med att trycka
in dem i det nya membranet
och stryk sedan pa ytterligare
membran.
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Hela ytan penslas eller rollas
med membran i tva eller flera
lager. Du maste vara saker pa
att alla stéllen uppndr minst
den tjocklek som anges pa pro-
dukten. Sedan ar duschhérnan
redo att kaklas.

Vatrumsmembranet (G)
stryks éver skarvar som ska
sakras med glasfibernat. Vi
anvander fardigblandad LIP VS
30 och penslar pa den. Stryk
pa rikligt, eftersom det inte far
finnas ndgra hal i membranet.

Tryck ner glasfibernitet (H)
ordentligt i den vata massan.
Tryck forstin i hérnen och tryck
sedan fast resten av natet sd
att det ligger slatt.

Nar kaklet &r pa plats
och rérdragningen &r
klar &r det dags att lata
vattnet floda och inviga
din nya dusch.
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