
SVÅRIGHETSGRAD

Arbetet är inte svårt, men  
slipdelen kräver tålamod.
LÄTT SVÅRT

TIDSÅTGÅNG

5 dagar à 4-5 timmar.

PRIS

Ca 3.000 kronor.

MATERIAL

• �10 mm spånskiva til sättsteg
• �25 x 25 mm hyvlad furu till  

monteringslister
• �8 x 43 mm hyvlad list 

(eventuellt) till stegkant
• �4 x 35 mm träskruv
• �Trälim
• �Akrylfogmassa
• �Träspackelmassa
• Trälut
• �Grundfärg + träfärg
• Träolja

SPECIALVERKTYG

• �Lackfräs 
• �Trekantslip
• �Sänksåg med styrskena 
• �Spikpistol

Med rätt verktyg och 
hårt arbete kan du 
slipa ner den blekta 
70-talstrappan, sätta 
igen mellan stegen 
och ge den ett härligt 
ljust och inbjudande 
utseende.

NY TRAPPA:  
SPARA 
15.000 
KRONOR 

Den gamla trappan hade gulnat 
och passade inte längre till 
resten av huset.

De vita sättstegen ger ett gediget 
utseende och sätter för utrymmet 
under trappan.
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Vi tar bort den gamla listen under planstegen. Den såg till att barn inte kröp  
mellan trappstegen och riskerade att ramla ner eller fastna.

Sättsteg och 
monteringslis-
ter sågas till. 
Sättstegen mäts 
exakt på längden 
ett och ett. Höjden 
är densamma och 
behöver inte vara 
exakt - de behöver 
bara gå en bra bit 
ner på baksidan 
av planstegen. 
Monteringslisterna 
mäts för varje 
steg.

Fäst monteringslisten på plansteget 
ovanför – och så på sättsteget. Kontrollera 
att sättsteget är lodrätt och glöm inte lim-
met. Att hälla lite lim i en kopp så att du kan 
stryka på det med pensel sparar lite tid.

Sättsteget skruvas fast på baksidan av 
plansteget – efter att alla kontaktytor har 
strukits med lim. Limmet är viktigt eftersom 
det minskar risken för knarrande ljud från 
trappan under de kommande åren.

Skruvhuvudena spacklas över med en 
träspackelmassa. Se också över eventuella 
skador i vangerna på sidorna. Massan blir 
hård och kan slipas – till skillnad från fog-
massan som du senare använder i fogarna.

Sättsteget skruvas på sin monteringslist 
från framsidan. Se till att förborra så att 
du får in skruven hela vägen.
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Vi börjar med att sätta sättstegen i 
trappan. Som i många öppna trappor 
finns det en list på undersidan av varje 
plansteg för att förhindra att små barn 
halkar in mellan stegen. Vi tar bort dem.

Varje sättsteg kan enkelt skruvas fast 
på baksidan av planstegets nederkant. 
Upptill säkrar vi det med en list som 
skruvas fast i sättsteget och på under-
sidan av plansteget. Vi fixerar fogarna 
med lim, spacklar över skruvarna och 
fogar i alla hörn.

Vi använder en 10 mm spånskiva. Du  
kan också använda MDF eller plywood.

Trappan sätts igen 
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Ta bort lacken med lackfräsen. Gå försik-
tigt över varje steg med fräsen så att du är 
nere på rent trä överallt där fräsen når.

Ofta behöver stegen förnyas på fram- 
kanten vilket vi måste göra här på det 
översta trappsteget. Här gör vi det med en 
8 x 43 mm hyvlad list som vi kapar i rätt 
längd.

De större ytorna slipas med en excenter-
slip. Börja med korn 40 och när all lack och 
alla ojämnheter är borta, använd finare och 
finare sandpapper på båda slipmaskinerna 
tills stegen är silkeslena.

Efter åtta timmar slipas den torra vita 
ytan med en slipmatta eller sandpapper 
korn 120. Dammsug noggrant.

Stryk de nyslipade planstegen med trälut 
och kom ihåg att kontrollera om du behöver 
lut för löv- eller barrträ. Följ anvisningarna 
för tid och mängd - och kom ihåg att skyd-
da ögon och hud från syran.

Lacken i hörnen tas bort med grovt sand
papper på en trekantsslip med korn 40 
eller grövre. Med det grova papperet kan 
du också jämna ut eventuella nivåskillnader 
som kan ha uppkommit vid kanterna.

Limma listen på baksidan och skjut fast 
den med en spikpistol. De små dyckerten 
i pistolen skjuts snabbt in och deras små 
huvuden är praktiskt taget osynliga.

Stryk på olja med pensel och arbeta in den 
i ytan med en slipmatta. Efter 20 minuter 
poleras planstegen med rena trasor. Efter 
24 timmar kan du gå i trappan, men oljan är 
känslig de första fyra till fem dagarna.
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Nu ska planstegen slipas ner till trärent. 
Vi kommer att göra dem ljusare med 
lut och skydda dem med olja så all lack 
måste tas bort.

Färgen packar sig lätt till en seg mas-
sa i sandpapper, så vi hyr en lackfräs för 
den första delen av jobbet. Den skrapar 
bort färgen och är värd varenda krona.

Därefter slipas med grovt sandpapper 
för att få bort det sista av lacken och 
ojämnheter. Slipspåren tas sedan bort 
med finare sandpapper, spåren efter det 
tas bort med ännu finare papper osv.

Planstegen slipas 
och oljas
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Alla fogar försluts med akrylfogmassa 
när du åter kan gå i trappan. Akrylfog- 
massan är lite elastisk och går bra att måla 
på, vilket ofta gör måleriarbetet betydligt 
snyggare.

Sättsteg och vanger förbereds för 
målning. Vi täcker med bra maskeringstejp 
som trycks fast runt kanten så att ingen 
färg kan tränga in under tejpen. Slipa lätt 
lacken på vangerna med fint sandpapper.

Vanger och sättsteg grundas. Grund- 
färgen täcker bättre än slutfärgen, men  
har inte lika fast yta. Stryk eventuellt på  
ett extra lager grundfärg så att ytan blir  
helt vit innan du slutmålar.

Måla vanger och sättsteg med slutfärgen. 
Välj en bra färg med hög glans så att den tål 
slitage från skosulor och är lätt att tvätta. 
Stryk på ett tunt lager och stryk trappan 
två eller tre gånger med slutfärgen.

Maskeringstejpen tas bort och eventuella 
småskador målas över. Om tejpen drar av 
färgen vid kanten kan du skära längs kan-
ten på tejpen med en vass kniv. På så sätt 
får färgen en fin, ren kant.

Lacken på vangerna slipas lätt med fint 
sandpapper, varefter fogarna glattas. 
Det trånga utrymmet är lättast att komma 
åt med ett vått finger, men annars ger en 
silikonbricka den mest enhetliga profilen.
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Det finns inte mycket som kan fräscha 
upp ett rum lika mycket som en ny 
trappa. Vi grundmålar sättstegen och 
vangerna och stryker sedan båda med 
två lager träfärg.
	 Vi använder en träfärg med glans 70 
för ett blankt utseende och en slitstark 
yta som är lätt att torka av med en våt 
trasa. 

Du kan använda både pensel och 
roller, men vi håller oss till penslar 
eftersom utrymmet är begränsat och vi 
hela tiden ska in i nya vinklar och vrår.

Sättsteg och 
vanger målas

Maskiner som gör 
arbetet snabbare 
Arbetet med skrymslen och vrår är 
mördande om du inte gör det rätt 
från början. 

Och rätt innebär inte minst att inte 
kompromissa med utrustningen. 

Därför är lackfräsen helt central. 
Om du hyr en sådan kan du bli av med 
den besvärliga lacken på bara några 
timmar. Du behöver också en slipma-
skin som kan nå in i de många hörnen, 
samt en sänksåg och en spikpistol, 
som helt enkelt besparar dig både tid 
och möda.
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