
VANSKELIGHETSGRAD

Jobben er ikke vanskelig, men 
slipedelen krever tålmodighet.
LETT VANSKELIG

TIDSFORBRUK

5 dager, à 4-5 timer.

PRIS

Cirka 5000 kroner.

MATERIALER

• �10 mm sponplate til stusstrinn
• �25 x 25 mm glattkantlist til  

monteringslister
• �8 x 43 mm glattkantlist 

(evt.) til trinnkanter
• �4 x 35 mm treskruer
• �Trelim
• �Akrylfugemasse
• �Tresparkelmasse
• Trelut
• �Grunningsmaling + tremaling
• Treolje

SPESIALVERKTØY

• �Lakkfreser 
• �Trekantsliper
• �Dykksag med føringsskinne 
• �Spikerpistol

Med riktig verktøy 
og en god porsjon 
hardt arbeid, kan du 
slipe ned en gulnet 
70-tallstrapp, tette 
igjen mellom 
trinnene og gi den et 
lyst og innbydende 
utseende.

NY TRAPP:  
SPAR 
15.000 
KRONER 

Tekst og foto: Johannes Nordemar

Den gamle trappen hadde gulnet 
og passet ikke lenger til resten 
av huset.

De hvite stusstrinnene gir 
et solid uttrykk og tetter 
igjen mellom trinnflatene.
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Vi fjerner den gamle listen under trinnene. Den skulle sikre at barn ikke krabbet 
inn mellom trinnene og risikerte å falle ned eller bli sittende fast.

Stusstrinn og 
monteringslister 
sages ut. Stuss­
trinnene måles 
nøyaktig opp i 
lengden ett og ett. 
Høyden er felles 
og trenger ikke å 
være like presis 
– de skal bare 
gå godt ned på 
trinnenes bakside. 
Monteringslistene 
måles opp for 
hvert trinn.

Fest monteringslisten på trinnet over 
– og deretter på stusstrinnet. Sjekk at 
stusstrinnet er loddrett, og husk lim. Du kan 
spare tid ved å helle litt av limet i en kopp, 
og deretter stryke det på med en pensel.

Stusstrinnet skrus fast på baksiden 
av hvert trinn – etter at alle skjøteflater 
er smurt med lim. Limet er viktig, fordi 
det reduserer risikoen for knirking fra 
trappen i fremtiden.

Skruehodene oversparkles med en 
tresparkelmasse. Gå også over alle skader 
i vangene i siden. Massen blir hard og kan 
slipes – i motsetning til fugemassen du 
senere skal bruke i kantene.

Stusstrinnet skrus på monteringslisten 
fra forsiden. Sørg for å forbore, slik at du 
får skrudd skruen helt inn.
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Vi begynner med å montere stusstrinn 
på trappen. Som i mange åpne trapper er 
det en list på undersiden av hvert trinn 
for å hindre at små barn sklir mellom 
trinnene. Vi fjerner denne. 

Hvert stusstrinn kan enkelt skrus 
fast på baksiden av trinnet i underkan-
ten. Øverst fester vi det med en list som 
skrus fast i stusstrinnet og på under-
siden av trinnet over. Vi sikrer sam-
menføyningene med lim, sparkler over 
skruene og fuger alle hjørnene. 

Vi bruker en 10 mm sponplate. Du 
kan også bruke MDF eller kryssfiner.

Trappen lukkes 
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Fjern lakken med lakkfreseren. Fres 
overalt der du kan komme til på trinnene, til 
du er nede på rent treverk.

Ofte må trinnene fornyes på forkanten, 
som vi her må gjøre på det øverste trinnet. 
Vi løser det med en 8 x 43 mm glattkantlist, 
som vi kapper til i lengden.

De større flatene slipes med en eksenter-
sliper. Begynn med korn 40. Når all lakk og 
alle buler er borte, fortsetter du med stadig 
finere slipepapir på begge slipemaskinene, 
til trinnene er silkeglatte.

Etter åtte timer slipes den tørre, hvite 
overflaten med en slipematte eller slipepa-
pir korn 120. Støvsug grundig.

Stryk de nyslipte trinnene med lut, og 
husk å sjekke at du får riktig type lut. Følg 
anvisningen med hensyn til tid og mengde 
– husk også å beskytte øynene og huden.

Lakken i hjørnene fjernes med grovt 
slipepapir på en trekantsliper, med korn 
40 eller grovere. Med det grove papiret 
utligner du også de nivåforskjellene som 
eventuelt har oppstått ute ved kantene.

Gi listen lim på baksiden, og skyt den fast 
med en dykkertpistol. De små stiftene i 
pistolen er lynraske å sette inn, og de små 
hodene blir så godt som usynlige.

Stryk på olje med pensel, og slip den ned i 
overflaten med en slipematte. Etter 20 mi-
nutter poleres trinnene med rene kluter. 
Etter et døgn kan du gå i trappen, men oljen 
er sårbar de første fire-fem døgnene.
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Nå skal trinnene slipes ned til rent 
treverk. Vi vil lysne dem med lut og be-
skytte dem med olje for å fjerne all lakk. 

Lakken pakker seg lett sammen til 
en seig masse i sandpapiret, så vi leier 
inn en lakkfreser til den første delen av 
jobben. Den skreller av malingen, og 
den er verdt hver eneste krone. 

Deretter sliper vi med grovt sandpa-
pir, som fjerner det siste av malingen. 
Slipesporene fjernes så med litt finere 
sandpapir, merkene etter det fjernes 
med enda finere papir, og så videre.

Trinnene slipes 
og oljes
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Alle sammenføyninger lukkes med 
akrylfugemasse når du igjen kan gå i 
trappen. Akrylfugemassen er litt elastisk og 
den er fin å male på.

Stusstrinn og vanger klargjøres for 
maling. Vi dekker til med en god mas-
keringsteip. Den trykkes godt fast i kanten, 
så det ikke kan trenge maling under. Lakken 
på vangene slipes lett med fint slipepapir.

Vanger og stusstrinn grunnes. Grunnin-
gen dekker bedre enn toppmalingen, men 
har ikke like solid overflate. Legg eventuelt 
på et ekstra grunningsstrøk, slik at overfla-
tene er helt hvite før du sluttmaler.

Mal vanger og stusstrinn med toppma-
lingen. Velg en god maling med høy glans. 
Den kan tåle støt fra skotupper og er lett 
å vaske. Stryk på i et tynt lag, og gi gjerne 
trappen to-tre strøk med toppmalingen.

Maskeringsteipen fjernes, og eventuelle 
småskader overmales. Trekker teipen av 
maling i kanten, kan du med fordel snitte 
langs teipen med en skarp kniv. Da får du 
en flott, ren kant på malingen.

Fugene glattes. På den trange plassen er 
det enklest å komme til med en våt finger, 
men ellers gir en silikonbrikke den jevneste 
profilen på en akrylfuge.
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Det er lite som kan friske opp et rom 
som en ny trapp. Vi grunner stusstrinn 
og vanger, og gir deretter begge deler to 
strøk med toppmaling. 

Vi bruker en tremaling med glans 
70 som gir et blankt utseende og en 
slitesterk overflate som er lett å tørke av 
med en våt klut. 

Du kan bruke både pensel og rull, 
men vi holder oss til pensel siden plas-
sen er begrenset og vi hele tiden skal 
inn i nye kriker og kroker.

Stusstrinn og 
vanger males

Maskiner som gjør 
jobben enklere 
Det er krevende å jobbe i trange kriker 
og kroker hvis du ikke gjør det riktig 
fra starten av. 

Og å gjøre det riktig betyr at du ikke 
må spare på utstyret. 

Derfor er lakkfreseren helt avgjø-
rende. Hvis du leier en slik, kan du bli 
kvitt den vanskelige lakken i løpet av 
noen timer. Du trenger også en slipe-
maskin som kommer inn i de mange 
hjørnene, samt en dykksag og en 
spikerpistol som sparer deg for både 
tid og krefter.
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