Apne oppbevarings-
kasser er integrerti
veggen med alkoven.

! Pa hver side av
alkoven er det
uttrekkbare
skap pa hjul med
god oppbeva-
ringsplass.

Inne i alkoven er
det montert sma
hyller med avrun-
dede kanter.

Gjor Det Selv

Er du ngye med oppmadling til hyl-
ler og skuffer, s er dette et ganske
overkommelig prosjekt.
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Cirka 3 dager, pluss tarketider.

&) pris

Regn med inntil 5000 kroner hvis
du skal kjgpe alle materialer. Med
gjenbruk ble prisen for denne
alkoven cirka 1000 kroner.

;; MATERIALER

- Diverse lekter og planker

- Sponplate

- Limtreplate (til kassehyller og
bunnen i alkoven)

- Hylle (bygget om til uttrekksskap)

- Hjul

- Tapet og tapetlim

- Diverse skruer

- Handtak

- Madrass

- Maling

Pa bakveggen er det

tapet - her med herlig
mykt lys fra kvelds-
solen pa en strand.

Alkove med
h opphevaring

Hvis du bygger en alkove som denne, far du ikke bare en koselig
krok, men ogsa god oppbevaringsplass. Nettopp denne alkoven er

bygget av resirkulerte materialer, og er derfor relativt billig.
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Under alkoven er
det to store skuffer
som ogsa gar pa
hjul, slik at de er
enkle a trekke ut.




Slik er
alkoven hygget

For & utnytte det ene hjgrnet av barne-
rommet bedre, er det pad dette rommet
bygget en vegg med en alkove og mye
oppbevaringsplass.

Her er alkoven laget av materialer
som er blitt til overs fra andre bygge-
prosjekter - lekter, planker, sponplater
og limtreplater. Uttrekkbare skap pa
hver side av alkoven bestdr av gamle
hyller som er skaret il og utstyrt med
en frontplate og hjul under, slik at det
er lett 8 komme til hyllene.

1. Treskjelettet er bygget opp av
forskjellige planker og lekter. De
smaleste materialene er brukt som
stolper pa begge sider av rommene
der uttrekkbare hyller skal plasseres.
De grovere brukes som tverrstivere
under og over sengen og i endene.

2. Plater settes opp. Her brukes
sponplater. @verst skal det veere to
kasser med apne fronter som platene
monteres rundt. Det monteres 0gsa
plater pd innsiden av alkoven. Bun-
nen av alkoven bestar av limtreplater,
som er sterkere.

3. Skuffer og skap monteres. Skuffe-
ne er laget av spon- og limtreplater.
Skapene her er gamle bokhyller som
har fatt montert en frontplate. Bade
skuffer og skap har fire solide hjul i
bunnen, slik at de er enkle & trekke ut
med hdndtaket pa frontplatene.

4. Apne oppbevaringskasser lages |
enden av alkoven, for a gi oppbeva-
ringsplass ogsa her.

5. Inneialkoven er det montert en
TV. Kablene er fgrt bak veggen ved et
av de uttrekkbare skapene.
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Over alkoven er
det byggetinn to
apne kasser
i fronten.

Resten av

rommet er lukket
med sponplater.

Hjul er montert under
uttrekkbare skap og
skuffer for a gjore
dem enkle a trekke ut.

| toppen og bunnen er trerammen
avsluttet med lekter rundt kanten
som platene kan festes til.

I endeveggen er
detbyggetinn
apne kasser i
treskjelettet.

I midten av alkoven er det
plassert en stolpe som stgatter
platen med madrassen.

GJOR DET SELV - 4/2025 61



