De ligner en million, men koster faktisk ikke alverden - hgje
paneler i stuen, eller hvor du nu drgmmer om at have dem.
Alt, hvad du skal bruge, er MDF-plader, lim, 3 forskellige
lister og maling. Her far du de grundlzeggende bygge-

principper og inspiration til, hvordan de hgje paneler kan se
ud. Der er nemlig masser af muligheder for at vaere kreativ.

HOJE PANELER

- 300 kroner pr. meter

Gor Det Selv MDF-plader er et godt valg
Til den primaere del af et hgjt panel skal du bruge il
@M en plade. Her er MDF-plader et oplagt e e

Det er ikke sveert, men der er en valg, for de findes i flere forskellige

del tilskaeringsarbejde, der kraever tykkelser (her bruges 3 mm), og e ;1
preecision for et flot resultat. stgrrelsen 80 x 120 cm vil ofte =
' vaere god til mange paneler, da de —_

TIDSFORBRUG vil kunne bruges.udt.en megen tilskaering.
. Alt efter hvor hgje dine paneler skal veere, kan du
Ca. 2 dage, ekskl. maling. placere pladen enten vandret eller lodret pé vaeggen -

.
<§ PRIS sa far du 80 eller 120 cm hgje paneler (plus evt. fodpaneler). o

Ca.300 kr. pr. meter.

32 Tekst Henrik Poulsen og Lene Dinsen. Foto: Henrik Poulsen, Aske Mikkelsen og Shutterstock WWW.GPRDETSELV.DK




Spisestuen virker
mere herskabelig
og eksklusiv med
de hgje paneler, der
bliver fremhaevet,
nar vaeggen
ovenover har

en anden farve.

| GORDETSELV.DK

Panelerne

Nar du skal lave hgje paneler, skal du
veelge en hgjde pd panelerne. Det er
smart, hvis den passer med starrel-
sen pa MDF-pladen, s& du undgar at
skulle skaere alt for meget.
Her er hgjden pd panelerne
80 cm, hvilket er det samme som
MDF-pladen pa den korte led.
Her gar det derfor op med hele
MDF-plader i midten, sa kun de
yderste plader skal skaeres til.
Hejden pa panelerne afszettes pa
vaeggene i rummet hele vejen rundt.
Det er nemmest med en cirkellaser.

1. MDF-pladerne monteres med
montagelim, der pdfgres vaeggen |
vandrette striber med en fugepistol.

2. Put ogsa lim pa MDF-pladerne.
Her puttes limen pa i lodrette linjer
- modsat linjerne pa vaeggen. Det
sikrer en god vedhaeftning. Pladen
stilles derefter oven pa fodpanelet
og trykkes fast. Vi bruger lim med
sakaldt vadhugs-funktion (No More
Nails), s pladen sidder fast, uden at
fiksering er ngdvendig.

3. Markér med malertape, hvor
listefelterne skal vaere. Nar du bru-
ger malertape, har du mulighed for
at preve dig frem. Her afprgves, om
der skal veere et eller to listefelter pr.
plade. Det ender med et listefelt.

4. Listerne (A) og (B) monteres med
lim og stifter. Listerne (A) daekker
samlingen mellem pladerne, og (B) er
de gverste, vandrette lister.
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Listerne

Til panelerne her bruges tre forskellige lister: Listerne (A), der
deekker samlingen mellem pladerne, listerne (B) er toplisten,
og listerne (C) danner rektanguleere felter. Her kan du se, hvor-
dan listerne skaeres til og monteres med lim og stifter.

1. Listerne (C) til de rektangulzere felter skaeres til. De skae-
res til i den rigtige leengde og med et 45-graders snit i enderne,
sa de kan samles med flotte smigsamlinger.

2. Put traelim pa bagsiden aflisten, sa du kan montere den
pa MDF-pladen. Hvor listen skal sidde, har du ferst tegnet op.

3. Stad listerne (C) sammen, nar du placerer dem pa
MDF-pladen, sa du far flotte, teette samlinger. Pres sd listen
godt fast mod pladen. Nogle gange er limen nok til fastggrelse.

4. Stift listerne fast, hvis limen ikke kan holde dem pa plads.
Det kan iseer veere ngdvendigt, hvis MDF-pladen ikke er helt
plan pga. skaevheder i veeggen. Fjern den overskydende lim.

5. De to yderste felter er lidt mindre, da de stgder op mod en
veeg. Det er maden, vi far det til at ga op pa panelvaeggen her.
Nar alle listerne er monteret, fuges der med en akrylfuge rundt
i kanterne for at skjule evt. revner. Det giver en flot finish.

6. De hgje paneler males, nar alt er tort. Forst males listerne
med pensel, derefter males de store flader med rulle.

WWW.G@RDETSELV.DK



L] o
Masser af muligheder med liste
Der findes ufattelig mange — !
forskellige typer lister, som du — 5 ! '
kan bruge til hgje paneler. Nogle i

enkle, andre med flere udfraes- o
ninger, alt efter hvilketudtrykdu [

ansker. — J } |

Listerne findes i mange for-
skellige dimensioner, og du kan

i
] |
fint kombinere fx smalle med en
bredere liste. Du kan ogsa lave ¥
felter af MDF, sd der er mange Her er et eksempel pa en panelvag med et mere

muljgheder forkreativitetog for  zyanceret mgnster med trekanter (i MDF), der
at fa det, preecis som du @nsker.  naermest danner en tredimensionel effekt.

disse tre forskellige typer lister. vaggen ovenover, hvor der evt.
ogsa kan sattes tapet op.

Sadan er de hgje paneler bygget op

Hver sektion af de hgje paneler her bestar af en MDF-plade, 80 x 120 cm, der
fastgeres pa den vandrette led pa veeggen og far monteret tre forskellige lister.

B
10

Listerne (C) skaeres Listerne (B)

til med skra snit monteres oven pa
og fastgores oven MDF-pladerne,
pa MDF-pladerne, sa de danner en
sd de danner et afsluttende kant
firkantet felt. hele vejen rundt.

10

———————1’200——

Listerne (A) monteres, sa de daekker samlingerne mellem MDF-pladerne
og samtidig opdeler panelerne i sektioner.

WWW.GPRDETSELV.DK

Du kan skabe en stor effekt med
Til de hgje paneler her er der brugt farve pa dine hgje paneler eller pa

Lim til solid
fastgorelse

Lim er et vigtigt materiale, nar du
skal lave hgje paneler.

Her er der brugt No More Nails,
som er en steerk montagelim. Den
kan erstatte sgm og skruer, og det
betyder, at MDF-pladerne kan szettes
op KUN med lim. Du slipper altsa for
huller til fx stifter eller skruer.

No More Nails er en montagelim
med vadhugs-funktion, der limer
med det samme, sa du slipper altsa
ogsa for at skulle fiksere materialet.
Du har dog ca. 5 min. til justeringer,
sa pladen sidder perfekt.

Listerne er monteret med traelim,
der ikke er sa kraftig som No More
Nails, sa her kan du supplere med et
par stifter om ngdvendigt.

< Montagelimen
No More Nails

Treelim fra
Dana Lim

v

@ MATERIALER

-3 mm MDF-plade

- 21x 36 mm liste (A)

-15x 35 mm liste (B)

-6 x33 mm liste (C)

- Montagelim, No More Nails
- Treelim

- Stifter

- Akrylfugemasse

- Grunder og maling

ﬁ SPECIALVARKTAJ

- Spmpistol
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