
SVÅRIGHETSGRAD

Ett mellansvårt projekt där det är 
bra att ha en del erfarenhet. 
LÄTT SVÅRT

TIDSÅTGÅNG

Ca 3 dagar.

PRIS

Ca 12.000 kronor exkl. madrasser.

3 M² I SOMMARHUSET

När ramen vänds och 
används som säng är 
dess position en bit 
från fönstret så att  
det inte drar. 

Sängen kan vändas så att bak-
sidan kan användas som bord, 
t.ex. för ett hemmakontor.  
I detta läge går bordsskivan 
ända fram till fönstret.  

När bordet vänds för 
att bli en säng vilar 
ramen på en list som är 
monterad på bakväg-
gen mellan britsarna.  

TEMA: EXTRA M² Vinden Barnkammaren

Ett litet rum som fungerar både som kontor och sovrum för tre personer är 
perfekt om du också arbetar hemifrån i ditt fritidshus. Lösningen är en 
vändbar konstruktion, som är bord på ena sidan och säng på den andra.
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MATERIAL

• �19 mm MDF-skiva til sidor, kanter, 
lådor och sänggavel

• �30 mm MDF-skiva till bord/säng/
bakvägg

• �12 mm MDF-skiva till lådsidor
• �12 mm plywoodskiva till  

lådbottnar 
• �List för understöttning av säng
• �6 par lådskenor
• �Möbelbeslag för att fästa bord/

säng
• �3 resårbottnar (här Ikea), 

90 x 200 cm
• Gummistroppar
• �Ø 10 mm kopparrör till sänggavel
• �Ø 5 mm järnrör till vändbar säng
• �Diverse gångjärn till luckor
• �Diverse skruvar

SPECIALVERKTYG

• �Tappborrset

Smarta detaljer 
Förutom att det är smart 
att ha en vändbar säng som 
också kan användas som 
bord, har våningssängen 
med tre sängplatser också 
andra smarta detaljer. 

Bland annat finns det 
flera utrymmesoptimerande 
lösningar så att sängen också 
kan användas för förvaring, 
t.ex. för sängkläder.

Även det elektriska är väl 
genomtänkt, så det är lätt 
att få ström till datorn, till 
exempel, om den vändbara 
sängen används som bord 
och rummet förvandlas till 
ett kontor under dagen. 

Om rummet används som 
gästrum är det också bra 
med enkla laddmöjligheter 
för t.ex. mobiltelefoner.

Vid fotändan av sängen finns ett 
förvaringsutrymme. 

Vid änden av den vändbara sängen finns ett 
förvaringsutrymme med enkel tillgång till el.

Under sängen finns det tre lådor med bra plats  
för förvaring, byggda av MDF och plywood.

Madrass och sängkläder spänns fast på sängen så 
att de inte behöver tas bort innan den vänds. 

Gästrummet Sommarhuset 9 quickfixes

Den vändbara sängen är monterad på en 
bit järnrör som går in i sängramen i båda 
ändarna, vilket gör att sängen kan vändas. 
Järnröret är svetsat till en platta som är 
fäst vid bakväggen. 

Hålet i ramen för 
järnröret sitter 

förskjutet, så att 
sängen flyttas bort 

lite från fönstret 
när den vänds runt.

Ramen har sågats diagonalt 
i den ena änden, så att det 
finns plats att vända den 
mellan de två sängarna. 

Den vändbara sängen vilar på en list 
monterad på bakväggen mellan sängarna 
och på en MDF-skiva i den andra änden. 
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